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WSTEP

Kazdy z nas postrzega Swiat za pomocg zmystéw - stuchu,
wzroku, dotyku, smaku, wechu, a takze réwnowagi i czucia
Ciata (propriocepcji). Mézg zazwyczaj integruje te informacje
i pomaga nam reagowac - na przyktad odskoczy¢ od czegos
goracego, co sie zbliza, lub skupi¢ sie pomimo hatasu. ZABURZENIA

U oséb z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego (SPD) PRZETWARZANIA

moézg ma trudnosci z prawidtowym odbieraniem lub SENSORYCZNEGO
interpretowaniem bodzcow. Nie oznacza to, ze ktos (SPD)

.zachowuje sie Zle” - jego zmysty po prostu dziatajg inaczej.
Warsztaty rowiesnicze przeznaczone byty dla uczniow,
majacych codzienny kontakt z kolegami lub kolezankami,
wykazujgcymi trudnosci z przetwarzaniem sensorycznym.

W ramach pilotazu warsztaty przeprowadzono w trzech
szkotach: w Hiszpani, Irlandii i Polsce.

OPIS WDROZONYCH STRATEGII

Warsztaty zostaty przedstawione uczniom poprzez
krotkg prezentacje, w ktérej wyjasniono cele dotyczgce
neuroréznorodnosci, integracji i empatii. Szczegdlnie
poruszono  kwestie  zwigzane z  trudnosciami
w przetwarzaniu sensorycznym. Sesja skitadata sie
z trzech czeSci: wprowadzenia, zaje¢ grupowych
i refleksji. Uczniowie pracowali w matych zespotach nad
grami i zadaniami dyskusyjnymi, aby zgtebi¢ rézne
perspektywy i  doswiadczenia. Aby  utrzymac
zaangazowanie wszystkich uczniéw, wykorzystano
metody interaktywne, materialty wizualne i pytania
otwarte. Zajecia dostosowano do réznych styléw
uczenia sie, zapewniajgc wszystkim komfortowy udziat.

MODUL 2
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Zastosowano podstawowe strategie pracy z uczniami shis Eiircpean Unlsn

majacymi trudnosci w przetwarzaniu sensorycznym:
e Dostosowanie otoczenia (cisza, ograniczone bodzce, porzadek);
e Wprowadzenie przerw sensorycznych (ruch, relaks);
e Stosowanie prostych i jasnych instrukcji;
e Uwzglednienie indywidualnych strategii (np. stuchawki, pitki);
e Stopniowanie trudnosci i ograniczenie liczby bodzcow;
e Monitorowanie reakgcji i elastyczne reagowanie.
Przestrzegano zasad pracy z uczniami wykazujacymi trudnosci
W przetwarzaniu sensorycznym:
1. Kazdy ma inne potrzeby.
2. Nie oceniamy innych, jesli kto$ reaguje inaczej na dzwieki, zapachy lub dotyk.
3. Wszyscy mamy wptyw na stworzenie spokojnej atmosfery w klasie.
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Podczas warsztatow wykorzystano ¢wiczenia z Przewodnika dla Réwiesnikow:

Gra 1,SENSOMIS - podréz przez $wiat sensoryczny”

Gracze wyruszyli na przygode z SensoMisiem - przyjaznqg Maskotkg, ktéra odbiera obrazy,
dZwieki, zapachy, ruch i dotyk w roznorodny, czesto nietypowy sposob. Bawiqc sie, dzieci
uczyly sie, jak ludzie mogq odczuwac swiat w odmienny sposob. Celem gry byto zdobywanie
punktow empatii poprzez pomaganie bohaterom gry, okazywanie wzajemnej Zyczliwosci
i rozumienie stawianych wyzwan.

Gra 2, Misja Sensoryczna”

Gracze wcielali sie w role ,eksploratorow sensorycznych”, ktérzy wykonywali serie zadari
komunikacyjnych, z ktorych kazde symulowato inny rodzaj wyzwania sensorycznego. Celem
byto ukoriczenie misji przy jednoczesnym zachowaniu dobrej wspdtpracy i empatii.

Podczas warsztatdw uczniowie reagowali w zrdéznicowany sposob, zgodnie z ich
indywidualnymi potrzebami sensorycznymi. Wielu z nich wykazato duze zainteresowanie
tematem, chetnie stuchali i dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami. Niektorzy uczniowie

odczuwali wyrazng ulge i lepsze zrozumienie wiasnych trudnosci, zwitaszcza gdy
omawiano konkretne przyktady codziennych sytuacji. Podczas ¢wiczen praktycznych,
szczegllnie ¢wiczen ruchowych i uspokajajgcych, wiekszos¢ wuczniow aktywnie

uczestniczyta w zajeciach, cho¢ niektorzy potrzebowali wiecej czasu na adaptacje lub
wybierali bardziej swobodne podejscie. W miare trwania warsztatow rosto poczucie
bezpieczenstwa i otwartosci w grupie. Uczniowie chetniej stosowali proponowane
strategie samoregulacji, a takze lepiej rozumieli swoje reakcje, co przektadato sie na ich
wiekszy komfort i zaangazowanie w zajecia.
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WYNIKI | WPLYW

Warsztaty pozwolity uczniom lepiej zrozumie¢ witasne reakcje na bodzce oraz sposoby
radzenia sobie w sytuacjach ich nadmiaru lub niedoboru. Uczestnicy, poprzez aktywne
zaangazowanie w gry, nauczyli sie praktycznych technik samoregulacji, takich jak ¢wiczenia
ruchowe, oddechowe i strategie uspokajajgce. Zauwazono, ze dobrze dostosowane
Srodowisko edukacyjne i przejrzysta struktura zaje¢, sprzyjaty zwiekszeniu poczucia
bezpieczenstwa i lepszej koncentracji uwagi. Warsztaty pokazaty réwniez, jak wazne jest
indywidualne podejscie do potrzeb uczniow i umozliwienie im wykorzystania witasnych
metod regulacji sensorycznej. Warsztaty przyczynity sie do zwiekszenia Swiadomosci,
poprawy funkcjonowania w grupie ora podniesienia komfortu w sytuacjach szkolnych.

WNIOSKI

e Wszyscy uczniowie lepiej funkcjonujg w przewidywalnym i ustrukturyzowanym srodowisku.
¢ Nadmierne bodzce obnizajg koncentracje i zwiekszajg napiecie.

e RoOznorodne formy pracy sprzyjaja zaangazowaniu wszystkich uczniow.

e Uczniowie z SPD wymagajg czestszych przerw i indywidualnego nauczania.

e Wspoétpraca i integracja w grupie poprawiajg komfort nauki.

REKOMENDAC)E

e Wprowadzaj jasng strukture zaje¢ i spdjne procedury.

e Ogranicz zbedne bodZce (hatas, chaos wizualny).

e Zapewnij wszystkim przerwy na ruch i zajecia sensoryczne.

e Stawiaj zindywidualizowane wymagania oraz roznicuj formy i metody pracy w podejsciu
do poszczegdlnych ucznidw.

e Wyposaz ucznidw w strategie samoregulacji (np. techniki uspokajajace).

e Wzmacniaj relacje i atmosfere akceptacji w klasie.

Finansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sg jednak poglagdami i opiniami
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