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WPROWADZENIE

Spektrum autyzmu (ASD) oznacza, ze mdézg danej osoby
widzi, czuje i mysli inaczej - nie lepiej ani gorzej, po prostu
inaczej! Nazywa sie to spektrum, poniewaz kazda osoba
z autyzmem jest wyjagtkowa - kazda doswiadcza Swiata na MODUL 1

swoj wiasny, niepowtarzalny sposob. Autyzm moze s P E K T R U M

wptywac na to, jak dana osoba doswiadcza emogji, sytuacji
spotecznych i zycia codziennego. Autyzm nie jest czyms, A U T Y Z M U

Co wymaga zmiany - to po prostu inny system operacyjny
- taki, ktéry doswiadcza Swiata na swodj wiasny,
niesamowity i indywidualny sposob.

OPIS WDROZONYCH STRATEGII

W ramach projektu DIVERSEMIND przeprowadzono
warsztaty edukacyjne dotyczgce spektrum autyzmu,
aby poszerzy¢ wiedze uczniéw oraz promowac empatie
i akceptacje wobec os6b neuroatypowych. Warsztaty
rozpoczety sie od <wiczen integrujgcych zespot,
a nastepnie, w oparciu o prezentacje, odbyty sie
dyskusje na temat spektrum autyzmu, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem réznych sposobéw  komunikagji,
percepcji bodzcéw i funkcjonowania spotecznego.
Podczas warsztatow uczniowie wdrozyli gry i ¢wiczenia
z empatii, aby lepiej zrozumie¢ wyzwania sensoryczne |
i komunikacyjne, z jakimi mogg boryka¢ sie osoby
ze spektrum autyzmu. Na koniec uczniowie wspélnie -
opracowali zasady wspierajgcego zachowania wobec |
rowiesnikbw ze spektrum autyzmu oraz dokonali
ewaluacji wiasnej wiedzy i nabytych umiejetnosci.




Strategie stosowane podczas warsztatéw poswieconych
zaburzeniom ze spektrum autyzmu:
e psychoedukacja - dostarczanie podstawowej wiedzy o
na temat spektrum autyzmu; eLh
e metody aktywizujace; .
e (¢wiczenia empatii majgce na celu zrozumienie trudnosci spotecznych;
e modelowanie wtasciwych postaw spotecznych i komunikacyjnych;
e uczenie sie poprzez doSwiadczenie i refleksje;
e promowanie edukacji inkluzywnej i akceptacji réznorodnosci.
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Gra 1, CZAS NA ZMIANE"

Dzieci otrzymaty proste zadanie do wykonania (np. skopiowanie wzoru lub narysowanie
instrukcji). Uczestniczyty w nim, podczas gdy nauczyciel wotat ,ZMIANA!" i modyfikowat
zasady (np: zakaz mdédwienia, zamiana rdél, uzywanie wytgcznie gestow).
Dzieci kontynuowaty i staraty sie jak najlepiej przestrzega¢ nowych zasad. Nastepnie
uczestnicy rozmawiali o swoich odczuciach, o tym, jak poradzili sobie ze zmianami
i Co pomogto im w pracy zespotowe;.

Cele: Gra pokazuje, jak zmiana zasad wptywa na uczucia i dziatania. Uczy empatii, cierpliwosci
i jasnej komunikacji, a takze pomaga wszystkim w bezpiecznym dostosowywaniu sie do zmian.
Gra 2 ,,ODKRY) SWOJE EMOCJE"”

Podczas tej aktywnosci uczestnicy znajdowali sie w spokojnej i bezpiecznej przestrzeni,
gdzie kazdy sposéb okazywania emocji byt akceptowalny. Dowiedzieli sie, ze kazdy
odczuwa emocje inaczej i jest to catkowicie normalne, ze nie ma dobrego ani ztego
sposobu na wyrazanie emocji i nikt nie oceniat sposobu, w jaki je okazywali.

Cele: Uczniowie nauczyli sie rozpoznawac, nazywac i regulowac emocje - u siebie i innych.
Zrozumieli, ze emocje mogq byc widoczne lub ukryte, a rozni ludzie doswiadczajq ich na rézne
sposoby.

Podczas warsztatdw uczniowie aktywnie uczestniczyli w grach edukacyjnych
i integracyjnych, ktére pozwolity im lepiej zrozumiec¢ funkcjonowanie rowiesnikéw ze
spektrum autyzmu. Wspotpracowali w grupach, odgrywali role, rozwigzywali zadania z gier
i uczestniczyli w symulacjach komunikacyjnych. Gry sprzyjaty zaangazowaniu, rozwijaty
empatie, refleksje nad r6znorodnoscig i wypracowywaty sposoby wspierania rowiesnikow.
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Warsztaty zwiekszyty Swiadomosc¢ i zrozumienie ucznidw na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu oraz potrzeb o0séb neuroatypowych. Uczniowie wykazali sie aktywnym
zaangazowaniem i otwartoscig podczas zaje¢. Warsztaty wspieraty rozwdj empatii,
akceptacji i postaw inkluzywnych pomagajgc jednoczesSnie w walce ze stereotypami.
Uczestnicy nauczyli sie odpowiednich sposobdw wspierania i petnej szacunku interakgji
z rowiesnikami ze spektrum autyzmu w Srodowisku szkolnym.

e Gry edukacyjne i symulacyjne skutecznie zwiekszajg wiedze uczniéw na temat spektrum
autyzmu i pomagajg im zrozumiec indywidualne réznice.

e Uczniowie aktywnie angazujg sie w zajecia praktyczne, co wspomaga rozwoj empatii
i wzajemnej akceptaciji.

e Kontynuowanie korzystania z interaktywnych gier i ¢wiczen w ramach edukacji
inkluzywnej pomaga utrwali¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do wspierania
rowiesnikow ze spektrum autyzmu.

e Regularne gry integracyjne mogg promowac wspotprace, komunikacje i tworzenie
bezpiecznego, wtgczajgcego sSrodowiska szkolnego.

e Kontynuuj dziatalnos¢ edukacyjng na temat neuroréznorodnosci.

e Wzmacniaj postawy akceptacji i szacunku dla réznic indywidualnych.

e Promuj praktyki edukacji inkluzywnej w codziennym zyciu szkolnym.

e Rozwijaj umiejetnosci komunikacyjne i umiejetnos¢ wspodtpracy u uczniow.

e Odpowiednio reaguj na przypadki wykluczenia lub nieporozumien wsréd rowiesnikdw.
e Organizuj regularne zajecia integracyjne i budujgce empatie.

e Wspieraj tworzenie bezpiecznego srodowiska szkolnego, petnego szacunku i inkluzji.

Finansowane przez Unig Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak
pogladami i oginiami wytgcznie autora/autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg
Eoglqdy Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencéi Wykonawczej ds. Edukacji i
ultury (EACEA). Ani

Unia Europejska, ani ACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnos$ci.
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