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Witamy w DiverseMinds, projekcie inspirowanym pomocg
studentom w zrozumieniu, ze kazdy uczy sie na swoj witasny,
unikalny sposoéb uczenia sie.

W tej prezentacji skupimy sie na Zaburzeniu nadpobudliwosci
psychoruchowej ADHD.

W ramach tych warsztatow, wezmiesz  udziat w kilku
interaktywnych grach i aktywnosciach, ktére pomogg Ci
doswiadczy¢ niektorych wyzwan, z ktorymi mogg zmierzyc sie
Twoi koledzy z klasy. Odkryjesz sposoby, w jakie wszyscy
mozemy wspierac sie nawzajem w nauce.

. ~ Rozne umysty uczq sie w rozny sposob,
Pamietaj! co wzmacnia i ubogaca
nasze klasy i spotecznosci.
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Czym jest neuroroznorodnosc?
M

Neuroroznorodnosc oznacza, ze mozg kazdego cztowieka
dziata na swoj wtasny, unikalny sposob. Tak jak kazdy z nas
wyglgda inaczej czy ma inne hobby, tak samo myslimy,
uczymy sie i rozumiemy rzeczy na rézne sposoby - i to jest
catkowicie normalne.

Przyktady neurodywergencji:
Autyzm - roznice w komunikagji, interakcjach
spofecznych | doswiadczeniach sensorycznych.

ADHD - roznice w uwadze, skupieniu i poziomie energii.

Dysleksja - roznice w czytaniu i przetwarzaniu jezyka.

Dyskalkulia - roznice w rozumieniu liczb i matematyki.
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Czym jeSt AD H D? Diver;;‘;vﬂmd

ADHD (zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi)

to stan, w ktorym mozg dziecka funkcjonuje nieco inaczej. Dzieci z ADHD
mogq mieC trudnosci ze skupieniem uwagi, siedzeniem w miejscu lub
zapamietywaniem polecen. Czasami mogq dziata¢ lub mowic bardzo
szybko, bez zastanowienia.

Cho¢ niektore rzeczy sq dla nich trudniejsze,
dzieci z ADHD potrafig by¢ bardzo kreatywne, energiczne,
zyczliwe i inteligentne. Z pomocgqg, zrozumieniem i praktykqg
mogaq sie uczyc¢ i osiggac wspaniate cele.
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Dlaczego to wazne?

m

1 2

Warto by¢ mitym, cierpliwym Czasami moze by¢ potrzebne:
| pomocnym wobec kolegow cierpliwos(, jasne instrukcje,
| kolezanek z ADHD. Kiedy sobie dodatkowy czas i mita pomoc przyjaciot
nawzajem pomagamy, WSzyscy
mozemy sie wspolnie uczyc
| razem czuc sie szczesliwi.

* Przyjazn
< Tr e Wsparcie
o« Wzajemna pomoc
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Jak moge pomaoc rowiesnikom?

<P e
Jesli zapomng, co majg
Badz mity, cierpliwy robi¢, mozesz im pomaoc
| wyrozumiaty wobec to sobie przypomniec
swojego przyjaciela. . lub ponownie to wyjasnic.
o 1
7~ T\ .U'
N Y
T
~y i
Zapraszaj ich do wspoélnej zabawy, Nie émngMg_dgnerwuj sie
dzielenia sie i pracy w zespole. _lnie mow niemitych rzeczy,
Bycie dobrym przyjacielem moze jesli twoj kolega duzo sie rusza
pomaoc im poczuc sie szczesliwymi  |ub jest rozproszony.
| zaangazowanymi.
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Gra 1 Dive;iiémd
Dzien w gtowie Leo

Cel gry:
Zrozumienie, jak czuje sie kolega z ADHD oraz poznanie sposobow
na wsparcie i pomoc.

Zasady gry:
2 Bedziesz zaangazowany w wykonanie zadan na trzech stanowiskach
aktywnosci:
Stacja Hatasu - rozpraszacze i hatas w tle
Stacja Ruchu - zadania przeplatane przerwami fizycznymi
Stacja Pamieci i Zmian - instrukcje, ktore ulegajg zmianie
lub sg przerywane 24

7,

~

=
<

// -
7
.

n-nn N 1 n"
et m n mhl m el m




Co-funded by
U the European Union

n - 1 1 "N "
it m im mled & e m

Gra 2
Wyzwanie sygnalizacji swietlnej

; Cel gry:
Wczuwanie sie w sytuacje kolegdbw z ADHD i zrozumienie, jak trudno
jest im skupic sie na zadaniach w trakcie pracy szkolne,i.
Zasady gry:
2

Jezeli swiatto jest zielone, spokojnie kontynuujemy prace.

Jesli Swiatto jest zoOtte, sygnalizacja swietlna wyda nowe
instrukcje.

Jesli swiatto jest czerwone, musimy przerwacC wszystkie nasze
dziatania i czekac na kolejne polecenia.
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Refleksja

D e,

Wymien 3 rzeczy,
ktorych dowiedziates sie
O neurordznorodnosci
Z tego rozdziatu.

Opisz dwa sposoby, w jakie
mozesz pomaoc koledze w potrzebie
opisanej w tym rozdziale.

3

Okresl jeden obszar, w ktorym
chcesz sie osobiscie rozwingg,
szczegolnie w zakresie
uwzglednienia i wspierania potrzeb
opisanych w tym rozdziale.







