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Wprowadzenie

Witamy w DiverseMind, projekcie majgcym na celu pomoc uczniom
zrozumiec, ze kazdy uczy sie na swoj wiasny, wyjgtkowy ni unikalny
Sposob.

W tej prezentacji skupimy sie na zaburzeniach przetwarzania
sensorycznego, przedstawiajgc najwazniejsze informacje na temat tego
typu trudnosci. Wprowadzimy réwniez w interaktywne gry i cwiczenia,
ktore pomogg Ci doswiadczy¢ niektorych wyzwan, z ktorymi zazwyczaj
mierzg sie Twoi koledzy z SPD. Odkryjemy takze sposoby, dzieki ktorym
mozemy sie wzajemnie wspierac W nauce.

Pamigtcgl Rdzne umysty uczq sig w rézny sposdb
- 1 to wlasnie wzmacnia nasze srodowisko szkolne.
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Czym jest neuroroznorodnosc?
gy

Neurordéznorodnosc oznacza, ze mdzg kazdego cztowieka dziata na
swoj wiasny, unikalny sposob. Tak jak kazdy z nas wyglada inaczej
czy ma inne hobby, tak samo myslimy, uczymy sie i rozumiemy
rzeczy na rozne sposoby - i to jest catkowicie normalne.

Przyktady neurodywergencji

Autyzm - roznice w komunikacji, interakcjach spotecznych

| doSwiadczeniach sensorycznych.

ADHD - réznice w koncentracji, skupieniu i poziomie energii.
Dysleksja - roznice w czytaniu i przetwarzaniu jezyka.
Dyskalkulia - roznice w rozumieniu liczb i matematyki.
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego - roznice

w odbieraniu i przetwarzaniu bodzcow sensorycznych.
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Czym sg zaburzenia

przetwarzania sensorycznego?
gy

Kazdy z nas postrzega Swiat za pomocg zmystow - stuchu, wzroku,
dotyku, smaku, wechu, a takze rownowagi i czucia ciata
(propriocepcji). Mozg zazwyczaj integruje te informacje
| pomaga nam reagowal - na przyktad odskoczyC¢ od czegos
gorgcego lub skupic sie pomimo hatasu.

U 0s6b z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego (SPD) mozg
ma trudnosci z prawidtowym odbieraniem
| interpretacjg bodzcow. Nie oznacza to, ze ktos ,zachowuje sie
zle” - jej/jego zmysty po prostu dziatajg inaczej.
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Dlaczego ten temat?

gy

Zrozumienie osob z SPD
pomaga im czuc sie
bezpiecznie i akceptowalnie,
Zzmniejsza to stres i
przecigzenie bodzcami,
zapobiega nieporozumieniom
| btednym ocenom ich
zachowania. Utatwia
wspotprace i budowanie
dobrych relacji, a takze uczy
empatii i szacunku dla
roznic miedzyludzkich.

i

Osoby z SPD potrzebuja:
Cichego miejsca do pracy lub
odpoczynku oraz mniej bodzcow
| przerw sensorycznych
Jasnych i przewidywalnych zasad
oraz wczesniejszego powiadamiania
0 zmianach planow
Dodatkowego wyjasnienia lub
wolniejszego tempa pracy
Akceptacji faktu, ze ich reakcje wynikajg
Z przecigzenia, a nie braku woli

Bqd? akceptujqcy!
Sama swiadomosé¢, ze sig rozumie,
moze byc ogromnym wsparciem
dla rowiesnikow z SPD.
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Jak moge pomoc?

c 3 DiverseMind
Py
Zapytaj, czego potrzebuja Szanuj ich strefe komfortu | , .Unikaj:
c 3 Mozesz uzy¢ frazy: Unikaj nagtych, gtosnych * Mowienia w stylu: 3
,Czy moge cos zrobic, zeby dzwiekdw, nieoczekiwanego ~Przesadzasz” albo :
byto ci teraz wygodniej?” dotyku, silnych zapachdéw i bardzo PO prostu sie do tego
jasnego Swiatta. Nie oceniaj, gdy przyzwyczaj”, |
Dostosuj Srodowisko kolega dziwnie porusza sie, uzywa * Zmuszania do . -
c 3 Jesli czujesz, ze kto$ jest orzedmiotéw pobudzajacych, stawiania sie =
przyttoczony, zaproponuj mu  stuchawek lub robi sobie przerwy W niekomfortowych
przejécie do cichszego, sensoryczne. Sytuacjach <
ciemniejszego lub mniej | | sensorycznych, :
c 3 zattoczonego miejsca. ReHDEZAE] ATEld * Dotykania bez
Informuj z wyprzedzeniem Przeuq’z.e.nl.a , pytania.
o zmianach Zachc?\(vgj Spokoj i nlg osag(?lzaj. * Zabierania rzeczy
Uzywaj zwrotow takich jak: Pomoz im, proponujac krotka potrzebnych

przerwe lub przypominajgc do radzenia sobje F——
o strategiach, z ktérych juz < Z trudnosciami g

korzystaja. —————

,Wyjdziemy za okofo 10 minut, OK?”
lub ,,Powiem ci wczesniej, gdy...”
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., ;. ;. , DiverseMind
B E R SensoMis - podroz przez swiat zmystow

B U :
H B 1 Dla k°g°? Liczba Czas gry.

Wiek: graczy. 2-6  ok. 30-45

HEEINN 7-10 lat minut Miejsce:
. dom, szkota
t ] -, , | Materiaty do gry:

BB . . Plansza do gry - sciezka sktadajgca sie z 30 pdl, prowadzaca
przez rozne ,Swiaty sensoryczne”: Las Dzwiekow, Dolina Dotyku, - —
H EEN Kraina Smakéw i Zapachéw, Wyspa Réwnowagi, Miasto Spokoju =
c 1 Karty zmystow (60) - po 12 dla kazdego z 5 zmystow: stuch, wzrok, E
B dotyk, rownowaga, wech/smak.
. H N . Karty Empatii (30) - nagrody za pomoc, refleksje lub wsparcie.
Karty wyzwan ruchowych (10) - proste ¢cwiczenia ruchowe i sensoryczne.
ol Pionki (po jednym dla kazdego gracza) i kostka.
B B Zetony empatii - np. serca, guziki lub kétka papierowe. ////7
Z
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Gra 1

SensoMisS - podroz przez swiat zmystow DiverseMind
gy
Cel gry:

Gracze wyruszajg w podroz z SensoMisiem- uroczym pluszakiem, ktory
doswiadcza Swiata na rozne sposoby za pomocg zmystow. Kazdy gracz uczy sie,
jak w bardzo rozny sposob ludzie odbierajg dzwieki, zapachy, ruch i dotyk.
Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby punktow empatii poprzez
pomaganie innym osobom i okazywanie zrozumienia dla ich trudnosci.

Zasady gry:
e Gracze na zmiane rzucajg kostkg i przesuwajg pionki.
e W zaleznosci od pola, na ktérym sie zatrzymajg, wykonujg okreslong akcje.
e Po wykonaniu zadania gracz moze zdobyc:
1 zeton empatii za poprawne lub empatyczne dziatanie, 2 zetony, jesli potrafig
rowniez wyjasnic, dlaczego sytuacja byta trudna dla osoby z SPD.
 Wygrywa gracz, ktory na koncu planszy ma najwiecej zetonow empatii.
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o o DiverseMind
HEDN Misja sensoryczna o
ST
t . . ‘ Liczba graczy:.
: 6 - 12 (w parach
Wiek:

H N 1 Dla kOgO? 8-12 lat lub matych

EEEN e
Q Potrzebne materiaty:.
I opaski na oczy lub okulary
Czas gry:. przeciwstoneczne, pudetka
. m . - ok. 30 - 40 z réznych materiatébw dotykowych,
minut karty z zadaniami, dtugopisy

. . . . I notatniki, minutnik

: Czego mozesz sie nauczy¢? lub klepsydra z piaskiem.
c 2
N

Dowiesz sie, w jaki sposéb ludzie mogg odmiennie odbiera¢ bodzce

B EREBE sensoryczne (dotyk, dzwiek, S$wiatto, zapach, ruch), jak mozesz
komunikowac sie z réwiesSnikami, ktdérzy majg trudnosci sensoryczne,
B a takze jak ich wspiera¢ i rozumiec, gdy ich reakcje rdéznig sie od

. . ,typowych”.
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Misja sensoryczna SRR
gy
Cel gry:
Gracze wcielajg sie w role ,eksploratorow sensorycznych”, ktérzy muszg
wykonac serie zadan komunikacyjnych - kazde symulujgce inny rodzaj :
wyzwania sensorycznego. Celem jest ukonczenie misji, zachowujac ‘
jednoczesnie dobrg wspotprace i empatie. =
Zasady gry: — E
e Uczestnicy w parach lub grupach biorg udziat w misjach, wykonujgc = __
zadania zwigzane z radzeniem sobie z sytuacjami wymagajgcymi interakcji '~ :_ |
sensorycznych. ////
e Po kazdej misji uczestnicy dzielg sie swoimi wrazeniami. 7//
e Po ukonczeniu wszystkich misji gracze t3czg sity, aby stworzyc /7/

,Kod Empatycznej Komunikacji”. ~
Podczas gry lider petni role moderatora, prowadzgc grupy lub pary I ////‘| | o
uczestnikow przez zadania.
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Gra 2

Misja sensoryczna
S

5 Etapy gry:

DiverseMind

Misja
~Dotknij
Chaosu”

~Kod
Empatycznej
Komunikacji”

Misja Misja
~Labirynt »Cicha
Swiatla” rozmowa"”
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Podsumowanie

m
1 2
Wymien 3 rzeczy, Opisz 2 sposoby, w jakie mozesz pomoc

ktérych dowiedziates$ sie koledze z potrzebg zidentyfikowang

0 neuroréznorodnosci w tym rozdziale.

Z tego rozdziatu.

Okresl jeden obszar, w ktérym chcesz
sie osobiscie rozwijac, szczegolnie w
zakresie uwzglednienia i wsparcia
potrzeb opisanych w tym rozdziale.
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