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Czym jest neuroréznorodnosc¢?

Neuror6oznorodnosc to idea, ze médzg kazdego cztowieka dziata na
swoj wiasny, unikalny sposoéb. Tak jak ludzie réznig sie kolorem
oczu, wzrostem i osobowoscig, tak nasze mdzgi myslg, uczg sie
i przetwarzajg informacje w odmienny sposéb.

Dlaczego to takie wazne?

Neuroréznorodno$¢ przypomina nam, ze nie ma jednego
~wiasciwego” sposobu myslenia i uczenia sie. Niektérzy ludzie
potrafig rozwigzywad tamigtowki, inni zapamietywal szczegoty,
a jeszcze inni sg wyjgtkowo kreatywni i empatyczni. Roznice te sg
cenne i mogg pomoc zespotom, szkotom i spotecznosciom stac sie
silniejszymi i bardziej innowacyjnymi.

Przyktady neuroréznorodnosci:
Mozg niektorych ludzi dziata w sposdb opisany za pomocg takich
okreslen, jak:
e Autyzm: roznice w komunikacji i interakcjach spotecznych
oraz doswiadczeniach sensorycznych.
e ADHD: r6znice w koncentracji, skupieniu i poziomie energii.
e Dysleksja: roznice w czytaniu i przetwarzaniu jezyka.
e Dyskalkulia: roznice w rozumieniu liczb i matematyki.
e Zaburzenia przetwarzania sensorycznego: roznice w odbieraniu
i przetwarzaniu bodzcéw zmystowych.
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Kluczowe przestanie:

Neuroroznorodnos¢ odzwierciedla roznice
w budowie mozgu, ktére sg naturalnym
elementem ludzkiej réznorodnosci.
Zamiast myslec o ,mocnych” i ,stabych
stronach”, pomaga nam dostrzec,
ze kazdy ma zrdoznicowane zdolnosci.
Rozumiejgc i szanujgc te roznice
mozemy tworzyc¢ bardziej wspierajgce
oraz inkluzywne szkoty i spotecznosci.
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ROZDZIAL 1

SPEKTRUM
AUTYZMU
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Rozdziat 1

CZYM JEST SPEKTRUM AUTYZMU?

Wyobraz sobie, ze twdj mozg to superinteligentny komputer,

-
@\

U oséb w spektrum autyzmu taki wewnetrzny komputer
funkcjonuje na swaoj wiasny sposaéb.

Komputer kazdego z nas dziata troche
inaczej — jedni szybciej przetwarzajg
obrazy, inni Swietnie rozwigzujg
tamigtowki, zapamietujg szczegoty albo
majg talent do tworzenia muzyki.

Spektrum autyzmu (ASD) oznacza, ze mozg
danej osoby widzi, odczuwa i mysli nieco
inaczej — ani lepiej ani gorzej, po prostu
inaczej.

Nazywa sie to spektrum, poniewaz kazda
osoba w spektrum autyzmu jest wyjgtkowa

i doswiadcza swiata na swoj wiasny,
niepowtarzalny sposob.

Tak jak tecza tgczy wiele réznych
kolorow, tak osoby w spektrum
autyzmu mMogy roznic sie
zdolnos$ciami, wrazliwoscig i
sposobem myslenia.

Co-funded by /
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Rozdziat 1

CZYM JEST SPEKTRUM AUTYZMU?

Niektére osoby w spektrum autyzmu lubig
spokojne miejsca i przewidywalng rutyne,
inne uwielbiajg godzinami rozmawiac¢ o
swoich zainteresowaniach — i nie ma w
tym nic dziwnego ani niewtasciwego.

Autyzm moze wptywac na to, jak dana osoba odczuwa
emocje, odnajduje sie w sytuacjach spotecznych i
doswiadcza codziennego zycia.

Autyzm nie jest czyms, co trzeba zmieniad. To po prostu
inny ,,system operacyjny” mézgu — taki, ktory doswiadcza i
interpretuje Swiat na swdj wiasny, wyjgtkowy sposaéb.

LAUtyzm oznacza inny sposob
myslenia — a wfasnie ta
roznorodnosc sprawia, ze swiat staje

III

sie bogatszy!
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Rozdziat 1

JAK OSOBY W SPEKTRUM AUTYZMU MOGA
POSTRZEGAC SWIAT?

Autyzm moze wptywal na sposob, w jaki dana osoba
odczuwa emocje, mysli i odbiera otaczajacg ja
rzeczywistos¢. Kazda osoba w spektrum autyzmu jest inna,
ale niektore doswiadczenia i cechy mogg sie powtarzac.

Czasami potrzebujg wiecej czasu,

\ | aby zrozumie¢ Ilub zareagowac,

) \,;Q‘: O szczegllnie gdy wiele rzeczy dzieje
| sie jednoczesnie.

3‘ —
Moga dostrzega¢ drobne szczegoty, Q@
>

ktéore umykajg innym osobom - &
kolory, wzory czy niewielkie zmiany l‘
w otoczeniu.

Dzwieki, Swiatta i zapachy
Sl moga by¢ odbierane znacznie
‘ )) ' -\. intensywniej i czasami
~ powodowac poczucie

przyttoczenia.

Czesto przezywajg emocje bardzo
intensywnie. Rados¢, stres czy
frustracja moga by¢ silniejsze, a ich
wyrazanie stowami lub mimika bywa
czasem trudniejsze.
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Rozdziat 1

Niektorym osobom w spektrum
autyzmu sytuacje spoteczne moga
sprawia¢ trudnosé¢, nawet jesli
bardzo chcg nawigzywac relacje z

innymi.
Moze by¢ im trudno zrozumieé zasady ?
rozmowy - na przykiad kiedy sie & /,
odezwaé, jak zmieni¢ temat albo ; -
rozpoznad, czy ktos zartuje. ~

Moga miec trudnosci z odczytywaniem tonu giosu,
mimiki twarzy i gestéow, dlatego nie zawsze tatwo
jest im rozpoznaé, czy ktosS zartuje, czy mowi
powaznie.

______________

______________

Osoba w spektrum autyzmu nie jest ,,dziwna” - po
prostu postrzega i doswiadcza swiata na swoj wtasny
Sposob.

Co-funded by 10
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Mozesz zauwazy¢, ze osoby w spektrum autyzmu:

Lubiq spedzac czas
samotnie lub w matej

grupie.
Nie zawsze utrzymujq .Mogq’ .odczuwa’é ]
kontakt wzrokowy lub niepokaoj, gdy cos sig
odpowiadajg po chwili. nagle zmienia.
Mowig w nieco inny Wolg rutyne
sposob, np. uzywajq i jasne plany.
charakterystycznej
intonacgji.
Mogq by¢ wrazliwe na
Majq trudnos¢ ze glosne diwieki i jasne
zrozumieniem zartow Swiatta.
i sarkazmu.

Méwiq wprost to, co majq
na mysli — bez sarkazmu
i ukrytych znaczen.

Zapamietaj!

To nie jest ,, dziwne” — to po prostu inny sposob
myslenia, uczenia sie i odczuwania swiata.
Najwazniejsze sq zrozumienie, szacunek i zyczliwos¢.

CEl Co-funded by 11
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Rozdziat 1

JAK BYC DOBRYM KOLEGA LUB
KOLEZANKA?

Badz cierpliwy - daj im czas na
odpowiedz.

)
Stuchaj uwaznie - nie przerywa;j. ’))“
M

Mow wyraznie i uprzejmie
- powiedz, co masz na mysili.

) 4
-~ Q-
L4 N

Zapraszaj do wspélnych dziatan,
ale szanuj ich strefe komfortu.
Badz wyrozumialy - hatas i

,\ll ,
:-’: ' r % ° Ve ° ~
‘ $ jasne Swiatta moga byc

N3y Jd stresujace.

Doceniaj ich mocne strony -

<~‘ gL
kreatywnos¢, szczeroSC i pasja to \- '\y
\

tylko niektoére z nich.

Zapamietaj!
Integracja zaczyna sie od empatii.
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Rozdziat 1

e Materiaty do wykonania

zadania (np. kolorowe

karty, klocki, puzzle,

markery),

e Karty ze zmianami
zasad gry

e Karty do monitorowania

e Uczniowie w wieku

10-15 lat emoci
e Tablica lub arkusz do
e 2-3 osoby w zespole zapisywania refleks;ji

e Stoper lub minutnik
e (Czas trwania: 45 minut K

" Y, A

Gra pomaga rozwijaC elastyczne myslenie, umiejetnosc
dostosowywania sie do zmian, skuteczng komunikacje oraz
radzenie sobie z emocjami. Wspiera wspotprace, empatie |

onkojne rozwigzywanie problemédw. L
@)
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Rozdziat 1

GRA 1,,CZAS NA ZMIANE!

1, Stworzcie spokojng, bezpieczng atmosfere sprzyjajgca
/ wspotpracy.
2. Otrzymujecie proste zadanie do wykonania
” (np. skopiowanie wzoru lub narysowanie instrukgji).
W pewnym momencie nauczyciel powie ,ZMIANA!" i
} zmieni zasady gry (np. zakaz rozmowy, zamiana rol lub
komunikacja wytgcznie gestami).

4. Kontynuujcie zadanie zgodnie z nowymi zasadami. Po
,” zakonczeniu porozmawiajcie o emocjach, radzeniu sobie
k ze zmiang i wspotpracy. :
Jak wygrac?
» Nie ma tradycyjnego zwyciezcy. REXTI
e O sukcesie decyduije: Q_..,.o

(o}

umiejetnos¢ dostosowania sie do zmian,

o

jasna komunikacja,

o

wzajemne wsparcie,

(o}

refleksja nad wtasnymi doswiadczeniami.

DUN T\
FORGET.

~Bawimy sie, wspétpracujemy i obserwujemy
wiasne reakcje, gdy nagle zmieniajg sie
zasady.”

Co-funded by 14
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Rozdziat 1

GRA 1,,CZAS NA ZMIANE!

Rozgrywka:

1.Zacznij od prostego zadania, np.:
¢ o o odtworz wzor za pomocg kolorowych kart,
%% o narysujcie wspolnie plan wycieczki klasowej zgodnie z
& 2 instrukcja.
%@ S 2. Po kilku minutach nauczyciel mowi ,,ZMIANA!"
i wprowadza nowg zasade, np:
o ,Bez rozmow - komunikujcie sie wytqcznie za pomocq
gestow.”
o ,Tylko twéj partner moze dotyka¢ materiatow.”
o ,Dokorcz zadanie z zamknietymi oczami.”
3. Zasady bedg sie zmieniac co 3-5 minut., np:
o ,Zamiericie sie rolami”, ,,Mdw jedno stowo na raz”,
o ~Uzywaj tylko lewej reki”, ,Zatrzymuj sie co 30 sekund i
pomachaj”, ,,Usmiechnij sie zanim zaczniesz dziatac”.
4, Kontynuuj, az do zakonczenia zadania lub uptywu czasu.
5. Zakoncz dyskusjg podsumowujaca.

Po kazdej zmianie zasad zatrzymaj sie na 30 sekund i zaznacz na
Karcie Emocji, jak sie czujesz (np. spokojny, zdezorientowany,
sfrustrowany lub szczesliwy. Na koniec omow swoje emocje i to, co
pomogto Ci zachowad rownowage.

Jak zmienity sie moje emocje w trakcie gry?
Zaznacz, jak sie czute$ w kazdej rundzie:

RUNDA ZMIANA 2ASAD MOJ NASTROJ
1 A A N N
Co-funded by 15
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Rozdziat 1

GRA 1,,CZAS NA ZMIANE!"

Zadanie koncowe: Metarefleksja

Pytania do refleksji
?,r\ e Co byto trudniejsze: mowienie bez dziatania czy dziatanie

bez mowienia?

e {l * Jak sie czutes, gdy twdj partner zrobit cos, czego sie nie
spodziewates?
* Jakie emocje zaobserwowates podczas wspdlnej pracy?
* Jak sobie radzites, gdy sytuacja nie byta jasna?
e Co pomogto Ci dobrze wspotpracowac z partnerem?
* Jak ta gra przypomina sytuacje z Zycia codziennego lub
szkoty?

Wskazowki dla nauczycieli:

Zmiany zasad pomagajg rozwija¢ elastycznos¢ oraz
/7 . . . . . . 7
1 - sktaniajg do refleksji nad komunikacjg i wspotpraca.
O
.~ Wprowadzaj je stopniowo, obserwujgc reakcje i
emocje uczniow. Dbaj o bezpieczng i przewidywalng
atmosfere, aby uczestnicy mogli oswaja¢ sie ze
zmianami bez poczucia przyttoczenia.

Wartos¢ edukacyjna gry:

N_| 7  Gra pokazuje, jak zmieniajgce sie zasady wptywajg na

'V' emocje, zachowanie i  wspOtprace. Rozwija
elastyczno$¢ myslenia, empatie, cierpliwos¢ oraz
umiejetnos¢ skutecznej komunikacji, pomagajgc
uczniom lepiej radzic¢ sobie ze zmianami.

Co-funded by 16
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Jak zmienity sie moje emocje w trakcie gry?
Zaznacz, jak sie czutes w kazdej rundzie:

RUNDA ZMIANA 2ASAD M0J NASTROJ (WYBIERZ

EMOTIKONE)

1 S

’ S

’ S
RUNDA ZMIANA 2ASAD M0J NASTROJ (WYBIERZ

EMOTIKONE)

1 D

° D

> Do
RUNDA ZMIANA ZASAD M0J NASTROJ (WYBIERZ

EMOTIKONE)

1 D

° Do e

> Do
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ULOZ SEKWENCJE TAK, ABY KOLORY I LICZBY
POJAWIALY SIE WE WLASCIWE) KOLEJNOSCI:

M1 2->03—> 4-—s.
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sekwencja szyfru:
A-F-L-C-R-A-T-F-C

UTWORZ KOD, PRZYPISUJAC KAZDEMU KOLOROWI
ODPOWIEDNIA LITERE, A NASTEPNIE ODTWORZ POPRAWNA
SEKWENCJE ZGODNIE Z KODEM.
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TYLKO PARTNER
DOTYKA
MATERIALOW

BEZ SLOW -
UZYWA) GESTOW

ZAMIANA ROL
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DOKONCZ Z
ZAMKNIETYMI
OCZAMI

ivNvIRZ) || ivNvINZ




UZYWAJ TYLKO
LEWE) REKI

—

NOWY PARTNER

Zmien partnera i
dokoncz jego
zadanie.

USMIECHNI]J SIE,
ZANIM ZACZNIESZ
DZIALAC

ZATRZYMA] SIE
CO 30 SEKUND
| POMACHA]J

N

\N

iVNVIWZ) || iVNVIWZ



TYLKO JEDNO
StOWO

Mozesz uzywac tylko
jednego wybranego
stowa i gestow.

WYZWANIE
OBROTU

\160

Odtwoérz uktad
obrécony o 90° lub
180°.

ODWROTNA
KOLEJNOSC

i

[ A )

Rozpocznij od konca i
wykonuj zadanie w
odwrotnej kolejnosci.

UZYWAJ TYLKO
CZERWONEGO




Rozdziat 1

e Uczniowie w wieku
10-15 lat

e 4-8 0s6b w zespole

e (Czas trwania: 60-90

Kminut

GRA 2
, ODKRY] SWOJE EMOCJE"

J

Gra pomaga uczniom rozpoznawac, nazywac i
regulowa¢ emocje - zarobwno wiasne, jak i innych
0sOb. Pokazuje rowniez, ze emocje mogg byc
widoczne Ilub ukryte, a kazdy cztowiek moze
przezywac je w inny sposob.

e Karty emocji ( (emoji)

e Arkusze ,Mapa emocji”
(do zaznaczania, gdzie

odczuwamy emocje)

e Karteczki samoprzylepne.

Co-funded by
the European Union
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Rozdziat 1

GRA 2
, ODKRY] SWOJE EMOCJE"

Podczas tej aktywnosci bedziesz w spokojnej i
bezpiecznej przestrzeni, w ktorej kazdy sposob
wyrazania uczuc jest w porzgdku.

2. Dowiesz sie, ze kazdy przezywa emocje na swoj sposdb -
7 i to jest catkowicie naturalne.

3. Nie ma dobrego ani ztego sposobu wyrazania emocji i
V¥ nikt nie bedzie oceniat tego, jak je okazujesz.

4/Jeéli potrzebujesz wiecej czasu na myslenie lub
\ wyrazenie siebie, to rowniez jest w porzgdku.

Rozgrywka:

1.Rozgrzewka: Wybierz karte emocji

» Nauczyciel pokazuje karty emodji. \

o Uczniowie wybierajqg karte pokazujqcq, jak sie dzis = @
czujq - bez koniecznosci wyjasniania swojego wyboru.

2. Utworz mape emocji ~ ®
» Uczniowie otrzymujq sylwetke cztowieka - ,,Mape ~
emocji”,

e Za pomocq kolorow, symboli i ksztaftow zaznaczajq,
gdzie odczuwajg emocje, takie jak radosc, ztos¢,
strach, spokdj, smutek lub ciekawosc.

Dla uczniéw ze spektrum

autyzmu:
Mogq korzystac z gotowych
O piktogramoéw zamiast rysowac.

(np. ® © ©).

Co-funded by
the European Union
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Rozdziat 1

GRA 2
, ODKRY)] SWOJE EMOCJE"

Refleksja:
e Czy cos$ Cie zaskoczyto w
sposobie, w jaki odczuwates(-
as) emocje? N\
e Czy inni mieli podobne '
o

odczucia? \LQL\\

Rozgrywka (ciag dalszy)

3. Pokaz emocje bez stow
o Wybierz karte emocji.

o Pokaz wybrang emocje bez uzywania stow - wykorzystaj
gesty, ruch, mimike, kolory lub dZwieki.

o Pozostali uczestnicy probujq odgadnqc, jakq emocje
przedstawiasz.

4.Mieszanki emocjonalne (rozszerzenie opcjonalne)

o Po kilku rundach sprobuj pokazac dwie emocje jednoczesnie
(np. radosc i niepokdj), aby zobaczyc, jak mogq sie ze sobg
fgczyc.

5. Refleksja klasowa:

o Co byfto fatwe, a co trudne w rozpoznawaniu emocji?

o Jak sie czutes(-as), gdy inni probowali Cie zrozumiec?

o (zy emocje zawsze tatwo dostrzec?

o Jak mozna wesprzec kogos, czyje emocje nie sq oczywiste?

Co-funded by 24
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Rozdziat 1

Wskazowki dla nauczyciela:

Stworz bezpieczng atmosfere - nie wymuszaj
wyrazania emocji i akceptuj rézne formy
ekspresji.

Nie pytaj ,dlaczego tak czujesz”, ale raczej ,jak
sie czujesz”.

Unikaj oceniania sposobu wyrazania emogji.
Zamiast mowic: ,tadnie to pokazates(-as)”,
powiedz: ,ciekawe, ze widzisz to w ten
sposob”.

Uczniowie w spektrum autyzmu mogg
potrzebowac¢ wiecej czasu na przetworzenie
lub opisanie swoich emociji.

Wartos¢ edukacyjna gry:

Gra pokazuje, ze emocje sg uniwersalne, ale

kazdy przezywa je inaczej. Rozwija empatie i

zrozumienie roéznych sposobow  wyrazania

emocji oraz tworzy bezpieczng przestrzen do ich

poznawania i wyrazania.

To doswiadczenie wuwaznosci, komunikacji i

wzajemnego zrozumienia.

Co-funded by
the European Union
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Rozdziat 1

Co-funded by
the European Union



4 N\ N\ [ N\ )

CZERWONE ZOLTE ZIELONE
KOLO KOO KOEO NIEBIEAKIE

SILNE EMOCIE ENERGIA / SPOKO| / SMUTEK /
7 OSC / STRES CIEKAWOSC / POCZUCIE WYCOFANIE
o JAR POBUDZENIE ) @EZPIECZENSTWAJ L )
4 N [ N\ /7 N [ )
FIOLETOWE

KOLO

DEZORIENTACJA

/MIESZANE UMIARKOWANA
UCZUCIA [S'LNAEMOCJA] } [ EMOCIA }

- O\ AN . J




-

-

~N

J







Rozdziat 1

3-2-1 REFLEKSJA

Wymien 3 rzeczy, ktérych
>>> dowiedziates sie
O Nneuroroznorodnosci z tego
rozdziatu.

Opisz dwa sposoby, w jakie mozesz
pomaoc koledze wykazujgcym
trudnosci opisane w tym rozdziale?

Okresl jeden obszar, w ktérym
v chcesz sie osobiscie rozwingg,
szczegolnie
w zakresie uwzglednienia i wsparcia
potrzeb opisanych w tym rozdziale.

Co-funded by 31
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Rozdziat 1

a\

N\

Uzupetnij diagram pajaka dla potrzeb
zidentyfikowanych w tym rozdziale:

A\ - Al L
N N 7 N
Spektrum
Autyzmu
LAl - Al L
N7 N 7 N
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ROZDZIAL 2

ZABURZENIA
PRZETWARZANIA
SENSORYCZNEGO

2
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A\

\
CZYM SA ZABURZENIA
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO?

“2 Kazdy z nas postrzega Swiat za pomocg
zmystow - stuchu, wzroku, dotyku, smaku,
wechu, a takze rdéwnowagi i czucia ciata
(propriocepcji). Mozg zazwyczaj integruje te
informacje i pomaga nam reagowaC - na
przyktad odskoczy¢ od czegos gorgcego, co sie

zbliza lub skupic sie pomimo hatasu.

R

U oséb z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego (SPD) modézg ma trudnosci
z prawidtowym odbieraniem i interpretacjg
bodzcow. Nie oznacza to, ze ktos ,zachowuje sie
zle" - jego zmysty po prostu dziatajg inaczej.

&\\ - Rozdziat 2

ON
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Jak to moze wygladac?

3¢ Kazda osoba cierpigca na SPD moze
odczuwac swoje zmysty w inny sposob, jednak
do najczestszych objawow nalezg:

Nadwrazliwosc¢ (hiperreaktywnosc)
Niektore bodzce sg zbyt silne: dzwieki wydajg
sie zbyt gtosne (np. suszarka, krzyki, dzwonek
do drzwi), Swiatta sg zbyt jasne, ubrania lub
etykiety draznig, ttumy i hatas powodujg
zmeczenie lub stres.

Hipowrazliwosc¢ (hiporeaktywnosc)
Niektore bodzce sg zbyt stabe, osoba z SPD ich
nie zauwaza: moze chcie¢ mocno sie przytulac,
husta¢ sie lub skaka¢, czesto sie rusza,
poszukuje ruchu lub silnych wrazen, czasami
nie czuje, ze zrobita sobie krzywde lub jest
gtodna.

Co-funded by
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Rozdziat 2

Jak MOZESZ rozpoznac réwiesnika z SPD?

Mozna to zauwazyg, jesli widzisz kogos, kto...

...ma trudnosci
Z koncentracjqg uwagi
w hatasliwej klasie.

...ma trudnosci

z tolerowaniem
niektorych dzwiekow
(np. drapania kredg,
gfosnego dzwonka).

...unika kontaktu
fizycznego (np.
podczas zabawy).

...potrzebuje przerw

...fatwo sie meczy
sensorycznych (np. chwili i denerwuje, gdy jest
ruchu, ciszy, stuchawek

z redukcjg hatasu).

otoczony zbyt duzg
iloscig bodzZcow.

Co-funded by 36
the European Union




Co TY mozesz zrobic?

-
__

Korzystaj z przerw
i cichych miejsc.

_J
_J
, . Znajdz chwile
Mow otwarcie ruchu
o tym, co Cie —
drazni (np. hatas, —
etykiety, zapachy). R; Znajdz rzeczy
k ktére Ci pomoga:
stuchawki, guma
do zucia.

Pamietaj, ze kazdy
ma inne potrzeby.

) -

Nie Smiej sie, jesli ktos reaguje
inaczej na dzwieki, zapachy
lub dotyk.

Pomaoz tworzyc
spokojng atmosfere.
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Rozdziat 2

@ Wazne!

Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego nie 0znaczajq,
ze ktos jest ,, dziwny” lub ,leniwy”,

SPD to po prostu inny sposob
doswiadczania swiata.

Dzieki wsparciu i zrozumieniu
Twoi rowiesnicy z SPD mogq odnosic
sukcesy w szkole i poza nigq.

Co-funded by 38
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Rozdziat 2

GRA 1
_SENSOMIS - PODROZ
PRZEZ SWIAT ZMYSLOW”

Uczestnicy:
a N f N a Y 4 N
Wiek: Hiezba Czas gry: Lokalizacja:
7-10 lat sracy. okofo dom, szkota
2-6 30-45 minut '
. 4 \, y . 4 \ y
Cele gry:

Dowiesz sie w prosty i zrozumiaty sposéb, czym sg
zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD).
Rozwiniesz empatie i nauczysz sie akceptowacd i wspierac
innych - tych, ktérzy doswiadczajg Swiata inacze;.

Dowiesz sie wiecej o swoich zmystach i dowiesz sie, jakie
bodzce sensoryczne lubisz, a jakich nie.

Bedziesz miat okazje cwiczy¢ wspodtprace, komunikacje
i myslenie o swoich doswiadczeniach.

Opis gry:
Gracze wyruszajg w podréz z SensoMisiem - przyjaznym
pluszakiem, ktéry doswiadcza obrazow, dzwiekdw, zapachdw,
ruchu i dotyku na roézne sposoby. Podczas gry dowiesz sie, jak
ludzie mogg inaczej odczuwacl Swiat. Twoim celem jest
zdobywanie punktéw empatii poprzez pomaganie, okazywanie
zyczliwosci oraz rozumienie trudnosci i wyzwan innych.
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Zawartosc gry:

Plansza do gry: 30-polowa Sciezka przez rdzne Swiaty
sensoryczne (Las Dzwiekéw, Dolina Dotyku, Kraina Zapachow
i Smakow, Wyspa Rownowagi, Miasto Spokoju).

Karty zmystow (60): 12 kart dla kazdego zmystu — stuch,
wzrok, dotyk, rownowaga, wech/smak.

Karty empatii (30): nagrody za pomaganie i wspieranie
innych,

Karty wyzwan ruchowych (10): proste ¢wiczenia ruchowe
lub sensoryczne.

Pionki i kostki: pionek dla kazdego gracza i jedna kostka.
Zetony empatii: serca, guziki lub papierowe kétka do
oznaczania zdobytych punktow.

Przygotowanie: 1. Kazdy gracz wybiera
pionek i umieszcza go na
/ polu startowym.

2. Potasuj talie kart: ,Karty
—  Zmystow”, ,Karty Empatii”,
~Karty Wyzwan”

= \ 3. Umiesc je osobno obok

planszy.

Wskazowki: Wszystkie materiaty do gry mogq byc przygotowane przez nauczycieli wspdlnie
z uczniami.
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Rozgrywka:
1. Gracze na zmiane rzucajg kostkg i przesuwajg
pionek.
2. W zaleznosci od pola, na ktérym sie zatrzymajg,
wykonujg okreslong akcje:

Dziatanie:
(" Zmysty Wyciggnij Karte Zmystéw
(np. Stuch, Wzrok) i wykonaj zadanie.
~ Ruch Narysuj Karte Wyzwania Ruchowego
Wyzwanie i wykonaj éwiczenie.

@ Empatia
SensoBear

7 Pole specjalne

3. Po wykonaniu zadania gracz moze zdobyc:
1 zeton empatii za poprawne lub empatyczne
dziatanie, 2 zetony, jesli bedzie w stanie takze
wyjasnic¢, dlaczego sytuacja byta trudna dla
osoby z SPD.

4, Wygrywa gracz, ktory na koncu planszy ma
najwiecej zetondw empatii.

Co-funded by
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Rozdziat 2

Whnioski i refleksje:

Na koniec gry gracze liczg swoje zetony
i wspoOlnie odpowiadajg na nastepujgce pytania:

* Czego dowiedziates sie o zmystach?
* Co byfo dla Ciebie najtrudniejsze?

* Jak pomoc komus, kto ma trudnosci
z reagowaniem na hatas, dotyk lub swiatto?

Kazdy uczestnik zostaje
,Przyjacielem SensoMisia”,

Co-funded by 4-2
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o
Ktos upuscit metalowg
linijke. SensoMis
zakryt uszy i schowat
sie pod biurkiem.
Jak mozesz poméc?
Wyjasnienie:
Niektorzy ludzie majg
nadwrazliwosc stuchu
- dZwieki mogq byc dla
nich bolesne.

{h
Ktos wali w biurko.
SensoMis sie chowa.
Jak mozesz poméc?
Wyjasnienie:
Ostre dZwieki mogq
uszkodzic wrazliwy
stuch.

o
Balon peka.
SensoMis ptacze.
Jak mozesz pomoc?
Wyjasnienie:
Nieoczekiwane dzwieki
mogq byc bolesne.

% Karty Zmystow

'R
Na zajeciach jest
bardzo gtosno.
Dzieci rozmawiajg
w tym samym czasie.
SensoMis$ wyglada na
przyttoczonego.
Jak mozesz pomoc?
Wyjasnienie:

Hatas moze przytfoczyc

wrazliwe uszy.

'R
Wentylator w klasie
buczy. SensoMis nie
moze sie
skoncentrowac.
Jak mozesz pomoc?
Wyjasnienie:
Cichy hatas w tle moze
rozpraszac.

i
Gtosnosc filmu jest
wysoka. SensoMi$
wyglada na nieswojo.
Jak mozesz pomoc?
Wyjasnienie:
Tolerancja hatasu jest
kwestiq indywidualng.

:***** Co-funded by
U the European Union
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Krzesto gtosno szurato
po podtodze.
SensoMis skacze.
Jak mozesz poméc?
Wyjasnienie:
Nagte dZwieki mogq
wywotywac przerazenie.

an

Rozbrzmiewajg syreny

alarmowe

sygnalizujgce ¢wiczenia

przeciwpozarowe.
SensoMi$ wpada
w panike.
Jak mozesz pomoc?
Wyjasnienie:
Niektore dZzwieki mogq
byc niebezpieczne dla
wrazliwego ucha.

o
Obok stychac gtosny
Smiech ucznidw.
SensoMis odchodzi.
Jak mozesz poméc?
Wyjasnienie:
Nawet radosne dZwieki
mogq byc zbyt
przyttaczajqce.

(i
Muzyka wydaje ci sie
przyjemna, ale
SensoMis wyglada na
zmartwionego.
Jak mozesz pomoc?
Wyjasnienie:
Nie kazdy lubi gtosng
muzyke.

i

Praca grupowa jest
gtosna. SensoMis
zakrywa uszy.

Jak mozesz poméc?
Wyjasnienie:
Zbyt duzy hatas moze
byc przyttaczajgcy.

{0

W klasie rozbrzmiewa
echo. SensoMis czuje
sie zdezorientowany.
Jak mozesz pomoc?
Wyjasnienie:
Zbyt wiele dZzwiekow
naraz moze przecigzyc
mozg.



Rozdziat 2

@ WZROK
Swiatta fluorescencyjne
migaja. SensoMis
mruzy oczy i nie moze
zjes¢ lunchu.

Co mozesz zrobic?
* Wyjasnienie:
Swiatto moze byc zbyt
jasne - mozesz usiqsc
dalej lub przyciemnic
swiatfo.

@ WZROK
Storice odbija sie od
okna. SensoMis
zakrywa oczy.
Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Olsnienie moze byc
bolesne - zawsze
zastaniaj okna
i ograniczaj doptyw
jasnego swiatfa.

@ WZROK

Zbyt duzo grafiki

i tekstu w ksigzce.
SensoMis wyglada na
zdezorientowanego.

Jak mozesz pomoc?

* Wyjasnienie:
Zbyt wiele obrazéw
naraz moze przyttoczyc

- eksponuj je powoli lub

czytaj tekst gtosno.

@ WZROK
Jasne Swiatta Swiecg
nad gtowa.
SensoMis$ mruzy oczy.

Jak mozesz pomoc?
¢ Wyjasnienie:
Niektore oczy sq

wrazliwe na swiatto
- mozesz usigsc dalej
od Zrédta swiatta.

@ WZROK
Jasne kolory dookota.
SensoMis wyglada na

zmeczonego.
Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Intensywne kolory mogq
nadmiernie pobudzac
- ogranicz jaskrawe,
ostre kolory w swoim
otoczeniu.

@ WZROK
Czytanie matych liter.
SensoMis wyteza
wzrok, aby widziec.
Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Przetwarzanie wizualne
moze byc trudne
- poméz mu w czytaniu
lub daj mu narzedzia do
powiekszania liter.

Co-funded by
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@ WZROK
Migajgce obrazy na
ekranie. SensoMi$

czuje zawroty gtowy.
Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Ruch moze przyttoczyc
pole widzenia - mozesz
g0 uspokoic zmieniajgc
miejsce.

@ WZROK
Nauczyciel szybko
zmienia slajdy.
SensoMis$ nie nadaza.

Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Niektore mozgi
przetwarzajq obrazy
powoli - popros
nauczyciela, aby
przewijat slajdy wolniej.

@®WZROK
Jasne zabawki migaja.
SensoMis unika
zabawy.
Jak mozesz poméc?
* Wyjasnienie:
Niektorzy potrzebujq
tagodniejszych efektéw
wizualnych - podaruj im
zabawki w stonowanych
kolorach.

@ WZROK
W pokoju panuje
batagan. SensoMis
wyglada na
zagubionego.
Jak mozesz pomoc?
¢ Wyjasnienie:
Zbyt wiele bodZcow
wizualnych moze
dezorientowac mozg.

@ WZROK
Nad gtowami migoczg
Swiatta. SensoMis
Czuje sie nieswojo.
Jak mozesz poméc?
* Wyjasnienie:
Migajqgce swiatta mogg
przeszkadzac
wrazliwemu wzrokowi
- popros go, Zzeby zmienit
miejsce.

@ WZROK
Sciany w klasie sg
zapetnione.
SensoMis wyglada na
przyttoczonego.

Jak mozesz poméc?
* Wyjasnienie:
Trudno jest skupic sie
na wielu szczegdtach
- popros nauczyciela
0 zmiane wystroju sali.



DOTYK
SensoMis nie chce
zatozy¢ swetra -

twierdzi, ze go ,gryzie".

Jak zareagujesz?
¢ Wyjasnienie:
Niektore dzieci
odczuwajq tkaniny
mocniej - mogq
preferowac miekkie,
luZne ubrania.

DOTYK
Poklejone klejem palce.
SensoMis ptacze.

Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Lepkie tekstury mogq
powodowac dyskomfort
- zasugeruj umycie rgk.

DOTYK
Przytulenie
z zaskoczenia.
SensoMis
usztywnia sie.
Jak mozesz pomédc?
¢ Wyjasnienie:
Nagly dotyk moze
wywotac stres - nigdy
nie rob tego
Z zaskoczenia.

% Karty zmystéw

DOTYK
Nowa kurtka swedzi.
SensoMis nie daje
rady tego wytrzymac.
Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Niektdre tkaniny mogq
podrazniac wrazliwg
skore - mozesz zgtosic
ten przypadek
nauczycielowi.

DOTYK
Piasek na dtoniach.
SensoMis zastyga
z niezadowolenia.
Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Ziarnista faktura moze
byc przyttaczajgca -
wspieraj go sugerujgc
umycie rqk.

DOTYK
Ciepta woda na
dtoniach. SensoMis
odskakuje gwattownie.
Jak mozesz pomoc?
¢ Wyjasnienie:
Zmiany temperatury
mogq byc przyttaczajgce
- zawsze kontroluj
temperature wody.

i Co-funded by
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DOTYK

DOTYK
Ciastolina jest lepka.
SensoMis tego unika.
Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Niektore faktury sq
niewygodne - wybieraj
zabawki i pomoce
naukowe o delikatnej
fakturze.

DOTYK
Boso na trawie.
SensoMis cofa stopy.
Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Wrazliwosc stdp jest
czestq przypadtosciq
- wesprzyj go podajgc
mu reke.

DOTYK
Metka koszulki drapie.
SensoMis$ nie moze
sie zrelaksowac.
Jak mozesz pomoc?
¢ Wyjasnienie:
Drobne doznania mogqg
wydawac sie wielkie
- proponuj metody
relaksacyjne, aby
zminimalizowac stres.

DOTYK

Ktos popycha
SensoMisia, ktory
szybko odskakuje.
Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Nieoczekiwany dotyk
moze byc¢ przerazajgcy
- nie dotykaj
bez wczesniejszego
powiadomienia.

DOTYK
Otarcia materiatu
fotela autobusowego.
SensoMis$ zmienia
kierunek.
Jak mozesz pomoc?
¢ Wyjasnienie:
Niektdre faktury mogq
powodowac dyskomfort
- zaleca sie zatem
pozycje stojgcq w
autobusie.

DOTYK
Brudne palce podczas
rysowania. SensoMis
przestaje malowac.
Jak mozesz pomoc?
¢ Wyjasnienie:
Niektore dzieci unikajq
bataganiarskiej zabawy
- warto zorganizowac
przestrzeri, ograniczyc
batagan na stole
pamietac o myciu rgk.



52 ROWNOWAGA
SensoMi$ wierci sie na
krzesle, a nauczyciel
kaze mu przestac.
Jak pomdc mu sie

skoncentrowac?

* Wyjasnienie:
Niektérzy ludzie
potrzebujqg cwiczen, zeby
sie uspokoic
- mozesz dac im piteczke
antystresowg.

58 ROWNOWAGA
Schody moga wydawac
sie przerazajgce.
SensoMis trzyma sie
poreczy.

Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Uczucie niestabilnosci
wywoftuje strach
- zachowaj ostroznosc
i chodZ po schodach
razem z dzieckiem.

52 ROWNOWAGA
Stanie na jednej
nodze. SensoMis$

szybko upada.

Jak mozesz pomoc?

* Wyjasnienie:

Miesnie réwnowagi

mogq byc stabsze
- musisz zachecac go
do cwiczen.

% Karty Zmystow

ROWNOWAGA

52 ROWNOWAGA
Podczas lekcji WF-u
musisz chodzi¢ po linii.
SensoMis sie chwieje.

Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Utrzymanie réwnowagi
wymaga praktyki - podaj
mu reke, aby pomdéc mu
utrzymac réwnowage.

58 ROWNOWAGA
Gra biegowa.
SensoMis pozostaje
w tyle.

Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Przetwarzanie ruchu jest
rézne - pomoéz mu
biegac, dostosowujgc
tempo do jego

mozliwosci.

5 ROWNOWAGA
Szybkie wirowanie.
SensoMis$ odczuwa
krecenie sie w gtowie.
Jak mozesz pomoc?
¢ Wyjasnienie:
Wirowanie przecigza
zmyst réwnowagi
- wykonuj ¢wiczenia
wolniej, utrzymujgc

jednoczesnie réwnowage.

B Co-funded by
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58 ROWNOWAGA
Gra wirujgca.
SensoMis$ odczuwa
zawroty gtowy.

Jak mozesz poméc?
* Wyjasnienie:
Ruch moze przyttoczyc
ciato.

5 ROWNOWAGA
Chwiejnosc belki
réwnowazni.
SensoMis robi pauze.

Jak mozesz poméc?
¢ Wyjasnienie:
Niektdre ciata potrzebujg
dodatkowego wsparcia
- pomdéz im zachowac
rownowage
przytrzymujqc w trakcie
zadania.

52 ROWNOWAGA
Gra taneczna.
SensoMis czuje sie
zagubiony.

Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Poruszajqgce sie wzory
dezorientujg mézg
- korzystaj z mat
wizualnych
Z zaznaczonymi
krokami do wykonania.

58 ROWNOWAGA
Skakanie na skakance.
SensoMi$ ma
problemy.

Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Koordynacja moze byc
trudna - mimo to,
zachecaj do podjecia tej
aktywnosci.

5 ROWNOWAGA
Rzucanie pitka.
SensoMis nie udaje sie
ztapac pitki.

Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:
Koordynacja wzrokowo-
ruchowa jest trudna
- im mniejsza odlegtosc,
tym cel bedzie tatwiejszy
do osiggniecia.

58 ROWNOWAGA
Tor przeszkod
SensoMis traci

rownowage.

Jak mozesz pomoc?
* Wyjasnienie:

Swiadomos¢ wtasnego
ciata moze byc chwiejna
- nie wykonuj zadan na
site, jesli wydajq ci sie
zbyt trudne.



W poblizu czué
mocne perfumy.
SensoMis
marszczy nos.
Jak mozesz
pomaoc?
Wyjasnienie:
Silne zapachy
powodujg dyskomfort
- unikaj takich miejsc.

Prébowanie nowego
jedzenia. SensoMis
stawia opor.

Jak mozesz
pomaoc?
Wyjasnienie:
Niektore dzieci
majq problem z
przyzwyczajeniem sie
do nowych smakow.

Obiad pachnie
dziwnie. SensoMis
odmawia jedzenia.

Jak mozesz
pomaoc?
Wyjasnienie:
Zapachy wptywajq na
apetyt - proponuj
alternatywne smaki.

X Karty zmystéw

ZAPACH | SMAK

Zapachy obiadu

mieszajg sie ze sobg.

SensoMis
unika jedzenia.
Jak mozesz
pomoc?
Wyjasnienie:
Rdézne zapachy mogq
przyttaczac zmysty.

W kawiarni unoszg
sie zapachy.
SensoMis czuje sie
niedobrze.

Jak mozesz
pomaoc?
Wyjasnienie:
Silne zapachy
przecigzajg mozg -
Zmiericie miejsce
odpoczynku.

Mydto ma intensywny

zapach. SensoMis
nie myje rak.
Jak mozesz
pomoc?
Wyjasnienie:

Perfumy i mydta mogq

wydawac sie zbyt
mocne - proponuj
bezzapachowe.

:***** Co-funded by
L the European Union

Ktos zajada owoc
cytrusowy.
SensoMis wyglada
na oszotomionego.

Jak mozesz

pomoc?

Wyjasnienie:
Niektore zapachy

mogq powodowac bdle

gfowy - informuj
innych o tym.

Kosz na Smieci w
poblizu. SensoMis
zakrywa nos.

Jak mozesz
pomaoc?
Wyjasnienie:
Niektére zapachy sg
nie do zniesienia
- oddalcie sie od tego
miejsca.

Zapach nowej
sitowni. SensoMi$
czuje sie nieswojo.
Jak mozesz
pomaoc?
Wyjasnienie:
Nowe zapachy
powodujq niepokdj
- zaproponuj treningi
na powietrzu.

Farba ma silny
zapach. SensoMis
odchodzi na bok.

Jak mozesz
pomoc?
Wyjasnienie:
Zapachy chemiczne
mogq byc
przyttaczajqgce - bqdz
wyrozumiaty.

Tort urodzinowy
mocno pachnie.
SensoMis cofa sie.

Jak mozesz
pomoc?
Wyjasnienie:
Nawet stodkie zapachy
mogq przyttoczyc
- bgdZ wyrozumiaty
i zaproponuj cos
innego do zjedzenia.

Préobowanie nowej
przekaski. SensoMis
obawia sie sprobowac.

Jak mozesz
pomoc?
Wyjasnienie:
Nadwrazliwosc
smakowa jest
powszechna - sprobuj
zrozumiec jego
dyskomfort.



/
Pomagasz innym zrozumie¢, ze kolega
! nie jest niegrzeczny, ma tylko problem z hatasem.
\ — +1 punkt empatii
S . L e e e o s s s s >

/ Zauwazasz, ze Twoj kolega meczy sie podczas pisania
odrecznego, poniewaz pisanie sprawia mu trudnos¢.
Proponujesz robienie krétkich przerw i oferujesz pomoc
w robieniu notatek. — +3 punkty empatii

/ Zauwazasz, ze Twadj przyjaciel krzywi sie, dotykajqc
niektérych materiatéw szkolnych, takich jak klej czy
farba. Pomagasz mu znalez¢ narzedzia lub rekawiczki, aby
\ uniknac bezposredniego kontaktu. — +3 punkty empatu

/ Zauwazasz, ze Twdj przyjaciel jest przyttoczony jasnym
sSwiattem w klasie. Sugerujesz, zeby usigs¢

w przyciemnionym pomieszczeniu lub poprosi¢ nauczyciela

o przyciemnienie swiatta. — +3 punkty empatii

-

Zauwazasz, ze Twadj przyjaciel ma problem z zapieciem

\ oferujesz mu pomoc. — +2 punkty empatii

* X %

Co-funded by
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! marynarki z powodu stabej sprawnosci palcéw. Cierpliwie j
/

\\ /I‘ . . - \\\\

Zauwazasz, ze Twoj przyjaciel zakrywa uszy,

\ z nim na korytarz. — +2 punkty empatii

| k’ gdy dzwoni dzwonek Za chwile sugerujesz, zebys wyszedt y

\ / Widzisz kolezanke z klasy, ktéra ma problem

\ z utrzymaniem sie na miejscu, bo jej ciato potrzebuje
| wiecej ruchu. Uprzejmie przesuwasz krzesto, zeby dac |

/ jej wiecej przestrzeni. — +2 punkty empatii /

\ / Widzisz, ze kolega z klasy ma problem z zawigzaniem \\\
sznurowadet przed przerwa. Klekasz i spokojnie mu |
pomagasz, nie poganiajac go. = +2 punkty empatii /

_— em em o w— o e e o,

\\ // Widzisz kolege z klasy, ktéry ma problem z nadgzaniem = \\
za szybkim marszem z powodu probleméw
! z koordynacja ruchowa. Zwalniasz kroku i idziesz obok. |
/ - +2 punkty empatii _ /

~ ‘ N
\\ /’ Widzisz kolezanke z klasy zakrywajgcg uszy, gdy \ )

| w pomieszczeniu robi sie glosno. Sugerujesz, zebyscie razem
\ przeniesli sie w cichsze miejsce. = +2 punkty empatii ]



@

/ Zauwazasz, ze Twadj przyjaciel unika brudzacych

' Wspierasz jego wyb6r i pomagasz mu uzywac pedzla
\ lub gabki. — +3 punkty empatii
N L L e e e e e o o = -
/ Zauwazasz, ze Twoja przyjaciétka z SPD wyglada na
] smutng podczas przerwy. Podchodzisz do niej i pytasz,
\ czy chcesz z nig usig$¢. = +2 punkty empatii
S o e e e - = —_ e e - = -
/ Widzisz, jak kolega z klasy ma problem z otwarciem
] pojemnika na lunch z powodu stabego chwytu.
\ Oferujesz mu, ze go otworzysz. = +2 punkty empatii
S e L L e e e e = = = = = =
/’ Widzisz, ze twéj kolega nie rozumie swojej pracy
! domowej. Oferujesz mu pomoc po lekcjach.
\ — +2 punkty empatii
S L L e o= s = = - - = -
/ ! Zauwazasz, ze Twaj przyjaciel wierci sie i kotysze
I na siedzeniu, zeby zachowac spokdj. Szanujesz jego
potrzebe ruchu i pomagasz innym wyttumaczy¢,
\ ze to pomaga mu sie skupi¢. — +3 punkty empatii
~

* X %
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aktywnosci sensorycznych (takich jak malowanie palcami).

\ I} Widzisz kolege z klasy, ktéry ma trudnosci = \
z noszeniem ciezkiego plecaka z powodu stabej sity
miesniowej. Oferujesz pomoc w noszeniu jego rzeczy.
— +2 punkty empatii

S ~N
\\ / Widzisz, ze Twdj kolega z SPD zostat pominiety \\
| ! w wyborze druzyny. Proponujesz mu dotaczenie ,}
\ do Twojej druzyny. — +2 punkty empatii
W e s .
~ T . = ~N
\\ / Styszysz, ze ktos z SPD popetnia btagd w odpowiedzi \\
| I i jest wySmiewany. Bronisz go i zmieniasz temat |
\ rozmowy. — +3 punkty empatii
- /j N e e e e e e e e - - /j
~ S =~ ~
\\ / Zauwazasz, ze Twoja przyjaciotka siedzi sama \\
| w stotéwce. Zapraszasz jg do swojego stolika. |
/j \ — +2 punkty empatii /j
- R Y T T e S - .

Zauwazasz, ze twéj kolega z klasy jest zestresowany,
| ! bo zgubit zeszyt. Pozyczasz mu swdj, zeby mégt
/ \ przepisa¢ notatki. = +2 punkty empatii
- S e L e e e e e = - = = —



@

iy ~
/' Widzisz, ze Twéj przyjaciel waha sie, czy zabrac gtos \\
! na lekcji. USmiechasz sie i kiwasz glowa, aby zachecic go/ja y
/

\ do podzielenia sie odpowiedzig. = +2 punkty empatii

4 ~ ~
/ Zauwazasz ucznia siedzgcego samotnie na wycieczce. \\
| Siadasz obok niego i zaczynasz przyjacielskg rozmowe. I
\ — +2 punkty empatii /
Sy . e e - = = - > = = = - = - - =
o o
/ Uczen z SPD wyglada na zagubionego \\
] w szkole. Oferujesz mu pomoc w poruszaniu |
\ sie po budynku. — +3 punkty empatii /j
S - e e e === = = - - = -
’ ~ ~
/ Zauwazasz, ze Twéj przyjaciel ma problem z cieciem \\

! papieru na zajeciach plastycznych. Oferujesz mu pomoc |
\ w cieciu lub przytrzymujesz papier. = +2 punkty empatii

_______ oy
N

/ | Zauwazasz, ze Twoj przyjaciel kilkakrotnie upuszcza otéwek \\
| zpowodu probleméw z koordynacja. Spokojnie go podnosisz, |
/j

nie robigc z tego wielkiej sprawy.
— +2 punkty empatii
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Styszysz, ze ktos jest przesladowany z powodu swoich = \\
probleméw sensorycznych. Odzywasz sie i méwisz,
/)

ze kazdy odczuwa inaczej i ze to jest w porzadku.
— +3 punkty empatii

Widzisz kolege z klasy ptaczacego w szatni. = \\
Podajesz jej chusteczke i delikatnie pytasz,

czy chce porozmawiaé. — +3 punkty empatii 'j

/

= ~

Zauwazasz, ze Twoj kolega z SPD nie ma nikogo, \\

z kim mégtby pocéwiczy¢ w parach. Zapraszasz go/ja |
do wspdlnej pracy. — +2 punkty empatii /j

— wm e e o o e e

Widzisz kolezanke z klasy, ktéra czuje sie przyttoczona = \
na zattoczonym korytarzu i porusza sie bardzo powoli.
Czekasz i idziesz obok niej, zeby nie czutla sie poganiana. |
— +3 punkty empatii /

Widzisz kolege z klasy unikajacego gier grupowych, = \
poniewaz trudno mu utrzymac réwnowage i ztapac pitke.
Zapraszasz go do gry w zmodyfikowanym
lub wolniejszym tempie. = +3 punkty empatii /

e e wm = = = T



Karty Wyzwan /’//,// J /

Ruchowych 7

" Obréc sie 3 razy v [ Idz powoli, niosac ksigzke \
\ i sprébuj iS¢ prosto. /y '\ na glowie. :
/

- e e e e e e am - -—

-— e e e e e = e o -— e e we wm e e e e
-—

™ -

Przeskocz wzdtuz pomieszczenia \) Wykonaj 10 podskokéw w miejscu, \
\ na jednej nodze. /'} \ trzymajac ramiona wzdtuz ciata.

-
- e am wm e W W S Sm SR S e e e - -

, \\ Maszeruj w miejscu i klaskayj \
dtonmi nad glowga co trzy kroki.

~ L e (M L L e S Y ettt ) e e = e = - = -

e am = = =
= e am w= = =

i S a

iB- - - - ----=2 ) iy - - - - - - - - -
- -~ ’ -

N \\ ! Sprébuj przejs¢ wzdtuz linii zzamknietymi \
'/ I oczami. Utrzymaj réwnowage na jednej |
/

-~

/ LA oz . .
, Sproébuj narysowac co$ z zawigzanymi
\ oczami - jak ci poszto?

- e am = = =

-

-— e wm e e e wm — -

Siegnij wysoko i dotknij \\ |' Idz, dotykajac prawa reka lewego ‘\
\ palcéw u stép 10 razy. /y \ kolana, a nastepnie zmien strone. /j

-
S e_— - - - = - e am wm = = & - = O o o ) -
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Rozdziat 2

GRA 2
»MISJA SENSORYCZNA"

Uczestnicy:
Cele: Uczniowie dowiadujq sie, w jaki sposob ludzie mogg
odmiennie odbiera¢ bodZce sensoryczne (dotyk, dzwiek, swiatfo,
zapach, ruch), jak komunikowac sie z osobami majgcymi
trudnosci sensoryczne, jak wspierac i rozumiec innych, gdy ich
reakcje odbiegajq od ,typowych”.

Wiek: —‘

8-12 lat

Czas gry:

t ok. 30-40 minut 1

Potrzebne materiaty:

opaski na oczy lub okulary Liczba graczy:
przeciwstoneczne, pudetka z roznych 6-12 (w parach lub
materiatow dotykowych, karty matych grupach)
z zadaniami, dtugopisy i notatniki,

minutnik lub klepsydra z piaskiem.

@00 Opis gry: A

Gracze wecielajg sie w role ,eksploratoréw
sensorycznych”, ktérzy muszg wykonac serie zadan
komunikacyjnych - kazde symulujgce inny rodzaj
wyzwania sensorycznego. Celem jest ukonczenie
misji, zachowujgc przy tym dobrg wspotprace
i empatie. Podczas gry lider petni role moderatora,
prowadzgc grupy lub pary uczestnikow przez zadania.

Co-funded by 54
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Rozdziat 2

GRA 2
“MISJA SENSORYCZNA"

Etapy gry: 4

¢ 1. Misja ,,Echo”

Cel: Zrozumienie trudnosci
zwigzanych z koncentracjg w hatasliwym otoczeniu.

— Jeden z graczy w parze lub grupie probuje
opowiedzie¢ krotkg historie (np. co robit w ten
weekend), podczas gdy pozostali gracze wydajg
sztuczne dzwieki - stukajg w stot, szeleszczg
papierem lub cicho rozmawiaja.

— Po 1 minucie uczniowie omawiajg, co sprawiato
trudnos¢ i jak mozna pomdc osobie, ktéra ma

trudnosci Z przetwarzaniem dzwiekow
(np. wolniejsze mowienie, powtarzanie, zachowanie
ciszy). 4'1,

¢ 2. Misja ,,Labirynt Swiatta”

Cel: Zrozumienie nadwrazliwosci na swiatfo. ‘

— Jedna osoba ma zawigzane oczy lub nosi okulary
przeciwstoneczne. Druga osoba prowadzi jg gtosem
po prostej Sciezce (np. miedzy krzestami).

— Dyskusja: Jak to jest polegac na innych? Jak mozesz
pomaoc komus, kto ma problemy ze swiattem?
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Rozdziat 2

GRA 2
“MISJA SENSORYCZNA"

¢ 3. Misja ,,Dotknij Chaosu”

Cel: Zrozumienie niecheci do dotykania niektorych
materiatow.

— Pudetka lub torby zawierajg rézne materiaty (np.
wate, papier Scierny, folie bgbelkowa, ryz). Gracze
dotykajg ich z zamknietymi oczami i opisujg swoje
wrazenia.

— Dyskusja: Ktore z tych doznan zmystowych byty
przyjemne, a ktore nie? Czy wszyscy doswiadczyli tego
samego wrazenia?

¢ 4. Misja ,,Cicha Rozmowa”
Cel: Cwiczenie komunikacji niewerbalnej.

— Gracze probujg przekazaé wiadomos¢ (np. , Jestem
gfodny”, ,,Chodzmy na spacer”) bez uzywania stéw.

— Dyskusja: Jak mozna zrozumiec
kogos, kto nie mowi lub ma
trudnosci z wyrazaniem sie

za pomocq stow?

KEEP
SILENCE

Co-funded by 50
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Rozdziat 2

GRA 2
“MISJA SENSORYCZNA"

Zakonczenie gry:
¢ Po ukonczeniu  wszystkich  misji  gracze
wspotpracujg, aby stworzy¢ ,Kodeks Empatycznej

Komunikacji” - zasady, ktore pomogqg im
komunikowac sie z osobami majgcymi trudnosci
sensoryczne.

>

»Nie kazdy lubi gtosne dzwieki
- zapytaj, zanim witqgczysz muzyke”.
.Jesli ktos potrzebuje ciszy, nie oznacza to,
ze nie lubi innych”.
~Kazdy ma prawo do komfortu sensorycznego”.

~

pe
Zapamietaj!

achecaj innych, aby
podczas zabawy

wykazywali sie empatig,

a nie osgdami.

Po kazdej misji przeprowadz
krotkg sesje refleksji:
.Jak sie czutes?”, ,Co byto
trudne?”, , Jak pomogtbys komus

w takiej sytuacji?”.

Co-funded by 57
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3-2-1 REFLEKSJA

>>> Wymien trzy rzeczy,
ktorych dowiedziates sie

0 neurordznorodnosci z tego rozdziatu.

Opisz dwa sposoby, w jakie mozesz
pomac koledze wykazujgcemu
trudnosci opisane w tym rozdziale.

' Okresl jeden obszar, w ktérym chcesz
sie osobiscie rozwing¢, szczegollnie
w zakresie uwzglednienia i wsparcia
potrzeb opisanych w tym rozdziale.
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Rozdziat 2

WYZWANIE DLA UCZNIA

Uzupetnij diagram pajaka dla potrzeb

zidentyfikowanych w tym rozdziale
Al >
7 R

Zaburzenia
Przetwarzania
Sensorycznego (SPD)

A\ L Al L Al )
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ROZDZIAL 3

SPECYFICZNE
TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE

2

DiverseMind




Rozdziat 3

CO TO SA SPECYFICZNE
TRUDNOSCI W UCZENIU SIE?

Czym jest SLD ?

SLD to skrot od Specific Learning Difficulty (specyficzne trudnosci
w uczeniu sie).Oznacza to, ze mozg niektdérych oséb dziata na swd;
wtasny, unikalny sposoéb, jesli chodzi o myslenie, uczenie sie,
zapamietywanie i rozumienie. Posiadanie SLD nie oznacza, ze ktos nie
jest madry - oznacza to po prostu, ze moze uczyc sie inaczej.

Moga potrzebowac takich rzeczy jak:
Dodatkowy czas

#* Przydatne narzedzia

/" Rézne strategie

** Troche dodatkowego wsparcia

| to jest catkowicie w porzadku - inny nie oznacza

gorszy. Kazdy uczy sie na swdj wiasny sposob

i SposOb ten ma znaczenie. -

jak rozpoznac SLD u znajomego lub rOW|esn|ka7

LJ Czytanie.i pisanie moze im zajgc¢ troche wiecej czasu niz innym.

Czasami mylone sg z literami, cyframi i kierunkami.

®- Dzieci mogg myli¢ dzwieki i stowa podczas czytania lub méwienia.

“ . Pisownia i gramatyka moga by¢ dla nich nieco trudne.

= Matematyka moze wydawac sie trudna - na przyktad

zapamietywanie krokow lub rozwigzywanie zadan.

& Moga unikac czytama na gtos, ponlewaz wydaje im sig to trudne.

“ Czasami zapominajg instrukgji lub czuja sie przyttoczeni

nadmlarem informacji. , :
= Mogg czud frustraqe | zdenerwowanle gdy nauka wydaje im sie

trudna

Co-funded by ol
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Rozdziat 3

JAK MOGA WYGLADAC SPECYFICZNE
TRUDNOSCI W UCZENIU SIE?

Jak mozesz pomadc koledze
doswiadczajgcemu trudnosci SLD?

Wiem, ze méj kolega
potrafi robic
niesamowite rzeczy,
ale moze robi je na swéj
wiasny sposéb.

Postaram sie by¢
cierpliwy i mity,

bo kazdy uczy sie
inaczej.

Wspolng nauke
lub prace.

Bede podkreslac ich
mocne strony i kibicowa¢é
im, gdy osiagng sukces.
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Rozdziat 3

WYZWANIA ZWIAZANE ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE W SZKOLE

[ Dysleksja: réznice w czytaniu i pisaniu

Niektdrzy uczniowie z dysleksja:

(28 Maja trudnosci z porzagdkowaniem mysli, pisaniem
i zapamietywaniem faktow.

LJ Potrzebujg pracy domowej, ktora bedzie zawierata wiecej
obrazkéw i mniej tekstu.

®- Czuja sie nieswojo, czytajac na gtos lub pokazujac swoje prace pisemne.

B Dyskalkulia: réznice w matematyce

Niektérzy uczniowie z dyskalkulia:

=< Matematyka, np. dodawanie, odejmowanie i wykonywanie obliczer na
liczbach, wydajg im sie trudne.

® Maja trudnosci z okresleniem godziny lub obliczeniem reszty.

Majg trudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia lub zrozumieniem
dziatan matematycznych.

%2 Martwig sie udostepnianiem swojej pracy lub zadawaniem pytan.

v Dyspraksja (DCD): Réznice w koordynacji D

Niektdrzy uczniowie cierpigcy na dyspraksje:

4. Zajecia WF, sport, pisanie i poruszanie sie po szkole mogg by¢
dla nich trudne.

" Maja trudnosci z réwnowagg i koordynacja.

+ Szybciej sie meczg i trudno im zachowa¢ porzadek.

« Odczuwajg frustracje i zazenowanie, jesli cos trwa dtuzej.

i
\\"9:

/ Dysgrafia: R6znice w pisaniu
Niektdrzy uczniowie z dysgrafia:
-~ Pisza powoli, w przeciwnym razie mogg mie¢ problemy w%o ¢
z ortografig i interpunkcja. ; N
Maja Swietne pomysty, ale trudno im przelac je na papier. |
“* Denerwujg sie pokazujgc innym swojg prace pisemna.

JEEl Co-funded by 63
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Rozdziat 3

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
PRACY Z UCZNIAMI ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

Twaoj zestaw narzedzi - Jak uzyska¢ pomoc i pomagac innym?

Dlaczego stworzyliSmy ten zestaw narzedzi?
- Kazdy uczy sie na swdj wirasny sposob i jest to catkowicie
w porzadku! Posiadanie SLD (specyficznych trudnosci w uczeniu sie)
nie oznacza, ze kto$ nie jest inteligentny. Oznacza to po prostu, ze ich
mOzg uczy sie troche inaczej i ta roznica ma znaczenie.
Czasami moze by¢ potrzebne:
(® Dodatkowy czas na dokonczenie pracy
 Wsparcie nauczyciela lub kolegi z klasy
2 Materiaty wizualne lub narzedzia do nauki, ktére pomoga
zrozumiec¢ materiat
®: Instrukcje odczytywane na gtos lub inny sposéb pokazania tego, co
uczniowie wiedzg
Te formy wsparcia pomagajq kazdemu uczy¢ sie w sposob,
ktory mu najbardziej odpowiada. Chodzi o skupienie sie
na mocnych stronach, a nie na trudnosciach!

# NARZEDZIE 1:

Rusztowanie - wtasciwa pomoc we wtasciwym czasie.
Rusztowanie oznacza uzyskanie odpowiedniej ilosci pomocy, nie za
duzo i nie za mato. H Mozna to poréwna¢ do budowania wiezy:
zaczynasz od wsparcia, a w miare jak stajesz sie silniejszy, wsparcie
nie jest potrzebne.

. Wskazéwka Wygotskiego:
1'r Twdj ,,najlepszy moment w nauce” to moment,
gdy nie potrafisz jeszcze czegos zrobi¢ samodzielnie,
ale mozesz to zrobic z niewielkqg pomocq.
Wtedy wtasnie zaczyna sie prawdziwa nauka!
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Rozdziat 3

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
PRACY Z UCZNIAMI ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

Twdéj zestaw narzedzi - Jak uzyska¢ pomoc i pomagac innym?

® NARZEDZIE 2: Wtaczajaca i troskliwa nauka.
Kazdy jest czesScig grupy. W troskliwej i opiekunczej klasie kazdy
czuje sie mile widziany i wspierany. Nikt nie jest pominiety
ani zapomniany.
Jak to wyglada?
o Wszyscy sq mile widziani, bez wzgledu na wszystko.
o Wszyscy uczymy sie w rézny sposob.
» Nic nie stoi na przeszkodzie, aby poprosic¢ o dodatkowgq o
pomoc, gdy jej potrzebujesz.
» BqgdZ uprzejmy i peten szacunku, nie znecaj sie ani nie dokuczaj.
o Sprawiedliwosc oznacza, ze kazdy dostaje to, czego potrzebuje,
zeby odniesc sukces.

® NARZEDZIE 3: Spersonalizowane narzedzia edukacyjne
Znajdz sposdb nauki, ktory jest dla Ciebie najskuteczniejszy!

Jak to wyglada?

o Ucz sie poprzez stuchanie (stuchowo).
Lepiej zapamietujemy rzeczy, gdy ich stuchamy,
na przyktad stuchajgc audiobookow, podcastow
lub gdy ktos nam cos wyjasnia.

o Uczsie przez obserwacje (wizualnie).
Lepiej rozumiesz, gdy widzisz zdjecia, filmy, wykresy
i diagramy.

@‘I o Uczsie przez dziatanie (kinestetycznie).
— + Y~ Najlepiej uczysz sie, kiedy sie ruszasz, dotykasz lub
L.IJ r@ wykonujesz czynnosci praktyczne, takie jak budowanie,
odgrywanie rol czy eksperymentowanie.
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Rozdziat 3

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
PRACY Z UCZNIAMI ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

Twa@j zestaw narzedzi - Jak uzyskaé pomoc i pomagac innym?

® NARZEDZIE 4: Narzedzia dla umystu i ciata g X
Dbanie o swoje uczucia pomaga lepiej sie uczyc.
Gdy czujesz sie zestresowany, poszukaj miejsca,
w ktérym mozesz sie uspokoic lub skorzystaj

z zabawki antystresowej. Powtarzaj sobie
pomocne zwroty, na przyktad: ,Moge to zrobic”
lub ,Moge poprosic o pomoc”. Uzywaj timerow i harmonogramaéw, aby
trzymac sie planu. Swietuj mate zwyciestwa - budujg pewno$¢ siebie!

® NARZEDZIE 5: Narzedzia do czytania i pisania
Te narzedzia pomogg Ci pokazac, co naprawde wiesz!
e Stuchaj audiobookdédw lub korzystaj z funkgji
zamiany tekstu na mowe, aby ustyszec stowa.
* Wyprobuj funkcje zamiany mowy na tekst — mow,
a ona napisze za ciebiel!
e Korzystaj z aplikacji do sprawdzania pisowni
lub przewidywania stow.
e Uzywaj ramek do pisania i poczagtkdw zdan,
aby tatwiej zaczg¢ pisanie.
# NARZEDZIE 6:
Zastosuj zdobyta wiedze - wyjdz z nauka poza mury szkoty!
* Nauka nie konczy sie w szkole — mozesz z niej
korzystac wszedzie!
e Zobacz, w jaki sposdb Twoja nauka tgczy sie
z prawdziwym zyciem.
o Cwicz umiejetnosci w ciekawy i nowy sposéb.
e Zrozum wiecej poprzez dziatanie, odkrywanie
i wyprébowywanie nowych rzeczy.
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Rozdziat 3

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
PRACY Z UCZNIAMI ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

Sposoby nauki poza klasag

e Wybierz sie na wycieczke: odwiedz muzea, gospodarstwa rolne,
parki lub lokalne sklepy, aby zobaczy¢ i dowiedzieC sie czego$
nowego.

e Zaangazuj sie w projekty spoteczne: pomoz zatozy¢ ogrod,
posprzatac park lub zostann wolontariuszem. To Swietny sposob
na ¢wiczenie pracy zespotowej i odpowiedzialnosci.

e Poznaj przyrode:  Wykorzystaj umiejetnosci  naukowe,
aby obserwowac rosliny, zwierzeta i pogode wokét siebie.

o Wykorzystaj codzienne zasady matematyki: pomdz odmierzac
sktadniki podczas gotowania lub oblicz reszte podczas zakupow.

e Napisz o swoich doswiadczeniach: Prowadz dziennik lub blog,
w ktérym opiszesz to, co widzisz i czego sie dowiadujesz
na zewnatrz.

e Rozmawiaj z ludZmi: Przeprowadz wywiad z cztonkami rodziny
lub sgsiadami na temat ich pracy i hobby.

Pamietaj!
Kazdy z nas uczy sie w inny sposéb.
Kiedy pomagamy sobie nawzajem, nikt nie zostaje w tyle.
Uczymy sie razem, rozwijamy sie razem
i odnosimy sukcesy razem.

Co-funded by o/
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Rozdziat 3

GRA 1:
,DOPASUJ UMYSL"”

& Zawartosc¢ gry:

e 10 kart Bohateréw Uczacych
sie (po 2 kazdego typu,
pokazujgce, jak ludzie uczg
sie w rézny sposob)

# Uczestnicy:

Wiek: 12-18 lat e Przykfad: (i Leo Stuchacz,
Liczba graczy: 2-6 ~ Mia Tworczyni itd.
Czas gry: ok. 30-45 minut e 10 kart z  pytaniami,
Miejsce: szkota, swietlica, obrazkami i podpowiedziami,
zajecia team building ktére pomoga Twojej grupie

W rozmowie

@2 Jaki jest cel tej gry?

Mozg kazdego z nas dziata na swoj wiasny,
wyjgtkowy sposob. W tej grze spotkasz roznych
,Bohaterow Nauki”: kazdy uczy sie w inny
sposob (np. stuchajgc, poruszajgc sie lub
rysujgc).  Waszym  zadaniem jest praca
zespotowa w celu znalezienia odpowiednich
uczniow i omowienie sposobu witgczenia
wszystkich do nauki. Odkryjesz, ze nie ma
jednej wtasciwej metody nauki, a kazdy mozg
jest niesamowity na swoj sposob!

Co-funded by 08
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Rozdziat 3

GRA 1:
“DOPASUJ UMYSL"

% Przygotowanie
e Potasuj karty “Bohaterow Nauki” i utoz je zakryte w rzedach
na stole lub podtodze.
e Potdz karty z pytaniami w matym stosiku obok.
e Upewnij sig, ze wszyscy znajg te zasade: czekajcie na swojg
kolej, rozmawiajcie uprzejmie i bawcie sie dobrze!
M Rozgrywka
1. Gdy bedzie Twoja kolej, odwroc dwie Karty Bohatera Nauki.
2.Jesli pasujg (ten sam kolor lub symbol), twoja druzyna
zatrzymuje pare.
3.Nastepnie narysuj Karte Pytan i przeczytaj ja na gtos
(lub popros nauczyciela, aby jg przeczytat).
4.Jako zespot, porozmawiajcie o tym pytaniu przez 1-2
minuty.
5.Po dyskusji, w ktérej wszyscy wezma udziat, twdj zespot
zatrzymuje Karte Dyskus;ji.
6.Jesli karty nie pasuja do siebie, odwroc¢ je i pozwol
nastepnemu graczowi zaczac.
7.Graj, az znajdziesz wszystkie pasujgce elementy!

<’ Jak wygrac¢?

Wszyscy wygrywaja, gdy wszystkie pary zostang dopasowane.
Zespot, ktory na koniec zdobedzie najwiecej Kart Dyskusiji,
zostaje mistrzem integracji!

Co-funded by 09
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DOPASUJ
UMYSt

W tej grze bedziecie
wspoétpracowac, aby dopasowac
style uczenia sie do najlepszych

sposoboéw wspierania réznych
typow ucznidw.

JAK GRAC?

1.Pracuj w matych grupach
(3-5 graczy).

2.Rozt6z wszystkie karty
Bohaterdw nauki i Strategii
Wsparcia obrazkami do dotu.

3.0dwrdé¢ dwie karty: sprobuj
dopasowac ucznia do
wiasciwej strategii.

4.Gdy znajdziesz pasujaca
karte, wybierz karte pytania
i omoéwcie jg wspdlnie.

5.Kontynuuj dopasowywanie,
az znajdziesz wszystkie pary!

Bonus:
Stworz wlasnego Bohatera
Nauki z unikalnym stylem
uczenia sie.

KARTA
PYTAN

W JAKI SPOSOB
ROZNE STYLE

UCZENIA SIE MOGA
POMAGAC SOBIE

NAWZAJEM W PRACY

ZESPOLOWEJ?
P

KARTA
PYTAN

W JAKI SPOSOB
TECHNOLOGIA MOZE
POMOC KOMUS,
KTO MA TRUDNOSCI

Z CZYTANIEM
| PISANIEM?

KARTA
PYTAN

W JAKI SPOSOB
MOZESZ
WEACZYC TEN
TYP UCZNIA DO
SWOJE| GRUPY?

P

KARTA
PYTAN

PRZYPOMNIJ SOBIE
SYTUACJE, W KTOREJ COS,
CO DLA CIEBIE BYtO,
FATWE, A DLA KOGO$
INNEGO OKAZALO SIE

RUDNE — CO ZROBILES?

KARTA
PYTAN

CZEGO MOZEMY
SIE NAUCZYC
OD KOLEGOW

Z KLASY, KTORZY

WIDZA SPRAWY
Q\IACZEJ?

KARTA
PYTAN

JAK MOZESZ
" OKAZAC
ZYCZLIWOSC
| CIERPLIWOSC

KOMUS, KTO UCZY

SIE INACZE) NIZ TY?




[

WIZ|ONERSKA
FIOLETOWA

\-

= WIDZI SWIAT
W OBRAZACH!
LUBI DIAGRAMY,
KOLORY | FILMY.

\

[

UCZACY Sl
WZF%éKO

J

¥ UZYWA] POMOCY

WIZUALNYCH!

DODAJ DIAGRAMY,

WYKRESY | KODY
KOLOROW.

\

.
ECHO
ETHAN

“ NAJLEPIEJ UCZY SIE
POPRZEZ SLUCHANIE

| MOWIENIE. LUBI DYSKUSJE,

PODCASTY | POWTARZANIE
INFORMAC]I NA GLOS.

J

[

.

UC
SEUC

CY Sl
OW

¥ POROZMAWIAIMY
O TYM!
KORZYSTAJ Z DYSKUSJI
GRUPOWYCH,
CZYTANIA NA GLOS
LUB WYJASNIANIA IDEI.

\

J

RUS ASIE

Qﬂ

v e b
",
/%

\. J

= UCZY SIE PRZEZ
DZIAtANIE | RUCH,
POTRZEBUJE ZAJEC
PRAKTYCZNYCH,
EKSPERYMENTOW
| ODGRYWANIA ROL.

(

-

UCZACY SI
KINESTETYCZNIE

( )

/TO%a
Yo "\‘

. J

NAUKA PRAKTYCZNA!
SPROBU]J
PRZEPROWADZAC
EKSPERYMENTY, BUDOWAC
MODELE LUB ODGRYWAC
ROZNE SYTUACJE.

\

J

\

TOBY
GADAJACY

\

2 KOCHA SLOWA
| JEZYK.

LUBI CZYTAC, PISAC,
OPOWIADAC HISTORIE
| DYSKUTOWAC.

&

UCZACY Sl
WERBALNI

“ MOC SLOW
DZIEL SIE POMYSLAMI
CZYTAJAC, PROWADZAC
DZIENNIK | PREZENTUJAC
SWOJE POMYSLY.

J




TECHNO
TAYLOR

. J

- DOSKONALE RADZI SOBIE
Z WYKORZYSTANIEM NARZEDZ|
CYFROWYCH. DOBRZE SIE
UCZY, KORZYSTAJAC Z APLIKAC],
FILMOW, NOTATEK
GLOSOWYCH | QUIZOW

\_ ONLINE. )

UCZNIOWIE
WSPOMAGANI
TECHNOLOGIA

( )

. J

KORZYSTAJ Z NARZEDZI
TECHNOLOGICZNYCH!
UCZ SIE Z POMOCA
FILMOW, GIER
EDUKACYJNYCH | APLIKACI
WSPOMAGAJACYCH.

- J

2 NAJLEPIE) UCZY SIE
W SAMOTNOSC],
W SPOKOJNYM MIEJSCU.
PREFERUJE SPOKOJNA

REFLEKSJE, PISANIE PAMIETNIKA

| SAMODZIELNA PRACE.
\_ J
C SAMOTNY
UCZEN

&

\_

QO

/

# CZAS CISZY | REFLEKSJI!

DAJ SOBIE CZAS NA

MYSLENIE, PRZESTRZEN
OSOBISTA LUB ZADANIA DO
WYKONANIA NIEZALEZNIE

OD INNYCH.

J

[

STWORZ SWO)
WEASNY!

\

-

J

(

STWORZ SWO
WEASNY!

\

4 )
STWORZ SWO)
WEASNY!

4 )

. J
\__ J
[ STWORZSWO]
WEASNY!

4 )

\._ J
\__ J




Rozdziat 3

GRA 2:
“DRABINA UCZENIA SIE”

Uczestnicy: Zawartosc gry:
Wiek: 12-18 lat e 1 plansza do gry ,Learning
Liczba graczy: 2-6 Ladder”

Czas gry: ok. 45 - 60 e 1 kostka

minut e Zetony gracza (1 na ucznia
Miejsce: szkofta, swietlica, lub druzyne)

zajecia team building

Karty przeszkdd (czerwone)
Karty wsparcia (zielone)

Jaki jest cel tej gry?
W tej grze doswiadczysz, jak moze wygladac
nauka wucznidw z roéznymi wyzwaniami.
Zobaczysz, jak odpowiednie narzedzia
I wsparcie utatwiajg nauke wszystkim.
Grajac, bedziesz ¢wiczy¢ empatie, uczyc sie,
jak by¢ wspierajgcym cztonkiem zespotu
i jak odkrywal proste sposoby na to, aby
Twoja klasa byta bardziej inkluzywna
i przyjazna dla wszystkich.

Co-funded by 73
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Rozdziat 3

GRA 2:
“DRABINA UCZENIA SIE”

® Przygotowanie
e Roztéz plansze “Drabina Uczenia sie” na stole lub
ptaskiej powierzchni, w miejscu dostepnym dla
wszystkich.
e Wymieszaj pomaranczowe Karty Przeszkod i rozowe
Karty Wsparcia, tworzgc dwa oddzielne stosy,
a nastepnie potoz je zakryte obok planszy.
e Kazdy gracz lub druzyna wybiera zeton i umieszcza
g0 na polu START.
M Rozgrywka )
1.Gracze po kolei rzucajg kostkg
| przesuwajg swoj pionek do przodu.
2. Jesli wylgdujesz na neutralnym polu,
nic sie nie dzieje - poczekaj na swojg kolej.
3. Jesli trafisz na pole z Przeszkodg, podnies
pomaranczowgq karte i przeczytaj jg na gtos.
Postepuj zgodnie z instrukcjami.
4, Jesli trafisz na pole Wsparcia, podnies r6zowg
karte i przeczytaj jg na gtos. Postepuj zgodnie
z instrukcjami.
5. Pamietaj, aby w trakcie gry wszyscy stuchali sie
nawzajem i wspierali sie w obliczu wyzwan.
<’ Jak wygra¢?
Pierwszy gracz lub druzyna, ktora dotrze do ostatniego
pola na planszy, wygrywa!

Co-funded by
the European Union
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Gra 2:

/" WSPARCE

1 2 3 4 5 6 7
Lol boaloaloalil

UZYWASZ LINIJKI
LUB PALCA, ZEBY SLEDZIC
LINIE. SPROBUJ
PRZECZYTAC JEDNO
KROTKIE ZDANIE,
UZYWAJAC LINUKI
LUB PALCA.

PRZEJDZ DALE/ O 2 POLA

NAUCZYCIEL USTALA
KROTKIE PRZERWY.
ROZCIAGASZ RECE PRZEZ
10 SEKUND.

PRZEJDZ DALEJ O 1 POLE

QRABINA UCZENIA SIE

\ DRABINA UCZENIA SIE /.
/ WSPARCE

TY | TWOJ PRZYJACIEL
MOZECIE SOBIE
NAWZAJEM POMAGAC,
GDY UTKNIECIE NA
TRUDNYM ZADANIU.

PRZEJDZ DALEJ O 2 POLA

-
o

o
o

KORZYSTAJ Z LISTY
KONTROLNE],
ABY ZACHOWAC
PORZADEK.

PRZE/DZ DALEJ O 2 POLA

DRABINA UCZENIA SIE

/~ WSPARCIE

NAUCZYCIEL,
UZYWA ZDJEC
| DIAGRAMOW,
ABY WYJASNIC...

PRZEJDZ DALEJ O 3 POLA

QRABINA UCZENIA SV

WSPARCIE

UZYWASZ MAPY MYSLI
DO PLANOWANIA
POMYSLOW.

PRZEJDZ DALEJ O 2 POLA

QRABINA UCZENIA Sy

Co-funded by
he European Union

QRABINA UCZENIA Sy

ODPOWIEDZ| PISZESZ
ZA POMOCA FUNK(JI
ZAMIANY GEOSU
NA TEKST.

PRZEJDZ DALEJ O 3 POLA
QRABlNA UCZENIA SIE

UZYWASZ LAPTOPA
DO ZADAN PISEMNYCH.

PRZEJDZ DALEJ O 3 POLA

QRABINA UCZENIA Sy

WSPARCIE

N

DO ZAZNACZANIA SEOW
KLUCZOWYCH UZYWA|
KOLOROWYCH
ZAKRESLACZY.

PRZEJDZ DALEJ O 2 POLA

QRABINA UCZENIA Sy




NIE DAJESZ RADY
PRZEPISYWAC Z TABLICY
WYSTARCZAJACO
SZYBKO.

OMIN JEDEN ZAKRET

/” PRZESZKODA

I\
POMIMO STARAN,
ZAPOMINASZ

O ZADANIACH
DOMOWYCH.

COFNIJ SIE O 2 POLA

/ PRZESZKODA

QRABWA UCZENIA sy
/ PRZESZKODA \

AN

TRACISZ KONCENTRACJE,
BO W POMIESZCZENIU
JEST GEOSNO.

COFNIJ SIE O 3 POLA

\ DRABINA UCZENIA SIE /.
/” PRZESZKODA

-

O

PO DEUGIM
WYJASNIENIU
ZAPOMINASZ,

CO POWIEDZIAL

NAUCZYCIEL.

COFNIJ SIE O 2 POLA

MYLISZ LICZBY
W ZADANIACH
MATEMATYCZNYCH.

COFNIJ SIE O 2 POLA

QRABlNA UCZENIA sy

DRABINA UCZENIA SIE

PRZESZKODA

SPROBUJ PRZECZYTAC
PO ANGIELSKU:
»| LKIE TO RAED ADN
LREAN."

COFNIJ SIE O 1 POLE

CZY MOZESZ
POPRAWIC ZDANIE?
,SZKOLA JEST DORZA
| PZESTRONA"

COFNIJ SIE O 1 POLE

QRABINA UCZENIA SV

PRZESZKODA
o o
o o
= o

WYPROBU] TEN tAMACZ
JEZYKA: ,CZERWONA
CIEZAROWKA, ZOLTA

CIEZAROWKA, CZERWONA
CIEZAROWKA, ZOLTA
CIEZAROWKA”".
(POWIEDZ TO 3 RAZY!)

COFNIJ SIE O 2 POLA

QRABINA UCZENIA Sy

Co-funded by
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QRABWA UCZENIA sy

PRZESZKODA

—

PRZECZYTAJ SZYBKO
TEN GLUPI TEKST:
,SZESC SLISKICH
SLIMAKOW CICHO

SPLYNELO NA
POLUDNIE”.

COFNIJ SIE O 1 POLE

QRABINA UCZENIA Sy

\ DRABINA UCZENIA SIE /




Rozdziat 3

EWALUACJA | AUTOREFLEKSJA

A> Pomysl o swoich lekcjach.

Ktére tematy/przedmioty sg dla Ciebie tatwe?

Ktére tematy/przedmioty wydajg Ci sie najtrudniejsze?

Podziel sie tymi spostrzezeniami z partnerem/grupg - jakie roznice
dostrzegasz?

B> W tym rozdziale dowiedziates sie o dysleksji, dyskalkulii,
dyspraksji (DCD) i dysgrafii.

Napisz wiersz / narysuj obrazek / odegraj scene przedstawiajgcg
kazdy z nich i pokazujgce twoje zrozumienie tematu specyficznych
trudnosci w uczeniu sie.

Co-funded by 78
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Rozdziat 3

EWALUACJA | AUTOREFLEKSJA

C> Przeczytaj ponizsze scenariusze i uzupetnij luki, sugerujac,
jak mozesz wspoétpracowac z kolega/kolezanka z klasy.

Przyktad:
a. Dysleksja - Poprawiacie nawzajem swoje prace pisemne.
Twoj kolega z klasy moze czuc sie... troche zdenerwowany z powodu
bfeddw ortograficznych.
Mozesz... poprosic ich, aby po cichu przeczytali Ci swojg prace
i w ten sposob przekazali Ci opinie.
b. Dyskalkulia - Nauczyciel omawia utamki.

Twoj kolega z klasy moze czuc...

Mogtbys...

c. Dyspraksja - Twéj kolega z klasy zgubit swéj plan lekgji.
Twoj kolega z klasy moze czuc...

Mogtbys...

d. Dysgrafia - Klasa podsumowuje rozdziat.
Twoj kolega z klasy moze czud...

Mogtbys...

Co-funded by 79
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Rozdziat 3

3-2-1 REFLEKSJA

>> Wymien 3 rzeczy, ktorych
dowiedziates sie

0 neuroréznorodnosci
Z tego rozdziatu.

‘Opisz 2 sposoby, w jakie mozesz
pomaoc koledze w potrzebie
zidentyfikowanej w tym rozdziale?

Okresl jeden obszar, w ktorym
chcesz sie osobiscie rozwingg,
szczegOlnie w zakresie
uwzglednienia i wsparcia potrzeb
opisanych w tym rozdziale.

Co-funded by 80
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Rozdziat 3

WYZWANIE DLA UCZNIA

Uzupetnij diagram pajaka dla potrzeb
zidentyfikowanych w tym rozdziale

A\ A L Al )

N\

7

N\

N

Specyficzne
trudnosci
W uczeniu sie

a\

N\

N\
Pz

Co-funded by
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Rozdziat 4

CZYM JEST ADHD?

Czy znasz kogos, komu trudniej sie skupié, kontrolowac
impulsy i zarzagdzac energig?

To zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD).

ADHD zwykle ujawnia sie w dziecinstwie, ale moze trwac
takze w okresie dojrzewania i dorostosci.

Dzieci z ADHD mogg miec problemy z:

organizacja
czasu
i przestrzeni.

konczeniem

rozpoczetych
dziatan

i aktywnosci.

postepowaniem
zgodnie
z instrukcjami.

Co-funded by 83
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Rozdziat 4

CZYM JEST ADHD?

Czasami tatwo sie rozpraszajg, zapominajg
0 rzeczach lub popetniajg btedy, nieSwiadomie.

Wiele dzieci z ADHD rowniez:

...Ma trudnoscci “

w siedzeniu .

w jednym miejscu przez
dtuzsza chwile. g

>

-

...ma trudnosci ",
z czekaniem na swojg kolej

| nie przerywaniem F,

wypowiedzi innych oséb. /
...duzo sie rusza lub ma :
wrazenie, ze nie moze .
przestac i zatrzymac sie,
kiedy jest taka potrzeba.
< >~
Co-funded by 84
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Rozdziat 4

CZYM JEST ADHD?

Ale dlaczego pojawia sie ADHD?
Naukowcy nie znajg doktadnej przyczyny, ale uwazajg,
ze jest to wynik potgczenia nastepujgcych czynnikow:

@ 0zn
G Odzinp, j ObSZ&"‘ac/I)Ce
Moze by¢ 23 kon Zla/ny h

Zie Zic . I sg ; ntracfe
Ne), 2 kOf?trO/e
.
Sic Y. kt6re 7
W g ekprzed /Ub Iej‘?
9KCja

(n IOOI’O

/ 5b Wczes'n/aCt 27
niska Wo
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Rozdziat 4

CZYM JEST ADHD?

Jak mozna leczy¢ ADHD?

. Terapia behawioralna (nauka

sposobow organizacji pracy,
zarzadzania czasem i lepszego
porozumiewania sie z innymi).

Leki wspomagajgce
koncentracje
i samokontrole.

Badania szacujg, ze globalna
— czestos¢ wystepowania ADHD u
dzieci i mtodziezy wynosi okoto 8,0%.
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Rozdziat 4

CZYM JEST ADHD?

Podsumowujac...
ADHD nie oznacza, ze nie mozna
dokonywac niesamowitych rzeczy.
Wiele 0sOb z tym zaburzeniem jest
bardzo kreatywnych, Swietnie radzi
sobie z rozwigzywaniem problemow
| jest petnych pozytywnej energii.
Dzieki odpowiedniej pomocy,
wsparciu i zrozumieniu
dzieci z ADHD mogg wykorzystac
swoje mocne strony i 0siggngc
petnie swoich mozliwosci.
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Rozdziat 4

GRA 1
“DZIEN W GLOWIE LEO”

[ ' @ 0
L" o®

Uczestnicy:

Uczniowie w wieku 9-14 lat. o
Najlepiej sprawdza sie Zawartosc gry-
w przypadku matych grup

. [ 0 Trz nowiska aktywnosci:
lub zamiany rél uczestnikow. y stanowiska aktywnosc

Stacja Hatasu - rozpraszacze i hatas w tle
Stacja Ruchu - zadania przeplatane
przerwami fizycznymi
Stacja Pamieci i Zmian - instrukcje, ktére
ulegajg zmianie lub sg przerywane

CCCC

Cel gry:
Gra ma na celu poméc Ci zrozumie¢, jak
moze wygladac¢ szkota w odbiorze osoby
z ADHD. Poprzez doswiadczanie trudnosci
zwigzanych  z  koncentracjg, ruchem
i pamiecig, uczniowie uczg sie empatii,
cierpliwosci i sposobdédw  wspierania
kolegow z klasy, ktorych mozgi dziatajg
inaczej. Gra pokazuje, ze ADHD niesie
ze sobg wyzwania, ale i mocne strony, takie
jak kreatywnos¢, energia i Swietne pomysty.

Co-funded by 88
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Rozdziat 4

GRA 1
“DZIEN W GLOWIE LEO”

Przygotowanie:

1.Nauczyciel przygotuje trzy stacje, tak abys moégt
doktadnie wiedzie¢, co nalezy zrobi¢ na kazdej z nich.

2.Niektoérzy z ucznidw mogg pomaoc, wydajgc dzwieki,
dajgc wskazéwki dotyczgce ruchu lub zmieniajac
zasady, aby pokaza¢, jak odczuwajg rozproszenie
uwagi.

3.Pamietaj, ze w tej grze chodzi o wzajemne
zrozumienie, a nie o0sadzanie czy dokuczanie,
poniewaz mézg kazdego z nas dziata inaczej i to jest
w porzgdku w stosunku do wszystkich.

Rozgrywka:

Uczniowie przechodzg miedzy stanowiskami, wyobrazajgc

sobie, ze sg ,w gtowie Leo"™

Stacja Hatasu: Uczniowie probujg wykonac proste zadanie I' )))
(przepisywanie, mata uktadanka). W tym samym czasie

koledzy z klasy wydajg rozpraszajgce dzwieki. Uczniowie
doswiadczajg, jak trudno jest sie skoncentrowac, gdy ciggle

co$ ich rozprasza. ]
Stacja Ruchu: Uczniowie wykonujg instrukcje dotyczgce )
zadania lub gry. Tymczasem kto$ prosi ich, zeby wstali, X
przesuneli sie na inne miejsca lub przeszli sie dookofa.
Doswiadczajg, co to znaczy, gdy ciato chce sie rusza¢, nawet
podczas cichej pracy.

Stacja Pamieci i Zmiany: Uczniowie otrzymujg zestaw
instrukcji. Nauczyciel lub kolega z klasy nagle zmienia zasady
lub przerywa. Studenci czujg, jak szybko pomysty mogg sie
zmienic lub ulec zmianie.

Po zamianie rél klasa spotyka sie, aby wspdlnie zastanowic
sie nad tym, jakie odczucia wywarta na nich kazda stacja.
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Rozdziat 4

/
I
\
\

\

GRA 1
“DZIEN W GLOWIE LEO”

---__----—-—---_
-— -

Stacja Hatasu: tutaj wykonasz proste zadanie,
takie jak przepisanie prostego tekstu
lub rozwigzanie prostej tamigtowki. W tym samym
czasie koledzy z klasy i nauczyciel bedg wydawac
dzwieki, rozmawiad, przerzucac kartki papieru
lub stuka¢ w biurko. To pomoze ci poczug,

jak trudno jest sie skoncentrowac, gdy mozg

— — _rozprasza sie kazdym dzwiekiem. _

stuchac instrukgji lub gra¢ w gre, ale jednoczes$nie
kto$ poprosi Cie 0 wstanie, przesuniecie sie
lub zmiane miejsca. W ten sposob przekonasz sie,
jak trudno jest utrzymac uwage, gdy Twoje ciato
ciggle chce sie ruszac.

N /

N

\
\
|
I
/

/

7
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Rozdziat 4

GRA 1
“DZIEN W GLOWIE LEO”

'---------------_
. -

N
N\
Stacja Pamieci i Zmian: tutaj otrzymasz kilka \

instrukcji, ale nauczyciel lub kolega z klasy przerwie \
ci, méwigc cos innego lub dodajgc nowe zasady. |
To pomoze ci zobaczy¢, jak tatwo jest zapomnie¢, |
co zamierzate$ zrobic, lub szybko przejs¢ od /
jednego pomystu do drugiego, niezauwazenie tego./’
7

-_—" e —
- ek en ar on o an ar v o a» E =
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Rozdziat 4

GRA 2
~WYZWANIE SYGNALIZAC)I SWIETLNE)”
30 %00
Uczestnicy: {. S.q .}
Odpowiednie dla uczniéw
w wieku 7-14 lat. Zawartosc gry:
Mozna grac indywidualnie, System sygnalizacji $wietlnej
w parach lub catq klasq (karty, kolorowe znaki lub wyswietlacz
cyfrowy): zielony, z6tty, czerwony;

Proste zadania, takie jak: pisanie stowa,
czytanie w ciszy, rysowanie obrazu;
Opcjonalne monity ruchu

dla fazy zéttej.

Cel gry:

Celem gry jest pomoc uczniom
w ¢wiczeniu koncentracji, samokontroli
i wyrabianiu elastycznosci w dziataniu.
Uczniowie  uczg sie, jak  szybko
rozpoczyna¢, konczy€ i zmieniac dziatania
- tak jak w rzeczywistych sytuacjach, gdy
plany lub instrukcje nagle sie zmieniaja.
Gra rozwija umiejetnos¢ koncentracji
uwagi, prace zespotowg i Swiadomosc
tego, jak nasze ciato i umyst reagujg na
zmiany.

00®
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GRA 2

“WYZWANIE SYGNALIZACJI SWIETLNE})”

Przygotowanie:

1.Wyjasnij, jak dziatajg kolory sygnalizacji Swietlnej.

2.Przygotuj proste zadanie startowe (pisanie, czytanie,
rysowanie).

3.0kres| instrukcje dotyczgce z6ttego Swiatta, takie jak:
~Spaceruj po sali z zamknietymi oczami”, ,,Porozmawiaj

7 n

ze swoim partnerem”, ,,Ruszaj ramionami”
4. Upewnij sie, ze wszyscy rozumiejg, ze w tej grze nie
chodzi o rywalizacje, ale o ¢wiczenie koncentracji uwagi.

Rozgrywka: |
1 Uczniowie zaczynaja od proste,gc? zadania.
2. Nauczyciel pokazuje zielone ,SYVIatJfO
s uczniowie zachowuja spoko].
syciel zmienia kolor na |
3.—‘jauucczr:/iowie wykonujg nowe polecenie
(ruch, rozmowa, rozcigganie itp.).
4. Nauczyciel pokazuje kolor czerw?ny
— WSZYysCy natychmiast zatrzymuja S[<
i pozostaja nieruchomi. | o
5. Kolory ciagle sig zmieniaja, a lec.zn|0W|e
¢wicza szybka zmiang czynnosci.
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GRA 2
“WYZWANIE SYGNALIZACJI SWIETLNE}”
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Rozdziat 4

3-2-1 REFLEKSJA

Wymien trzy rzeczy, ktorych
))) dowiedziates sie
0 neuroroznorodnosci
Z tego rozdziatu.

Opisz dwa sposoby, w jakie
mozesz pomoc koledze
W potrzebie zidentyfikowane;
w tym rozdziale?

Cr

Okresl jeden obszar, w ktorym
chcesz sie osobiscie rozwingc,
szczegolnie w zakresie uwzglednienia
| wsparcia potrzeb opisanych
w tym rozdziale.
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Rozdziat 4

WYZWANIE DLA UCZNIA

Uzupetnij diagram pajaka dla potrzeb
zidentyfikowanych w tym rozdziale

Al L Al L Al L

a\

N N N
ADHD
A\l ) P
7 N N
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ROZDZIAL 5

SPECYFICZNE
ZABURZENIA
JEZYKOWE
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Rozdziat 5

CZYM SA SPECYFICZNE
ZABURZENIA JEZYKOWE?

Wyobraz sobie,
ze twdj mozg to
?.), wielka biblioteka

’ = petna stow.
Wiekszos$¢ dzieci
z tatwoscig znajdzie
.Ksigzke”, ktorej
potrzebuje,
gdy chce cos
powiedziec.

Jednak dla niektorych
dzieci ta biblioteka
jest nieco bardziej
skomplikowana:
ksigzki mogg by¢
utozone

W niewtasciwej
kolejnosci, moze
brakowac niektorych
stron lub po prostu
znalezienie

P
wtasciwego stowa =~
moze zajgc wiecej
czasu.
Co-funded by 99
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Rozdziat 5

ZROZUMIENIE NASZYCH KOLEGOW
WYKAZUJACYCH TRUDNOSCI JEZYKOWE

Dlaczego to takie wazne?
=+ Czym sg specyficzne zaburzenia jezykowe?
Czasami niektérym dzieciom trudniej jest zrozumiec,
nauczyc sie lub uzywac stow, mimo ze sg tak samo
inteligentne jak wszyscy inni.

/\/\
{k ? Mozna to sobie wyobrazic jako
~7 komputer, ktéry dziata doskonale,

@ ale potrzebuje troche wiecej czasu,
‘/ y4 . 7
‘ aby zatadowac niektore stowa.

Nie chodzi o to, ze nie chcg
rozmawiac lub sg nieSmiali —
ich mozg po prostu uczy sie
jezyka w inny sposaob.

} CW;DZWSW ( pemecs
ﬂ(zz'afaw rowinle ﬂ(@brza/
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Rozdziat 5

RODZAJE ZABURZEN JEZYKOWYCH

Dlaczego to takie wazne?

N ———a
ZABURZENIA JEZYKOWE

Dzieci z zaburzeniami jezykowymi DLD majg
trudnosci z naukg nowych stéw i budowaniem zdan.
Mozesz zauwazy¢ u nich trudnosci typu:

mm)p Zamiast ,Poprosze sok, czy prosze” stosujg krotsze
frazy w wypowiedzi, np. ,,Chce sok”.

mm) Poswiecajg wiecej czasu na wyjasnienie wtasnych
intencji chcgc opisac znaczenie pojec.

m=) Denerwujg sie, gdy inni ich nie rozumiejg.

sl
ol®
N\ (“ b€
x\“ o™
/ / Stuchaj uwaznie!

X
- =
R
LR

ﬁnf

Nie przerywaj!
Daj im czas na méwienie.

Co-funded by 101
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Rozdziat 5

RODZAJE ZABURZEN JEZYKOWYCH

Dlaczego to takie wazne?

———
AFAZ)A

Afazja zwykle wystepuje po urazie mdzgu. Moze utrudniac
mowienie, rozumienie, czytanie i pisanie. Osoby z afazjg
wiedzg, co chcg powiedzied, ale ich mbézg ma po prostu
problem ze znalezieniem odpowiednich stéw.

| [ Kolega z klasy moze wskazac na ksigzke
\(\0}0 i powiedziec: ,eee... przeczytaj... historie”,
9?3' majgc na mysli: ,Czy mozemy przeczytac

Tre——

te historie razem?”

o0&\ /
= e eo”
Badz cierpliwy!
/ Zachecaj ich do aktywnosci. \
/ ‘ Nie poprawiaj ich kazdego stowa.

Skoncentruj sie na tym,
co chca powiedzied.

Co-funded by 102
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Rozdziat 5

RODZAJE ZABURZEN JEZYKOWYCH

Dlaczego to takie wazne?

N ———a
MUTYZM

Oznacza to, ze dziecko nie odzywa sie w zadnej sytuacji — ani w domu, ani
w szkole, ani wsrdd przyjaciot. Ich mozg i usta funkcjonujg doskonale, ale
“co$” w Srodku nie pozwala im mowic. Moze to by¢ spowodowane bardzo
silnym lekiem, traumg lub stresem emocjonalnym.

Mutyzm wybidrczy (selektywny)

Oznacza to, ze dziecko moze swobodnie mowi¢ w niektérych miejscach,
na przyktad w domu — ale w innych, na przyktad w szkole lub ws$rod
obcych, pozostaje catkowicie nieme. Nie dlatego, ze jest nieSmiate czy
uparte. Ono chce méwi¢, ale czuje sie bardzo zdenerwowane, jakby jego
gtos sie ,zaciat”.

’ 0 o 0 Kolega z klasy moze sie smiac i duzo rozmawiac
,L\(‘(\\*P z rodzicami, ale podczas lekcji milczec. Moze tylko kiwac
A gtowq lub usmiechac sie, gdy do niego moéwisz.

01351' Nie zmuszaj ich do méwienia

o\ . 2 i nie méw: ,,No, méw!"
X;J\\G'\g((\o ) Rozmawiaj z nimi spokojnym,
9 przyjaznym gtosem.
~ Korzystaj Wiaczaj ich w gry i zajecia,

zinnych sl.)oso.l.)éw nawet jesli nie méwia.
komunikacji: Y

obrazéw, gestéw, ~ -
notatek lub T\ /Z/C Kiedy poczuja sie bezpieczne

rysunkéw. — i zaakceptowane, ich gtos zacznie

powoli wychodzi¢ na zewnatrz.

Co-funded by
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Rozdziat 5

JAK NAUCZYCIELE | ROWIESNICY
MOGA TO ZAUWAZYC?

Twoi rowiesnicy wykazujgcy
zaburzenia jezykowe:

Mdwia mniej niz inni lub
milcza na lekdji.

Wygladajq na
zdenerwowanych, gdy prosi
sie ich o zabranie gtosu.

=S &
Mieszaja stowa lub potrzebujg wiecej
czasu na odpowiedz.

Denerwuja sie, gdy ludzie ich nie
rozumiejq.

Moga unikac czytania na gtos
i uczestniczenia w dyskusjach

grupowych.

3 Co-funded by
. the European Union

104



Stuchaj uwaznie.
Daj im czas na
wypowiedZ, nie spiesz
sie i nie przerywaj.

Wigczaj ich do zajec.
Nawet jesli nie méwia,
nadal mogg brac¢
w nich udziat.

b iy
i3]

BY

Znajdz inne sposoby
komunikacji.
Uzywaj znakéw,
obrazkéw lub pisma.

Rozdziat 5

Badz cierpliwy.
Nie poprawiaj
i nie koncz ich zdan.

i ”
ls:é fp

LY
=2

Delikatnie zachecaj.
Usmiech lub stowa:
~Spokajnie, nie spiesz
sie” wiele znacza.

Co-funded by
the European Union
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Rozdziat 5

WAZNE WSKAZOWKI

Zaburzenia jezykowe lub trudnosci z méwieniem
nie oznaczajg, ze ktos jest mniej inteligentny
lub mniej przyjazny.

Oznacza to po prostu,
ze ich mozg pracuje inaczej.

Dzieki cierpliwosci, zyczliwosci i pracy zespotowej,
mozemy pomaoc im poczuc sie zrozumianymi,
wigczonymi i szczesliwymi.

Poniewaz w naszej klasie kazdy gtos ma znaczenie
- nawet ciche i spokojne osoby sq bardzo wazne.

Co-funded by
the European Union
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Rozdziat 5

GRA 1
“SLOWO AFAZJI”

Uczestnicy:

Zajecia dla catej klasy (prowadzone
przez nauczyciela) lub dla matych
grup uczniow.

Typ uczniéw: uczniowie, w tym
osoby z niewielkimi trudnosciami
w przetwarzaniu jezyka orazich
rowiesnicy.

Wiek: ok. 11-15 lat (klasy od
szkoty podstawowej do poczagtku
szkoty Sredniej).

Liczba os6b w grupie: najlepiej
sprawdza sie grupa 3 - 4 uczniéw.
Czas trwania aktywnosci: okoto

30 - 40 minut. Zawartosc gry:

Karty z wyrazami do nauki (rzeczowniki, czasowniki,

przymiotniki).

e Karty podpowiedzi zawierajgce wskazowki w postaci kategorii
stéw, pierwszych liter lub gestow.

e Tablica lub Ssciezka labiryntu pokazujgca, jakie postepy
w grze osiggneta twoja druzyna.

e Zetony lub pionki stuzgce do poruszania sie po labiryncie.

e Timer (opcjonalnie) dla dodatkowego utrudnienia zasad gry.

e Arkusze do refleksji, gdzie nalezy zanotowa¢, ktére stowa
byty trudne, a ktére wskazowki byty pomocne.

e Tablica lub inna forma wyswietlania instrukcji i $ledzenia

postepow.

Co-funded by 107
the European Union




Rozdziat 5

GRA 1
“SLOWO AFAZJI”

’v’-----------------~\

+ o Zwiekszenie Swiadomosci nt. trudnosci w przypominaniu s
: sobie stéw, jakich doswiadczajg osoby cierpigce na afazje. v
y ° Zaangazowanie uczniow w cwiczenie strategii .
1 wyszukiwania stow w formie gry. :
1 * Promowanie empatii poprzez umozliwienie uczniom -
1 doswiadczania i wspierania wyzwan zwigzanych .
e z przypominaniem sobie tresci. '
'l » Wzbogacanie stownictwa ucznidéw i rozwijanie ich 1

' zdolnosci do korzystania z podpowiedzi, gdy majg I

v trudnosci z przypomnieniem sobie stow.

“ -_.

Rozgrywka:

Wprowadzenie (5 minut): Nauczyciel wyjasnia
scenariusz: kazda osoba z grupy musi przejs¢ ,Labirynt
Stéw”. Uczestnicy zaczynajg na poczatku Sciezki.

Co-funded by 108
the European Union




Rozdziat 5

GRA 1
“SLOWO AFAZJI”

Rozgrzewka (5 minut): Kazda grupa losuje jedng
karte z tatwym stowem i odgaduje o jakie stowo
chodzi, a takze, w razie potrzeby, korzysta ze
wskazowki, aby utatwic sobie rozwigzanie.

Giéwna faza gry (20-25 minut): Kazda grupa po kolei
losuje karte ze stowem. Uczen czyta opis/wskazéwke

i probuje odtworzy¢ stowo. Jezeli uczen odbierze zeton
w wyznaczonym czasie (np. 30 sekund), przesuwa go

o jeden krok do przodu. Jesli nie potrafi sobie przypomniec
stowa, wybiera karte podpowiedzi (podpowiedz
semantyczna, pierwsza litera, gest) i probuje ponownie.
Jesli to nie pomoze, nauczyciel moze wskazac stowo,

a zespot i tak zrobi krok naprzdd (aby utrzymad dynamike).
Grupy kontynuujg zabawe, az dotrg do konca labiryntu

lub skonhczy sie czas.

Refleksja i oméwienie (5-10 minut): Kazda grupa wypetnia
arkusz: ktore stowa byty trudne, ktére wskazéwki pomogty,czy
byty watpliwosci lub potrzeba podpowiedzi. Nastepnie odbywa sie
dyskusja: Jakie to uczucie, gdy przypomnienie sobie stow byfo trudne?
Co mogq zrobic réwiesnicy, aby wesprzec¢ kogos w takiej sytuacji?
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Rozdziat 5

Wskazowki dla nauczycieli: , '

W\‘\\‘\‘\l‘l\\

GRA 1
“SLOWO AFAZJI”

Upewnij sie, ze karty z wyrazami sg odpowiednio pod2|elone
od fatwiejszych do trudniejszych, w zaleznosci od poziomu
umiejetnosci uczniow.

Zachecaj uczniow, aby korzystali z podpowiedzi, zamiast
zgadywac na chybit trafit - jest to odzwierciedlenie
prawdziwych strategii terapeutycznych w przypadku afaz;ji.
Stworz atmosfere wsparcia i braku osgdéw: opdznienia

i potrzeba wskazéwek sg czescig procesu, a nie porazka.
Podczas podsumowania podkres|, dlaczego trudnosci

z przypominaniem sobie stéw mogg byc frustrujgce i w jaki
sposob koledzy z klasy mogg udzieli¢ wskazéwek, okazac
cierpliwos¢ lub zachecic¢ do dalszej pracy.

Rozwaz podziat ucznidow na grupy o mieszanym poziomie
umiejetnosci, aby lepsi uczniowie wspierali stabszych, co bedzie
promowac rowiesnicze uczenie sie i empatie.

Jesli to mozliwe, dotgcz do fiszek z wyrazami elementy wizualne
i gesty (wiele zrédet przyjaznych osobom z afazjg zaleca takie
dziatanie w celu wspomagania przypominania sobie
informacji).

IIII’III’I’I

Z

- e
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Rozdziat 5

GRA 1
“SEOWO AFAZJI”

Wartos¢ edukacyjna gry:

O O O 0 O 0O0OO0O9]

* Gra przeksztatca aktywnos¢ terapeutyczng (¢wiczenia

O z przypominania sobie stow w przypadku afazji)
O

W angazujgcy, oparty na wspoétpracy format zajec,
promujgc w ten sposéb rozwdj stownictwa, szybsze
przypominanie sobie stow i wykorzystywanie wskazéwek
e Buduje empatie: poprzez doswiadczenie wyzwania, jakim
jest przywotywanie stow pod presjg lub przy pomocy
podpowiedzi, uczniowie zyskujg wglad w to, z czym mierzg
sie osoby z afazja.
e Rozwija umiejetnosci wzajemnego wsparcia i komunikacji:

O uczniowie omawiajg strategie, udzielajg wskazéwek

i zastanawiajg sie nad doswiadczeniami innych.
e Promuje Swiadomos¢ metapoznawczg: uczniowie

zastanawiajq sie, ktore strategie okazaty sie pomocne,

jak to byto, gdy mieli watpliwosci oraz jak mogg wspierac

innych, poprawiajgc w ten sposéb samoregulacje i uczenie

sie spoteczno-emocjonalne.
e Jest to zgodne z ideg edukacji inkluzywnej: poprzez
uswiadamianie uczniom problemédw z jezykiem w klasie,
sprzyjamy tworzeniu bardziej inkluzywnego i petnego
zrozumienia Srodowiska.
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PODROZ

Definicja
COS zwigzanego

Pierwsza litera
P

Gest
Udawaj, ze idziesz
lub podrézujesz
(reka na czole,
jakbys patrzyt w
dal)

WYCZERPANY

Definicja
Dziatanie
polegajgce na
zZuzywaniu energii
i duzym zmeczeniu

Pierwsza litera
W

Gest
Ziewaj i rozciagaj
ramiona, jakbys byt
zmeczony.

ODKRYC

Definicja
akcja polegajaca na
znalezieniu czego$

nowego

Pierwsza litera
(o]

Gest
Otworz szeroko
oczy i skieruj je

w dal, jakbys
widziat co$
ukrytego.

JASNY

Definicja
przymiotnik
0znaczajacy ,bardzo
lekki /swietlisty /
widoczny”

Pierwsza litera
J
Gest
Jest dzien, zaston
oczy i patrz przed
siebie, jakbys stat
twarzg w strone
stonca.

STAROZYTNY

Definicja
zwigzane z bardzo
starymi rzeczami,

np. z historig

Pierwsza litera
S

Gest
Wykonaj gest
przypominajacy
odkurzanie starego
przedmiotu;
zachowuj sie ,staro”

GEST

Definicja
dziatanie lub
rzeczownik
0znaczajacy ruch
majgcy na celu
komunikacje
Pierwsza litera
G
Gest
Poruszaj rekami
w celu wyrazenia
czegos (machanie,
wskazywanie,
wzruszenie ramion).

SZEPT

Definicja
czynnos$¢ mowienia
cicho

Pierwsza litera
SZ

Gest
Przytéz rece do ust
i staraj sie mowic
bardzo cicho.

RATUNEK

Definicja
pomoc komus
w sytuacji
zagrozenia

Pierwsza litera
R

Gest
Udawaj,
ze pomagasz
w podniesieniu
kogos, lub ze kogo$
niesiesz na noszach

CIEN

Definicja
zZwigzany
Z jasnym/ciemnym
ksztattem na ziemi

Pierwsza litera
C

Gest
Uzyj dtoni, aby
Swiatto padto na
podtoge /Sciane.

PAMIEC
Definicja
Zwigzane z
zapamietywaniem
i myslami oraz
wydarzeniami
z przesztosci
Pierwsza litera
P
Gest
Stuknij palcem
w skron i spojrz
myslaco, jakbys
chciat odzyskac¢
wspomnienia.

KRUCHY
Definicja
przymiotnik
oznaczajacy
Jatwo tamliwy”

Pierwsza litera
K
Gest
Delikatnie utéz
dtonie wokot

wyimaginowanego

przedmiotu, lub
,0bchodz sie z nim

ostroznie”.

CIEKAWSKI

Definicja
Przymiotnik
oznaczajacy ,chciec
wiedzie¢ / by¢
zainteresowanym”

Pierwsza litera
C

Gest
Pochyl sie do
przodu, szeroko
otworz oczy, przytoz
dton do brody,
jakbys ,myslat”.
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Rozdziat 5

GRA 1
“SLOWO AFAZJI”

Ewaluacja i refleksja:

ARKUSZE CWICZEN:
Ktére stowa byty trudne?
Ktore wskazdowki pomogty?

Jak to jest mie¢ wqtpliwosci lub potrzebowac
wskazdwki do dalszej pracy?

DYSKUSJA KLASOWA:

Jakie to uczucie, kiedy trudno jest przypomniec
sobie stowa?

Co mogq zrobic e-maile, aby wesprzec kogos
w takiej sytuacji?

Co-funded by 115
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Rozdziat 5

GRA 2
“CICHY SYGNAL"

Uczestnicy:

Cata klasa podzielona na mate grupy.
Typ uczniéw:

Uczniowie uczeszczajgcy do zwyktej
klasy (moga to byc¢ réwiesnicy,

a w idealnym przypadku takze
osoby z mutyzmem wybi6rczym,
ktére powinny uczyc sie

w bezpiecznym, inkluzywnym
Srodowisku)

Wiek: okoto 8-12 lat (szkota
podstawowa)

Liczba oséb w grupie: 4-5 uczniéw
w grupie

Czas trwania aktywnosci: okoto Zawartosc gry:

30 minut

e Karty sytuacyjne (kazda przedstawiajgca scenariusz
spoteczny, zawierajgcy formy komunikacji za pomocg mowy)

e Tasmy lub znaczniki podtogowe stuzgce do wyznaczania
dwoch stref lub rél (na przykiad: ,strefa aktora” i ,strefa
obserwatora”)

e Opcjonalnie: rekwizyty lub proste przedmioty istotne dla
kazdego scenariusza (np. telefon-zabawka, karta przyjazni,
przedmiot w klasie)

o Arkusze refleksji dla kazdego ucznia (do zapisywania
tego, co czut, jakich niewerbalnych sygnatéw uzyto i jak
scenariusz moégtby sie wydawal osobie z mutyzmem
wybidrczym)

Tablica lub wyswietlacz do wySwietlania instrukgji.

Co-funded by 116
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GRA 2
“CICHY SYGNAL"

# « Podnoszenie Swiadomosci na temat wyzwan,
z jakimi borykajg sie dzieci z mutyzmem wybidrczym
w sytuacjach spotecznych;
e Rozwijanie umiejetnosci uczniéw w zakresie

niewerbalnej (gestéw, mimiki, mowy ciata);

e Zachecanie do empatii, wsparcia rowiesniczego i kultury
inkluzywnosci w klasie;

e Zapewnienie bezpiecznych i bezstresowych mozliwosci p
¢wiczenia komunikacji. -

Przebieg gry:

Wprowadzenie (5 minut): Nauczyciel wyjasnia koncepcje mutyzmu
wybiorczego (bez wymuszania ujawnienia uczniow, ktore tego
doswiadczajg) i wprowadza gre: uczniowie odgrywajg scenki spoteczne
bez mdwienia, uzywajac jedynie sygnatdw i gestow. Nacisk ktadziony
jest na bezpieczenstwo, szacunek i brak presji do moéwienia.

&) 2
Utworzenie grupy i przydziat rél (2 minuty): Uczniowie dzielg sie na

grupy 4-5-osobowe. W kazdej grupie wyznacz jednego ucznia na
.aktora” (ktéry odegra scenariusz w ciszy), a pozostatych na
~zgadywaczy/obserwatoréw”. Przydziel kazdej grupie karte scenariusza.

:***: Co-funded by
U the European Union
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Rozdziat 5

GRA 2
“CICHY SYGNAL"

@ Refleksja i podsumowanie (3 minuty): Kazdy uczern wypetnia arkusz
refleksji: Jak sie czuf, dziatajgc bez uzycia stow? Jak czut sie, probujgc
interpretowac? Jak moze to odczuwac osoba z mutyzmem wybidrczym
w kontekscie, w ktdrym oczekuje sie od niejf mdwienia?

Dyskusja: Nastepnie krétka dyskusja w klasie: zwrd6¢ uwage na petne
szacunku zachowania rowiesnikéw, strategie wsparcia i znaczenie
komunikacji niewerbalne;.

S Zakonczenie (opcjonalnie): Zache¢ ucznidéw, aby pomysleli o jednym
gescie lub sygnale, ktorego mogliby uzy¢ na lekcji, aby wesprzec kolege,
ktéry czuje sie nieswojo podczas moéwienia (np. kciuk w gore, skinienie
gtowg, przyznanie dodatkowego czasu).

Co-funded by 118
the European Union




Rozdziat 5

GRA 2
“CICHY SYGNAL"

Wskazowki dla nauczycieli:

Stworz bezpieczng, wolng od osgdow atmosfere: podkresl, ze
kazdy moze w pewnym momencie poczuc sie nieswojo i ze to jest
w porzadku.
Unikaj wymuszania odpowiedzi werbalnych u ucznidéw
z mutyzmem wybidrczym; ta gra wykorzystuje komunikacje
‘ niewerbalng, aby zmniejszy¢ presje. Jest to zgodne z wytycznymi,
ze ,naciskanie na dziecko, aby moéwito, tylko zwiekszy jego lek
i jeszcze bardziej mu utrudni funkcjonowanie”.
Wybieraj karty scenariuszy dostosowane do wieku uczniéw, znane
im i w razie potrzeby stopniowo zwiekszaj ich poziom trudnosci.
Zachecaj do refleksji i dyskusji na temat tego, jak przebiega
komunikacja wykraczajgca poza stowa: gesty, mimika, kontakt
wzrokowy, postawa.
Stosuj pochwaty i pozytywne wzmocnienia za uczestnictwo i petne
szacunku wsparcie ze strony rowiesnikow.
Jesli w grupie znajduje sie uczen z mutyzmem wybidrczym, zadbaj
0 jego komfort: pozwdél mu na poczatku obserwowac, czy
aktorstwo nie stanowi dla niego zbyt duzego stresu; podkresl, ze
nikt nie musi méwic w trakcie zaje¢, chyba ze sam tego chce.
Powigz ¢wiczenie ze strategiami stosowanymi w klasie w praktyce:
np. ,Jesli kolega z klasy milczy, w jaki sposéb mozesz okaza¢ mu
wsparcie gestem lub dajgc mu wiecej czasu?”

Co-funded by 119
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Rozdziat 5

GRA 2
“CICHY SYGNAL"

— * Pomaga wszystkim uczniom rozwija¢ i wzmacniac
umiejetnosci komunikacji niewerbalnej, bedgce
waznym elementem interakgcji spotecznych
i integracyjnych klas.

e Buduje empatie: poprzez doswiadczanie komunikag;ji
bez uzycia stodw i interpretowanie sygnatow innych,
uczniowie lepiej rozumiejg wyzwania, z jakimi mierzg

— sie ich rowiesnicy z mutyzmem wybiorczym.

e Promuje kulture wzajemnego wsparcia i praktyke
inkluzywng: uczniowie uczg sie szanowac rézne style
komunikacji i odpowiednio sie do nich dostosowuja.

e Zmniejsza pietno zwigzane z mutyzmem wybidrczym,
= uwidaczniajgc réznice w komunikacji i normalizujac

niewerbalng interakcje i wsparcie.

e Poprawia uczenie sie spoteczno-emocjonalne:
uczniowie  zastanawiajg sie  nad  uczuciami
bezbronnos$ci, bycia zrozumianym przez innych
i poczuciem wspierania innych.

\ | I \ . \ \
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Powitanie kolegi
na przerwie

Podchodzenie, widzenie
znajomego, podnoszenie reki
lub machanie, usmiechanie sie,

lekkie kiwanie gtowa.

Proszenie o pozwolenie

na wyjscie do toalety
Dotkniecie ucha lub gtowy

(,potrzebuje czegos”), nastepnie
wskazanie na drzwi, spojrzenie
na nauczyciela z nieSmiatym,
ale pilnym wyrazem twarzy; gest
reki proszacy o pozwolenie.

Odpowiadanie na komplement
dotyczacy rysunku
lub pracy domowej
Szerokie usmiechanie sie, potozenie
reki na sercu lub klatce piersiowej,
pokazywanie kciuka w goére lub obu
rgk w gescie , dziekuje”.

Prosba o pozyczenie otéwka
na lekcji

Uczen potrzebuje otéwka, gdy jego
kolega pisze, musi bezgtosnie dac
znac, ze chce go pozyczyc
(np. wyciggajac reke, wskazujgc),
nie méwigc ani stowa.

Kupowanie przekasek

w szkolnej stotéwce
Stanie w kolejce lub udawanie

kolejki, uzywanie ragk do
nasladowania ,brania jedzenia”,
wskazywanie na wyimaginowane
jedzenie; udawanie przekazywania
pieniedzy bez uzycia stéw.

Zaproszenie kolegi z klasy
do zabawy na przerwie
Udawanie, ze trzyma sie pitke
lub inny przedmiot do gry; patrzenie
na kolege z klasy, skinienie rekg
(,chodz"), usmiechanie sie,
przyjmowanie zapraszajacej
postawy lub gestu.

Podniesienie reki w celu
odpowiedzi na pytanie

Siedzenie przy biurku, patrzenie
na nauczyciela, podnoszenie reki,
czekanie, a nastepnie nieSmiate
i nieSmiate spojrzenie (ztozone
rece, spuszczony wzrok).

Pozegnanie z kolega
po zajeciach
Udawanie, ze zaktada sie
ptaszcz/plecak, zwrdcenie sie
w strone kolegi, pomachanie na
pozegnanie lub gest pocatunku;
usmiechniecie sie, a nastepnie
odchodzenie.

Wyrazanie braku zrozumienia
instrukcji na zajeciach

Zmarszczenie brwi lub zdziwienie,
wzruszenie ramion, podniesienie
rgk wnetrzem do gory; przechylenie
gtowy, wskazywanie na ucho lub
notes z pytajgcym wyrazem twarzy.




Rozdziat 5

GRA 2
“CICHY SYGNAL"

Refleksja

Scenariusz (litera/nazwa)

¢ Jak sie czutes/as dziatajagc w milczeniu?
(niespokojny/spokojny/sfrustrowany/nieSmiaty/spokojny/inny
— wybierz lub napisz)

¢ Jakich niewerbalnych sygnatéw uzytes? (gest — pomachanie,
kiwniecie gtowg, wskazanie; mimika twarzy; pisanie; trzymanie
kartki; inne)

e Czy obserwatorzy prawidtowo zrozumieli Twoje intencje?
(Tak / Nie / Nie mam pewnosci — wyjasnij)

o Ktoére sygnaly zadziataty najlepiej?

o Ktére sygnaly byly niejasne/mylace?

e Jak myslisz, jak mogtoby sie czué prawdziwe dziecko
z mutyzmem wybiérczym w podobnych sytuacjach?

e Co moga zrobi¢ koledzy z klasy lub nauczyciele, aby
wesprzeé kolege, ktéory nie méwi? (czekajac, kiwajgc gtows,
zapewniajgc  kartke/wsparcie w komunikacji, zachowujgc
cierpliwo$¢, nie wywierajgc presji, aby mowit).

e Whnioski osobiste: co$, czego nauczyte$S sie o komunikacji

niewerbalnej / inkluzywnosci / empatii.
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Rozdziat 5

GRA 3
“BUDOWNICZY JEZYKA"

Uczestnicy:

Uczniowie pracujg w matych
grupach pod kierunkiem
nauczyciela.

Typ uczniéw: Uczniowie klas Zawartosc gry.
ogolnych, szczegdlnie, ktorzy

majg lub nie majg potrzeb Zestawy kart z literami (np. pojedyncze
w zakresie rozwoju jezyka litery alfabetu) lub litery magnetyczne.
(w tym uczniowie Zestawy kart obrazkowych

z zaburzeniami rozwoju mowy). przedstawiajgcych powszechnie

Wiek: zalecany wiek ok. 8-12 lat wystepujace obiekty, czynnosci lub
(szkota podstawoway. koncepcje (np. ,pies”, ,bieganie”, ,praca

Liczb 5b rubie: domowa”).
Iczba o,s,o we uple. Karty lub paski do nauki budowania
3-4 ucznidw w grupie.

zdan (opcjonalnie), zawierajgce poczatki
Czas trwania aktywnosci: zdan lub miejsca na stowa.
okoto 35-45 minut. Arkusz roboczy dla kazdej grupy (lub
ucznia), w ktérym nalezy zapisac
utworzone przez nich stowa, zbudowane
przez nich zdania i przemyslenia na
temat tego procesu.
Tablica lub interaktywny wyswietlacz
do wyswietlania instrukcji, przyktadéw.
Timer lub stoper (opcjonalnie), aby
dodac element wyzwania.
Materiaty do nauki réznicowania:
tatwiejsze zestawy liter lub prostsze karty
obrazkowe dla uczniéw potrzebujgcych
wiekszego wsparcia; bardziej ztozone
zestawy dla uczniéw zaawansowanych
(np. rzeczowniki abstrakcyjne,
przymiotniki, przystéwki).

Co-funded by 123
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Rozdziat 5

GRA 3

----_-------------h

» Rozwijanie stownictwa i umiejetnos¢ konstruowania \‘
zdan u ucznidéw , ze szczegolnym uwzglednieniem
ucznidw z trudnosciami w rozwoju jezyka.

o Wspieranie wspotpracy i nauki jezykéw przy
wspoétudziale réwiesnikow.

e Pomaganie uczniom lepiej zrozumie(, jak zbudowane
sg zdania: kolejnos¢ wyrazéw, gramatyka, znaczenie
i dopasowanie do kontekstu.

e Zwiekszenie pewnosci siebie w postugiwaniu sie
jezykiem do wyrazania mysli i idei petnymi zdaniami. .

4

Rozgrywka:

v
Wprowadzenie (5 minut): Kazda grupa otrzymuje karty z literami

i obrazkami; ich zadaniem jest utozenie stowa pasujgcego do obrazka,
a nastepnie uzycie tego stowa w sensownym zdaniu. Nauczyciel prezentuje
jeden przyktad: pokazuje ,obrazek: kot”, karty z literami k-o-t, uktada stowo
~kot”, a nastepnie konstruuje zdanie: ,Kot $pi na sofie”.

v Aktywnos$¢ grupowa - Runda 1 (10 minut): Kazda grupa otrzymuje jedng
karte obrazkows i zestaw kart z literami. Uczniowie wspodlnie uktadajg litery, aby
utworzy¢ poprawne stowo odpowiadajgce obrazkowi. Nastepnie zapisujg zdanie
z uzyciem tego stowa. Nauczyciel krgzy i wspiera grupy w razie potrzeby,
szczegolnie tych, ktérzy majg trudnosci z ortografig lub formutowaniem zdan.

:***1 Co-funded by 124
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Rozdziat 5

GRA 3
“BUDOWNICZY JEZYKA"

3

Aktywnos¢ grupowa - runda 2 (10 minut): Kazda grupa otrzymuje
nowg karte z obrazkiem (nieco trudniejszg) i musi utworzy¢ stowo,
a nastepnie zbudowac dtuzsze zdanie lub doda¢ przymiotnik/przystéwek,
np. ,Energiczny pies szybko biega w parku”.

Refleksja i dzielenie sie (5-10 minut): Kazda grupa prezentuje
uczestnikom jedno ze swoich zdan/narracji. Nauczyciel prowadzi
refleksje: Ktore stowa byty trudniejsze? Jak ustaliliSmy poprawng pisownie?
Jak ustalilismy strukture zdania (szyk wyrazow, znaczenie)? Jakie trudnosci
moze napotkac osoba z DLD w tym zadaniu?

Co-funded by 125
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Rozdziat 5

GRA 3
“BUDOWNICZY JEZYKA"

Wskazowki dla nauczycieli:

e Przygotuj zréznicowane zestawy fiszek z obrazkami i literami,
dopasowane do poziomu zaawansowania uczniéw. Niektorzy
uczniowie mogg potrzebowac prostszego stownictwa i wiekszego
wsparcia; inni mogg sami stawiac sobie wyzwania.

e Zachecaj do wzajemnego wsparcia w grupach: uczniowie, ktorzy
ukonczg szkote wczesniej, moga pomagac innym, promujgc w ten
sposo6b inkluzywng wspotprace.

e Stosuj podpowiedzi: jesli grupa ma trudnosci, podaj podpowiedz,
np. pierwszg literze nazwy, synonim lub zadaj pytania pomocnicze
typu: ,, Co to jest obiekt? Jaka jest akcja? Co sie dzieje?”.

e Podkreslaj wyraznie gramatyke i strukture zdan: omdw kolejnos¢
wyrazéw (,podmiot - czasownik - dopetnienie”), liczbe mnogg,
przymiotniki/przystéwki, poprawng pisownie.

e Promuj pozytywny feedback: doceniaj poprawne zdania, kreatywne
pomysty i wspotprace; zachecaj ucznidéw z trudnosciami do
wytrwatosci i doceniaj ich postepy.

e Potgcz ¢wiczenie z zadaniami z zycia codziennego: pisaniem zdan,
wyjasnianiem idei, odpowiadania na pytania. Podkresl, ze wiele
¢wiczen w klasie wymaga budowania zdah w oparciu o idee i stdwa.

e W przypadku uczniéw z DLD monitoruj oznaki trudnosci: trudnosci
z wyszukiwaniem stéw, dezorganizacje struktury zdan lub unikanie
uczestnictwa. Zapewnij dodatkowe wsparcie, takie jak materiaty
wizualne, banki stéw lub systemy partnerskie.

Co-funded by 120
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Rozdziat 5

GRA 3
“BUDOWNICZY JEZYKA"

Wartos¢ edukacyjna gry:

Gra wspiera rozwoj jezyka: poprzez fizyczne manipulowanie
literami i tworzenie stéw i zdan, uczniowie angazujg sie w aktywng
nauke, ktéra wzbogaca stownictwoi umiejetnosci gramatyczne.
Wspiera inkluzywne uczenie sie réwiesnicze: uczniowie
z lepszymi umiejetnosciami jezykowymi wspierajg tych ze
stabszymi, promujgc empatie, wspétprace i wspdlne osiggniecia.
Porusza wyzwania, z jakimi borykaja sie uczniowie z DLD,
tj. ograniczone stownictwo, trudnosci z organizowaniem zdan,
wyszukiwaniem stéw i jasnym wyrazaniem mysli. Cwiczac
w formie gry, uczniowie ci zyskujg pewnos$¢ siebie i rozwijajg
swoje umiejetnosci.

Wspiera sSwiadomosé¢ metapoznawczg: refleksja nad
tworzeniem stéw, budowg zdan i procesem komponowania
pomaga uczniom zastanowic sie nad tym, jak uzywajg jezyka, a nie
tylko nad tym, co moéwig, wzmacniajagc w ten sposéb
samoregulacje i strategiczne uzycie jezyka.

Jest zgodna z celami nauczania jezyka: zdobywanie stownictwa,
pisanie zdan, gramatyka, uczenie sie w grupie oraz umiejetnosci
mowienia/prezentacji - wszystkie te elementy sie ze sobg tacza.
Wspiera edukacje wigczajaca i Swiadomos¢
neuroréznorodnosci: angazuje wszystkich ucznidbw w zajecia
bogate jezykowo, zapewnia zrdéznicowane wsparcie, pomaga
tworzy¢ S$rodowisko klasowe, ktére rozpoznaje i wspiera
réznorodnos¢ jezykowa.

MM Co-funded by

the European Union
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Rozdziat 5

3-2-1 REFLEKSJA

Wymien 3 rzeczy, ktorych
>>> dowiedziates sie
0 neurordznorodnosci z tego
rozdziatu.

Opisz 2 sposoby, dzieki ktorym
mozesz pomaoc koledze
w potrzebie zidentyfikowanej
w tym rozdziale.

Okresl jeden obszar, w ktérym
chcesz sie osobiscie rozwingd,
v szczegOlnie w zakresie
uwzglednienia i wsparcia potrzeb
opisanych w tym rozdziale.
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WYZWANIE DLA UCZNIA

Uzupetnij diagram pajgka dla potrzeb
zidentyfikowanych w tym rozdziale

N\

Specyficzne
zaburzenia
jezykowe
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LITERATURA

Rozdziat 1

1.Autism Speaks - Strategie regulacji emocji
https://www.autismspeaks.org/emotional-regulation

2.Wspieranie ucznidw z autyzmem podczas zmian i przejsc
- Krajowe Towarzystwo Autystyczne https://www.autism.org.uk
/advice-and-guidance/topics/education/transitions

3.Pomoc dzieciom w radzeniu sobie z nagtg zmiang - Child Mind
Institute https://childmind.org/article/helping-kids-handle-
sudden-change

4.)Jak uczy¢ dzieci o emocjach - Greater Good Science Center (UC
Berkeley)
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_help_kids_
understand_their_emotions

5.Rozpoznawanie i zarzgdzanie emocjami - Centrum Inteligencji
Emocjonalnej Uniwersytetu Yale https://www.ycei.org

6.Autyzm i ekspresja emocjonalna - Instytut Badan nad Autyzmem
https://autism.org/emotional-expressio
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