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INTRODUCCION

;Qué es la neurodiversidad?
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:Qué es la neurodiversidad?

La neurodiversidad es la idea de que el cerebro de cada persona
funciona de forma Unica. Al igual que cada persona tiene diferentes
colores de ojos, alturas y personalidades, nuestro cerebro también
piensa, aprende y procesa la informacién de forma distinta.

¢Por qué es importante?

e La neurodiversidad nos recuerda que no existe una Unica forma
“correcta” de pensar o aprender.

* Algunas personas pueden ser buenas para resolver acertijos,
otras para recordar detalles, mientras que otras pueden ser
especialmente creativas o empaticas.

e Estas diferencias son valiosas y pueden ayudar a los equipos, las
escuelas y las comunidades a ser mas fuertes y mas innovadores.

Ejemplos de neurodivergencia:

El cerebro de algunas personas funciona de maneras que se describen con
términos como:

e Autismo: diferencias en la comunicacién, interaccion social y experiencias
sensoriales.

e TDAH: diferencias en la atencidn, concentracion y niveles de energia.
e Dislexia: diferencias en la lectura y el procesamiento del lenguaje.
e Discalculia: diferencias en la comprensién de numeros y matematicas.

:***** Co-funded by 4
U the European Union



Mensaje clave:

La neurodiversidad celebra las diferencias
cerebrales como parte natural de la diversidad
humana. En lugar de pensar en "fortalezas"y
"debilidades", nos ayuda a ver que todos
tenemos una combinacién de capacidades. Al
comprender y respetar estas diferencias,
podemos crear escuelas y comunidades mas
solidarias e inclusivas.
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Capitulo 1

¢QUE ES EL ESPECTRO AUTISTA?

Imagina que tu cerebro es como una computadora SL:Iper inteligente.
La computadora de cada persona
a funciona de manera un poco diferente:
c algunas procesan imagenes mas rapido,
otras son excelentes para resolver
acertijos, recordar detalles o crear musica.

Para las personas con autismo, su computadora
funciona de una manera especial.

El espectro autista (TEA) significa que el
cerebro de una persona ve, siente y
piensa de una manera diferente: jno
mejor ni peor, simplemente diferente!

Se llama espectro porque cada persona
autista es unica: cada una experimenta
el mundo a su manera especial.

Al igual que los diferentes colores que se
mezclan en un arcoiris, sus habilidades,
sensibilidades y formas de pensar pueden
variar ampliamente.

V¢
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A algunos les gustan los espacios tranquilos »
y las rutinas claras, a otros les encanta
hablar de sus temas favoritos durante horas,
y ambos métodos estan perfectamente bien.

&

El autismo puede influir en cdmo una persona
experimenta las emociones, las situaciones sociales y la
vida cotidiana.

El autismo no es algo que deba cambiar: es
simplemente un sistema operativo diferente, uno que
experimenta el mundo a su manera, sorprendente e

individual.

EL AUTISMO SIGNIFICA PENSAR DE
MANERA DIFERENTE, i¥Y ESA DIFERENCIA
HACE QUE EL MUNDO SEA MAS RICO!
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;COMO PODRIA VERSE O SENTIRSE EL ESPECTRO

AUTISTA?

El autismo puede cambiar la forma en que una persona
siente, piensa y experimenta el mundo.

Cada persona en el espectro es diferente, pero hay
algunas cosas comunes que pueden experimentar:

A veces comprenden o reaccionan

- B mas lentamente, especialmente
NT DY
LA cuando suceden muchas cosas a
la vez.

P

Pueden notar pequeiios detalles 6:@
que otras personas no ven: colores, g
patrones o pequeios cambios a su l‘

alrededor.
Los sonidos, las luces o los

|
I‘ )) Yo olores pueden sentirse
= mucho mas fuertes y llegar a

ser abrumadores.

A menudo sienten emociones muy fuertes.
La felicidad, el estrés o la frustracién
pueden ser mas intensos y, a veces, mas
dificiles de expresar con palabras o
expresiones faciales.

Co-funded by O
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Las situaciones sociales pueden

|~ ser confusas o agotadoras, incluso
cuando queremos conectar con

otros.

Puede resultarles dificil comprender las
reglas de una conversacion (por ejemplo,
cuando hablar, como cambiar de temao *
si alguien esta bromeando). .

Puede resultarles dificil interpretar el tono de voz, las
expresiones faciales o los gestos, por lo que no siempre
saben si alguien esta bromeando o hablando en serio.

MEMBER

Una persona con autismo no es “extrana”; simplemente
experimenta el mundo a su manera unica.

Co-funded by
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;COMO RECONOCER A UN COMPANERO CON AUTISMO

Quizas notes que tus compafieros de clase:

Disfruta de pasar
tiempo solo o con un
grupo pequeiio.

No siempre hace ede ponerse ansioso
: . ndo las cosas cambian
contacto visual ni )
] ) repentinamente.
responde de inmediato
o ritmo de habla X )
Prefiere rutinas y

al, por ejemplo,
nar cada oracion
una pregunta.

planes claros

Los ruidos fuertes o
luces brillantes le
resultan incomodo

Dicen exactamente lo que
quieren decir, sin sarcasmo
ni mensajes ocultos.

MEMBER

Esto no es “raro”; es simplemente una forma diferente de
pensar, aprender y sentir.

Lo que mas importa es la comprension y la amabilidad. ',

A4
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Ten paciencia: dales tiempo para pensary
responder.

Escucha atentamente, no
interrumpas

Habla con claridad y amabilidad: di lo que
quieres decir.

N L4
P43
Inclayelos: invitalos, pero respeta
su zona de confort.
ﬂ\;I kg Sé comprensivo: los sonidos fuertes o las

‘/‘ luces brillantes pueden resultar
<« . estresantes.

Aprecia sus fortalezas: muchas personas ( :\v !
\ \/

autistas son creativas, centradas vy
honestas como amigos.

MEMBER

La inclusion comienza con la empatia.

Co-funded by 12
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Comunicate con claridad: utiliza palabras sencillas y habl con

acalma.
Escucha atentamente, espera y dale tiempo a tu companero

para responder.

Pregunta, no adivines: si no estds seguro de lo que alguien
necesita, simplemente preguntalo educadamente.

Utiliza palabras y gestos amables: sonrisas, pulgares
hacia arriba o un tono amistoso pueden mostrar apoyo.

Sé un jugador de equipo: ayuda a los demas y comparte ideas.

Piensa antes de reaccionar: respira hondo si te sientes
enojado o triste.

Observa los sentimientos: si tu amigo parece molesto,
hablale con suavidad o dale espacio.

Muestra empatia: intenta imaginar coémo podria sentirse la
otra persona en ese momento.

Respeta las diferencias: cada persona es unica y especial.

Mantén la calma si los planes cambian: los cambios pueden ser
dificiles; tu calma ayuda a que los demads también permanezcan

tranquilos.
Sé flexible: no todo saldra como espera y eso estd bien.

Co-funded by 13
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Capitulo 1

Materiales sencillos para

una actividad compartida
(por ejemplo, tarjetas de

colores, bloques,

rompecabezas,
marcadores),

e Tarjetas de reglas para
introducir cambios

e Tarjetas de seguimiento de
emociones

\—/

e Estudiantesde 10 a"
15 aiios

* 2-3 personas por

SqHIpo e Tablero u hoja para
e Duracion: 45 registrar reflexiones
. K° Reloj o temporizador

k minutos /

LIYUDAR A [0S ESTUDIANTES A PRACTICAR EL PENSAMIENTO FLEXIBLE, ADAPTARSE A CAMBIOS

NESPERADOS, COMUNICARSE CON CLARIDAD Y GESTIONAR SUS EMOCIONES CUANDO L[AS REGLAS
CAMBIAN. FOMENTA LA EMPATIA, LA PACIENCIA, LA COOPERACION Y LA RESOLUCION DE PROBLEMAS

@lMA. |_|_
@7
Sl Co-funded by 14
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Crear un ambiente tranquilo, seguro y cooperativo.

patrén o dibujar segun instrucciones).

A mitad de la clase, el profesor dird “JCAMBIO!" y cambiara las
reglas (por ejemplo: no hablar, cambiar roles, usar solo gestos).

Sigue adelante y haz lo mejor que puedas con las nuevas
reglas.
Después, charlamos sobre cémo nos sentimos, como
manejamos los cambios y qué nos ayudd a trabajar juntos.

|
l% Recibirds una tarea sencilla para completar (como copiar un
|2
|4

\_

e Lo bien que se adaptan los equipos a las reglas cambiantes
La claridad en la comunicacién

Con qué eficacia se apoyan mutuamente

La calidad de su reflexion al final

“Nos divertimos, colaboramos y observamos
lo que nos sucede cuando de repente el
mundo funciona de manera diferente”.

one

Cémo ganar
e No hay un ganador tradicional. @ Lo’
El éxito se mide por: F A

:***1 Co-funded by
LA the European Union
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Después de cada cambio de regla, haz una pausa de 30 segundos y

Reglas del juego

Comienza con una tarea sencilla, por ejemplo:
Recrea un patrén con tarjetas de colores

Dibujad juntos un plan de viaje de clase siguiendo las
instrucciones.
1.Después de unos minutos, el profesor grita “jSHIFT!" e

introduce una nueva regla como:
* “No hables, solo usa acciones”.
e “Solo tu pareja puede tocar los materiales”.
e “Termina con los ojos cerrados.”

2.Cada 3 a 5 minutos, las reglas cambiaran. Algunos

ejemplos:
e “Cambia los roles.”

e “Diuna palabra a la vez".

e “Utiliza s6lo la mano izquierda.”
e “Detente cada 30 segundos y saluda”.
e “Todos deben sonreir antes de moverse”.

3.Continua hasta que se complete la tarea o se acabe el

tiempo.

4.Termina con una discusion reflexionada.

marca cOmo te sientes en tu tarjeta de emociones (tranquilo,

confundido, frustrado o feliz). Finalmente, comenta cdmo cambiaron tus
emociones durante la actividad y qué te ayudo a recuperar el equilibrio.

¢Como cambiaron mis emociones durante el juego?

Marca codmo te sentiste en cada ronda:

REDONDO

RULE SHIFT

MI ESTADO DE ANIMO

1

-

-
-
-
-
-
o

a3

o
- =2 0SS

*

* 4k

Co-funded by
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Tarea final: Metarreflexion

Preguntas de reflexidon

e /Qué fue mas dificil: hablar sin actuar o actuar sin hablar?

e ;/Como te sentiste cuando tu pareja hizo algo que no esperabas?

* /Qué emociones notaste mientras trabajabais juntos?

e ;/Como manejaste la situacion cuando las cosas no estaban
claras?

e /Qué le ayudod a seguir trabajando bien con su pareja?

e (/En qué se parece este juego a situaciones reales en la escuela o
en la vida?

®
h—.\‘»

Consejos para profesores:

Valor educativo del juego:

N7 Eljuego muestra como el cambio de reglas afecta los

v sentimientos y las acciones. Ensefia empatia, pacienciay
comunicacioén clara, y ayuda a todos a adaptarse al cambio de
forma segura.

Los cambios de reglas son clave para desarrollar flexibilidad y
P reflexionar sobre la comunicacion. El docente debe
introducirlos gradualmente, observar como se sienten los
estudiantes y mantener un entorno seguro y predecible para
que los estudiantes puedan adaptarse sin sentirse abrumados.

Co-funded by
the European Union
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¢Como cambiaron mis emociones durante el juego?
Marca como te sentiste en cada ronda:

JUGADA CAMBIO DE REGLA MI ESTADO DE ANIMO
(SELECCIONA EL EMOTICON)
1 e le s
2 Ul le s
3 DO
MI ESTADO DE ANIMO
JueAvA CAMBIO DE REGLA (SELECCIONA EL EMOTICON)
1 PDOOOE
2 Ol e S
3 o e o
MI ESTADO DE ANIMO
JeAv CAMBIO DE REGLA (SELECCIONA EL EMOTICON)
1 PDOOOE
2 DOOOE
3 DOOOSE

Co-funded by
the European Union
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ORGANIZA LA SECUENCIA PARA QUE LOS COLORES Y
NUMEROS APAREZCAN EN EL ORDEN CORRECTO:

J

Wi-0 2->113-> 4-5.

\

= A =C =L =R.=T.=F

secuencia de cifrado:
A-F-L-C-R-A-T-F-C

CREA UN CODIGO ASIGNANDO A CADA COLOR LA LETRA
APROPIADA Y RECREA LA SECUENCIA CORRECTA SEGUN EL
CODIGO.




SOLO TU PAREJA
PUEDE TOCAR
LOS MATERIALES.

NO HABLES,
UTILIZA SOLO
ACCIONES

CAMBIAR ROLES

Bt
e

TERMINAR CON
LOS OJOS
CERRADOS




TODOS DEBEN
SONREIR ANTES
DE MOVERSE.

UTILIZA SOLO TU
MANO IZQUIERDA

P!

NUEVO SOCIO DETENTE CADA
30 SEGUNDOS Y

SALUDA

=> A

Cambiade
companero y termina \\
la tarea iniciada por
otra persona.




UNA SOLA
PALABRA

ole

Puedes usar solo una
palabra elegida + gestos

DESAFIO DE
ROTACION

\160

RECREA EL DISENO
PERO GIRANDO
90° 0 180°.

Empieza desde el final
y organiza los
elementos en la
direccion opuesta a la
anterior.

SOLO COLOR
ROJO




Capitulo 1

e Tarjetas de emociones
(emoticonos)

e Hojas de “Mapa de
emociones” (una silueta
humana para marcar
dénde sentimos
emociones),

e Estudiantes de 10 a 15
anos

e 4-8 personas por
equipo

kDuracic’m: 60-90 minuy

Los estudiantes aprenden a reconocer, nombrar y
regular las emociones, en ellos mismos y en los demas.

Los estudiantes aprenden a comprender que las
emociones pueden ser visibles u ocultas y que diferentes
personas las experimentan de diferentes maneras.

Co-funded by
the European Union




En esta actividad, estaras en un espacio tranquilo y seguro donde
todas las diferentes formas en que muestres tus sentimientos
estaran bien.

5. Aprenderas que cada persona siente sus emociones de forma
diferente, y eso es completamente normal. Nadie te preguntara
por qué te sientes asi, solo cdmo te sientes.

3, No existe una forma correcta o incorrecta de expresar tus
emociones, y nadie juzgara cémo las muestras.

} Si necesitas mas tiempo para pensar o expresarte, también esta
\ bien.

Juego

1.Calentamiento: Elige una tarjeta de emocion

El profesor muestra tarjetas de emociones.

Los estudiantes eligen una tarjeta que muestra c6mo \\

se sienten hoy, sin necesidad de dar explicaciones - @

2. Crea un mapa de emociones

Los estudiantes reciben el esquema corporal “Mapa de

emociones”. - @
Utilizando colores, simbolos o formas, marcan donde / P
sienten emociones como alegria, ira, miedo, calma, @—
tristeza o curiosidad. N

Para estudiantes en el espectro:
Pueden utilizar pictogramas ya

preparados (por ejemplo, @ @ @)
‘ en lugar de dibujar.

I Co-funded by
L the European Union
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Reflexion:
e ;Te sorprendio algo sobre donde
sentiste tus emociones?
e ;Otros han hecho comentarios\\
similares? Lo

\Lp\\

Juego (continuacion)

3. Muestra emociones sin palabras
Elige una carta de emocion.

* Muestra la emocidon sin palabras usando gestos,
movimientos, colores, expresiones faciales o sonidos.

* Tu grupo intenta adivinar la emocion.

4. Mezclas emocionales (Extension opcional)

* Después de algunas rondas, intenta mostrar dos emociones
a la vez (como alegria + ansiedad) para ver cdmo se pueden
mezclar los sentimientos.

5. Reflexion de clase
o Posibles preguntas:

o

¢Qué fue fdcil o dificil a la hora de reconocer las emociones?
o ¢Cémo te sentiste cuando otros intentaron comprenderte?

o ¢Es siempre fdcil ver las emociones?

o ¢Como puedes apoyar a alguien cuyas emociones no son
obvias?

Il Co-funded by 25
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Capitulo 1

JUEGO 2 “DE ADENTRO HACIA AFUERA"

Consejos para el profesor:

e Crea un ambiente seguro: no fuerces la expresién,
permite una variedad de formas.

e No preguntes "por qué te sientes asi", sino "cdmo te
sientes".

e Ten cuidado de no juzgar la expresion ("bien
presentado”), sino mas bien, "es interesante que lo
veas de esa manera".

e Los estudiantes del espectro pueden necesitar mas
tiempo para procesar las emociones o describirlas.

Valor educativo del juego:

El juego demuestra que las emociones son universales,
pero cada persona las experimenta de forma diferente.
Para los estudiantes neurotipicos, es una leccion de
empatia y comprension de las diversas formas de
expresion; para los estudiantes con espectro autista, es
un espacio seguro para experimentar y expresar
emociones.

Para todos, es una experiencia compartida de atencion
plena, comunicacion y comprension mutua.

Co-funded by
the European Union
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Capitulo 1

Enumera tres cosas que aprendiste sobre la
neurodiversidad en este capitulo.

' Describe dos formas en las que puedes ayudar
a un compaifiero con la necesidad identificada
en este capitulo.

Identifica un area que deseas mejorar
personalmente, especificamente sobre la
inclusion y el apoyo a la necesidad en este
capitulo.

Co-funded by 32
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Capitulo 1

DESAFIO ESTUDIANTIL

Completa un diagrama de arana para las
necesidades identificadas en este capitulo
Al L Al L Al 2
7 N7 N7 N
Autismo
R\ Lo Al o Al L
7 N 7 N7 N
the European Unior SRUI®

BY SA
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CAPITULO 2

TRASTORNO DEL
PROCESAMIENTO
SENSORIAL
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Capitulo 2

¢QUE ES EL TRASTORNO DEL PROCESAMIENTO SENSORIAL?

“2 Cada uno de nosotros percibe el mundo a traveés
de nuestros sentidos: oido, vista, tacto, gusto,
olfato, asi como del equilibrio y la sensibilidad
corporal (propiocepcion). El cerebro suele integrar
esta informacion y nos ayuda a reaccionar; por
ejemplo, a alejarnos de un objeto caliente que se
acerca o a concentrarnos a pesar del ruido.

VARE
0@

En las personas con trastorno del procesamiento
sensorial (TPS), el cerebro tiene dificultades para recibir
0 interpretar correctamente los estimulos. Esto no
significa que alguien se esté portando mal; simplemente,
sus sentidos funcionan de forma diferente.

-

Co-funded by
the European Union
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¢Como podria verse esto?

3¢Cada persona con SPD puede experimentar
algo diferente, pero los sintomas mas comunes
incluyen:

Algunos estimulos son demasiado fuertes: los
sonidos parecen demasiado fuertes (por
ejemplo, una secadora, gritos, timbre), las
luces son demasiado brillantes, la ropa es
irritante o las etiquetas son irritantes, las
multitudes y el ruido causan fatiga o estrés.

Algunos estimulos son demasiado
débiles, la persona no

los nota: puede gustarle
abrazar fuerte, columpiarse

o saltar, se mueve con
frecuencia, busca movimiento
0 sensaciones fuertes, a
veces no siente que se haya
hecho dano o que tenga hambre.

Co-funded by 36
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¢Como puedes reconocer a un companero con SPD?

Puedes notarlo si ves a alguien que...

...tiene dificultad
para concentrarse
en un aula ruidosa.

...evita el contacto
fisico (por ejemplo,
durante el juego).

...tiene dificultad para
manejar ciertos sonidos
(por ejemplo, rayar la
tiza, una campana).

...5€ €ansa o se enoja
fdacilmente cuando

...necesita descansos
sensoriales (por ejemplo, un
momento de movimiento,
silencio, auriculares con
cancelacion de ruido).

hay demasiada
estimulacion.

Co-funded by
the European Union
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;Qué puedes hacer TU?

—
__

Aprovecha los
descansosy
espacios

g’ﬂ\nquilos.

_J
. Encuentra un
Habla abiertamente 0 d
sobre lo que te momer? o de
molesta (por movimiento.
. . !4
ejemplo, el ruido, las
etiquetas, los olores).
Encuentra cosas
R‘ que te ayuden:
auriculares,
K chicle.

Recuerda que cada persona
tiene necesidades diferentes.

) -

No te rias si alguien reacciona
de manera diferente a los
sonidos, olores o tacto

Ayuda a crear un
ambiente mas tranquilo.

Il Co-funded by 38
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Capitulo 2

#ilmportante!

El trastorno del procesamiento
sensorial no significa que alguien
sea “raro” o “perezoso”.

El SPD es simplemente una forma
diferente de experimentar el
mundo.

Con apoyo y comprension, sus
comparieros con SPD pueden
prosperar en la escuela y mas alla.

Co-funded by 39
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Capitulo 2

JUEGO 1 “SENSOBEAR: UN VIAJE A TRAVES DE
UN MUNDO SENSORIAL”

Participantes
a N 4 N f h
) Duracidén del L
Edad: Numero de juego: Ubicacién:
7-10 afios jugadores: aprox. casa,
2-6 30-45 minutos escuela
\ v \ y \ y

El propésito de este juego:

Comprender qué es el Trastorno del Procesamiento Sensorial (TPS)
de una manera sencilla y clara.

Desarrollar la empatia y aprende a aceptar y apoyar a otros que
experimentan el mundo de manera diferente.

Aprender sobre sus propios sentidos y qué tipos de informacion
sensorial le gustan o no.

Practicar trabajar juntos, comunicarse y pensar en sus experiencias.

Descripcion del juego

Los jugadores se embarcan en una aventura con SensoBear, un
simpatico osito de peluche que experimenta imagenes, sonidos,
olores, movimientos y tacto de diferentes maneras. A medida que
juegan, aprenderan como las personas pueden percibir el mundo de
forma diferente. Su objetivo es ganar puntos de empatia ayudando a
los personajes, mostrandose amables y comprendiendo sus desafios.

:***i Co-funded by 40
LA the European Union




Y

Contenido del juego

Tablero de juego: recorrido de 30 espacios a través de
diferentes mundos sensoriales (Bosque de Sonidos,
Valle del Tacto, Tierra de Olores y Sabores, Isla del
Equilibrio, Ciudad de la Tranquilidad).

Tarjetas de los sentidos (60): 12 tarjetas para cada
sentido: oido, vista, tacto, equilibrio, olfato/gusto.
Tarjetas de empatia (30): recompensas por ayudar,
pensar y apoyar a los demas.

Tarjetas de desafio de movimiento (10): actividades
sensoriales o de movimiento simples.

Peones y dados: un peén por jugador y un dado.

Fichas de empatia: corazones, botones o circulos de
papel para realizar un seguimientan de In< nuintn<

Cada jugador elige
un pedny lo colocaen la
casilla inicial.

2. Baraja las cartas: "Cartas
— de Sentido", "Cartas de
Empatia"”, "Cartas de
Desafio".

Preparacion

Consejos: Todos los materiales del juego pueden ser preparados por los profesores junto con los estudiantes.
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Capitulo 2

Jugabilidad
1.Los jugadores se turnan para tirar los dados y

mover un peon.
2.Dependiendo de la casilla en la que caen,
realizan una accién especifica:

Tipo de campo Accion

Campo sensorial Roba una tarjeta de sentido
(por ejemplo, audicién, vista) y completa la tarea.

~ Movimiento Roba una carta de desafio
Desafio y completa el ejercicio.

@ Ayudando
SensoBear

# Campo especial

1.Después de completar una tarea, un jugador puede
ganar: 1 ficha de empatia por una accion correcta o
empatica, 2 fichas si también puede explicar por
qué la situacion fue dificil para la persona con SPD.

1.El jugador con mas fichas de empatia al final del
tablero gana.

Co-funded by
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Capitulo 2

Conclusion y reflexion

Al final del juego, los jugadores cuentan sus
fichas y responden juntos las siguientes
preguntas:

* ;Qué aprendiste sobre los sentidos?
* cQué fue lo mas dificil para ti?

;Como puedes ayudar a alguien que tiene
dificultades con el ruido, el tacto o la luz?

Cada participante se convierte
en un "Amigo de SensoBear.
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{7 AUDICION
Alguien dejé caer una
regla de metal.
SensoBear se tapé los
oidos y se escondié
debajo de su escritorio.

¢Cémo puedes
ayudar?
Explicacién:
Algunas personas tienen
audicion hipersensible.
- Los sonidos pueden ser
dolorosos para ellos.

{7 AUDICION
Alguien golpea un
escritorio.
SensoBear se esconde.

¢Cémo puedes
ayudar?
Explicacién:
Los sonidos fuertes
pueden dafiar el oido
sensible.

(" AUDICION
Un globo estalla.
SensoBear llora.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Los sonidos
inesperados pueden
resultar dolorosos.

. Tarjetas de sentido

{7 AUDICION
La clase es muy ruidosa.
Los nifos hablan al
mismo tiempo.
SensoBear parece
abrumado.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:
El ruido intenso puede
abrumar los oidos
sensibles.

{A AUDICION
El ventilador del
aula esta
zumbando.
SensoBear no puede
concentrarse.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Un ruido de fondo
suave puede
resultar una
distraccion.

(" AUDICION
El volumen de la
pelicula es alto.
SensoBear parece
incoémodo.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
La tolerancia al
ruido es diferente
para cada persona.
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{’ AUDICION
Una silla raspa el
suelo ruidosamente.
SensoBear salta.

¢Cémo puedes
ayudar?
Explicacién:
Los sonidos
repentinos pueden
resultar
atemorizantes.

(7Y AUDICION
Suenan las sirenas de
simulacro de incendio.
SensoBear entra en
panico.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
Algunos sonidos
pueden resultar
peligrosos para oidos
sensibles.

{7\ AUDICION
Los estudiantes se
rien a carcajadas
cerca.
SensoBear se aleja.

¢COmo puedes
ayudar?
Explicacién:
Incluso los sonidos
felices pueden ser
demasiado.

(' AUDICION
La mausica te
parece divertida.
SensoBear parece
preocupado.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
No a todo el mundo
le gusta la masica
alta.

(' AUDICION
El trabajo en grupo
es ruidoso.
SensoBear se tapa
los oidos.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
Demasiado ruido
puede resultar
abrumador.

{A AUDICION
El aula esta
resonando.
SensoBear se siente
confundido.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Demasiados sonidos a
la vez pueden
sobrecargar el cerebro.
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@ VISION Las luces
fluorescentes parpadean,
SensoBear entrecierra los

0jOs y no puede comer.
¢Qué puedes hacer?
Explicacion:

La luz puede ser
demasiado brillante:
puedes sentarte mas
lejos o con las luces

atenuadas.

@ VISION El sol se refleja
en la ventana. SensoBear
se cubre los ojos.
¢Como puedes ayudar?

Explicacion:
El resplandor puede
resultar doloroso: cubra
siempre las ventanas y
limite la entrada de luz
brillante.

VISION Libro ilustrado
abarrotado. SensoBear
parece confundido.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:
Demasiadas imdgenes a la
vez pueden resultar
abrumadoras
- cubrir parte del texto o
las imdgenes, o leerle el
texto en voz alta.

% Tarjetas de sentido

@ VISION Luces brillantes
brillan en lo alto.
SensoBear entrecierra los
0jos.

¢Cémo puedes ayudar?
Explicacion:

Algunos ojos son sensibles

a la luz, por lo que puedes

sentarte mds lejos de la luz.

@ VISION Colores
brillantes por todas
partes. SensoBear parece

cansado.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:

Los colores fuertes
pueden sobreestimular
- Limite los colores
brillantes y fuertes en su
entorno.

@ VISION Leer letras
pequefias. SensoBear se
esfuerza por ver.
¢Cémo puedes

ayudar?
Explicacion:

El procesamiento visual
puede ser un desafio:
ayudelo con la lectura o
dele algunas
herramientas para
agrandar las letras.
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@ VISION Imagenes
parpadeantes en la
pantalla.
SensoBear se siente
mareado.
¢Como puedes ayudar?

Explicacion:

El movimiento puede
abrumar la visién: puedes
calmarlo cambiandolo de

lugar.

@ VISION El profesor
cambia de diapositiva
rapidamente. SensoBear
no puede seguirle el ritmo.
¢Cémo puedes ayudar?
Explicacion:
Algunos cerebros
procesan las imagenes
lentamente: pidale al
profesor que recorra las
diapositivas mas
lentamente.

@ VISION Los juguetes
brillantes parpadean.
SensoBear evita jugar.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:
Algunos nifios necesitan
imdgenes mds suaves:
ofrézcales juguetes en
colores tenues.

@ VISION La habitacién
se siente desordenada.
SensoBear parece
perdido.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Demasiadas imdgenes
pueden confundir el
cerebro: intente
limitarlas.

@ VISION Las luces
parpadean en lo alto.
SensoBear se siente
incobmodo.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:

Las luces parpadeantes
pueden molestar la visién
sensible.

- pedirle que cambie de
asiento o que vaya con él a
otra habitacién.

@ VISION Paredes del
aula ocupadas.
SensoBear parece
abrumado.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:

Hay muchos detalles en
los que es dificil centrarse:
pidale al profesor que
cambie la decoracién del
aula.
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TOQUE SensoBear no
quiere ponerse el
suéter, dice que
"muerde".  ;Cémo
reaccionaras?

Explicacion:
Algunos nifios sienten
las telas con mas fuerza
- Es posible que prefieran
ropa suave y suelta.

TOQUE Pegamento
en los dedos.
SensoBear llora.
¢Como puedes

ayudar?
Explicacion:

Las texturas pegajosas
pueden causar malestar.
- Sugerirle que se lave las

manos.

TOQUE Abrazo
sorpresa.
SensoBear se pone rigido.

¢Como puedes ayudar?
Explicacion:
Un toque repentino puede
provocar estrés: nunca lo
hagas por sorpresa.

% Tarjetas de sentido

TOCAR

TOQUE La nueva
chaqueta pica.
SensoBear la quita.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Algunas telas dafian la
piel sensible: puedes
informar la situacion al
profesor.

TOQUE Arena en las
manos.
SensoBear se congela.
¢Como puedes

ayudar?
Explicacion:

Las texturas granuladas
pueden resultar
abrumadoras: ayudelo
lavdndole las manos.

TOQUE Agua tibia en
las manos. SensoBear
se retira bruscamente.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:

Los cambios de
temperatura pueden ser
abrumadores: controle
siempre la temperatura
del agua.

:***** Co-funded by
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TOQUE La plastilina
se siente pegajosa.
SensoBear la evita.

¢Como puedes
ayudar?

Explicacion:

Ciertas texturas son
incémodas: elija

juguetes y ayudas de

aprendizaje con una
textura delicada.

TOQUE Descalzo
sobre el césped.
SensoBear retira sus
pies.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
La sensibilidad en los
pies es comun: apdyelo
ddndole la mano.

La etiqueta TOUCH en
la camisa se raya.
SensoBear no puede
relajarse.
¢Como puedes ayudar?
Explicacién:

Las pequefias sensaciones
pueden parecer grandes:
recuérdelo siempre y
proponga herramientas
relajantes para minimizar
el estrés.

TOQUE Alguien
etiqueta a SensoBear.
El salta lejos.
¢Como puedes

ayudar?
Explicacion:

Un contacto inesperado
puede resultar aterrador
- no tocar sin previo
aviso.

La tela del asiento del
autobus TOUCH se frota.
SensoBear cambia.

¢Coébmo puedes
ayudar?
Explicacién:
Algunas texturas causan
incomodidad y sugieren
una posicion de pie en el
autobdus.

TOQUE Si te ensucias los
dedos mientras pintas,
SensoBear deja de pintar.

¢Como puedes ayudar?
Explicacion:
Algunos nifios evitan los juegos
desordenados: sugiera
organizar el espacio y reducir
el desorden en la mesa;
recuerde lavarse las manos.
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a» EQUILIBRIO

SensoBear se retuerce en
su sillay el maestro le
dice que se detenga.
¢Como puedes
ayudarlo a concentrarse
sin retorcerse?
Explicacién:
Algunas personas
necesitan hacer ejercicio
para calmarse.
- Puedes darles una pelota
antiestrés.

5» EQUILIBRIO Las
escaleras dan miedo.
SensoBear sostiene la

barandilla.
¢Cémo puedes ayudar?
Explicacién:

Sentirse inestable

provoca miedo: tenga
cuidado y camine por las
escaleras junto con él.

&5 EQUILIBRIO De pie
sobre un pie.
SensoBear cae
rapidamente.
¢Como puedes

ayudar?
Explicacion:

Los musculos del
equilibrio pueden estar
mds débiles: debes
animarlo a entrenar.

% Tarjetas de sentido

4a EQUILIBRIO Durante la
clase de Educacion Fisica
tienes que caminar sobre
una linea.
SensoBear se tambalea.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:

El equilibrio requiere
prdctica: toma su mano
para ayudarlo a mantener
el equilibrio.

58 EQUILIBRIO Juego
de carrera.
SensoBear se queda
atras.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
El procesamiento del
movimiento varia:
ayudelo a correr
ajustando el ritmo a
sus capacidades.

4a EQUILIBRIO Girando
rapido.
SensoBear se enferma.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:

El spinning sobrecarga los
sentidos del equilibrio:
realice los ejercicios mds
lentamente mientras
mantiene el equilibrio.
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55 BALANCE Juego de
giro.
SensoBear se marea.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
El movimiento puede
abrumar al cuerpo.

4 EQUILIBRIO Balanceo
de barra de equilibrio.
SensoBear hace una
pausa.
¢Cémo puedes
ayudar?
Explicacién:
Algunos cuerpos necesitan
apoyo adicional: ayudelo
a mantener la
coordinacién y el
equilibrio.

a5 Juego de baile
BALANCE.
SensoBear se siente
perdido.
¢Como puedes ayudar?
Explicacion:

Los patrones de
movimiento confunden al
cerebro
- utilice tapetes visuales con
pasos marcados para
realizar.

/,
”~
O
¢

A EQUILIBRIO Saltar
la cuerda.
SensoBear lucha.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
La coordinacién puede
ser dificil: animelo a
realizar esta actividad.

5» EQUILIBRIO
Lanzamiento de pelota.
SensoBear falla
capturas.
¢Como puedes

ayudar?
Explicacion:

La coordinacién mano-
ojo es complicada: reduce
la distancia y el objetivo
serd mds facil de
alcanzar.

An EQUILIBRIO Carrera
de obstaculos.
SensoBear duda.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:

La conciencia corporal

puede ser inestable: no

fuerce las tareas si las

encuentra demasiado
dificiles.
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SensoBear arruga la
nariz.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
Los olores fuertes
causan malestar.

SensoBear resiste.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
A algunos niios les
cuesta adaptarse a
nuevos sabores.

SensoBear se
niega a comer.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
Los olores afectan
el apetito.

SensoBear evita
comer.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
Diferentes olores
pueden abrumar los
sentidos.

¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Los olores fuertes
sobrecargan el
cerebro.

SensoBear no se
lava las manos.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
Los perfumes
pueden resultar
demasiado fuertes.
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% Tarjetas de sentido

SensoBear parece

mareado.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacién:
Algunos olores

provocan dolores

de cabeza.

SensoBear cubre la
nariz.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Ciertos olores son
insoportables.

SensoBear se
siente incémodo.
¢Cémo puedes
ayudar?
Explicacion:
Los olores nuevos
causan ansiedad.

SensoBear se aleja.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
Los olores quimicos
pueden ser
abrumadores.

SensoBear da un paso
atras.
¢Cémo puedes
ayudar?
Explicacioén:
Incluso los olores
dulces pueden resultar
abrumadores.

SensoBear duda.
¢Como puedes
ayudar?
Explicacion:
La sensibilidad al
gusto es comun.
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Tarjetas de empatia

e - Vo

— e mm m e e e e _— e e = = = = e

’ ~ ¢ =
~ / ~

/ Ayuda a otros a comprender que SensoBear no es grosero, solo \\ / Notas que tu amigo se tapa los oidos cuando suena la \\
| tiene problemas con el ruido. | I campana. Sugieres salir con él al pasillo un momento después
\ — +1 punto de empatia / \ — +2 puntos de empatia /

~ -_— .- = e o - \- -_— - W= w» = o e e e e - -—7’~

-~ e e — = - — o o = . = o = - - =

g — — — - - o ~ ] - = S = N
U Notas que tu a.mlgo RO RO [ e \\ Ves a una compaiiera de clase con dificultades para mantenerse \ \
! cuesta. Le sugieres tomar descansos cortos y te ofreces a | I sentada porque su cuerpo necesita mas movimiento. Cortésmente,
\ ayudarlo con la toma de apuntes. \  mueves tusilla para darle mas espacio. - +2 puntos de empatia

— +3 puntos de empatia /
~ P P - S e e e e e e e e e = - -

-_— e e e e e - = -
e aw wm - = = T

Lo I @

g = < e e e S S
. . . ~
! Notas que tu amigo hace muecas al tocar ciertos materiales \ < RGN
| de clase (como pegamento o pintura). Le ayudas a encontrar / Ves a un compaiiero con problemas para atarse los \ \
herramientas o guantes para evitar el contacto directo. I | cordones antes del recreo. Te arrodillas y lo ayudas con
\ — +3 puntos de empatia / \ calma, sin apresurarlo. = +2 puntos de empatia
~ - - - - - - /
D = o = S o e = = = = = - . - — -
' TS = - ' ————=———= ==
’ N . ’ = N
/ Notas que a tu amigo le abruman las luces brillantes del \\ // Ves a un compaiiero de clase luchando por mantener el ritmo durante \
] aula. Le sugieres que se siente en una zona con menos luz o I una actividad de .can'.unata rapida debldo.a problemas de coordinacién.
e le pidas al brofesor aue baie las luces | Disminuyes el paso y caminas a su lado. |
\ qu P p q J i * / \ — +2 puntos de empatia
— +3 puntos de empatia /
S o o BTSN o o = - S o e o s 5 D S s o> o = - -

’ = < / ¢ =~ ~
! Notas que a tu amigo le cuesta abrocharse la chaqueta debido a su \\ / Ves a una compaiiera tapandose los oidos cuando hay ruido er)\

|  falta de control motor fino. Con paciencia, te ofreces a ayudarlo. | I 1a sala. Sugieres ir juntos a un lugar mas tranquilo. = +2 puntos
\ — +2 puntos de empatia \ de empatia /
- o R S e e mm e mm .~ - -
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Tarjetas de empatia

@

— 3

-

+2 puntos de empatia

rd

S oo _ -——— = = = - = = -

@

Ves a un compaiiero con dificultades para abrir su
] lonchera porque no tiene fuerza de agarre. Te ofreces
a abrirla. = +2 puntos de empatia

\
S o e e = e e e e e - e = -
g -— — mm = — S = - . -
/ Ves que tu amigo no entiende su tarea. Le
! ofreces ayuda después de clase.
\ — +2 puntos de empatia
N~ o I
. -— — = = — e S e - . -
[} Notas que tu amigo se mueve inquieto y se balancea en el asiento

I para mantenerse concentrado. Respetas su necesidad de moverse
y les explicas a los demas que eso le ayuda a concentrarse.
— +3 puntos de empatia

rd

~ == T == = - -
--————,,7777 —

* X %
*
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Observas que tu amigo evita las actividades sensoriales que
! ensucian (como pintar con los dedos). Apoyas su decision y le
ayudas a usar un pincel o una esponja. = +3 puntos de empatia

Notas que tu amigo con TPS se ve triste durante el recreo.
] Te acercas y le preguntas si quieres sentarte con él/ella. =

/ Ves a un compaiiero con dificultades para cargar una
I'mochila pesada debido a su baja fuerza muscular. Te ofreces
\a ayudarle a llevar parte de la carga. = +2 puntos de empatia

N

2

- NS o e e - - = = = — - - = o &2
~ ’ RN
\\ / Ves que tu amigo con SPD fue omitido de la seleccién \\
| ! del equipo. Propones que se una a tu equipo. |
\ — +2 puntos de empatia /
_ -~ _ ol ___._ - =r
~ ’ = ~
\\ / Escuchas que alguien con TPS se equivoca en su \\
| I respuesta y lo ridiculizan. Lo defiendes y cambias la |
} \ conversacién. = +3 puntos de empatia /
. ~ _ e e e =]
~ ’ - —-— <
\\ / Notas que tu amiga esta sentada sola en la \\
| ! cafeteria. La invitas a sentarse en tu mesa. = |
\ +2 puntos de empatia
/ /
~ ‘ RN
\\ / Notas que tu compaiiero parece estresado porque \\
| ! perdié su cuaderno. Le prestas el tuyo para que pueda |
/ \ copiar los apuntes. = +2 puntos de empatia /
= N e S e S e —
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Tarjetas de empatia

W R B

= 9 & 2 = = - - -— e e e = o e e e,

—-—

P = . S
N N
/’ Ves a tu amigo dudando en hablar en clase. \\ /" Escuchas que se burlan de alguien por su problema sensorial. \\
] Sonries y asientes para animarlo/a a compartir la | ! Hablas y dices que cada uno habla de forma diferente y eso |
\ respuesta. — +2 puntos de empatia j \ estd bien. = +3 puntos de empatia ;
~ — e e e e e - - — / S o — e = = = e = e - - - -
: _—— - - - - - - == _ : _—— - - - - = - =<
~N N
/ Observas a un estudiante sentado solo en una excursién. \\ / Ves a un compaiiero de clase llorando en el vestuario. \\
! Te sientas a su lado y comienzas una conversacién amistosa. | ] Le entregas un pafiuelo y le preguntas amablemente |
\ — +2 puntos de empatia j \ si quiere hablar. — +3 puntos de empatia /j
~ I e m i m e oo - -
. — = e e = = = - o ;\ d SIS S S S
N N
/ Un estudiante con SPD parece perdido en la escuela. \\ /" Tedas cuenta de que tu compaiiero con TPS no tiene con quién \\
! Le ofreces ayuda para caminar. | trabajar en una actividad en pareja. Lo invitas a trabajar contigo.
— +3 puntos de empatia | . I
\ — +2 puntos de empatia
\ / /
~ — e e e - e - — S . e e e e == === - - - - =
] - = --\\ -~ _————————_\\
/ Notas que a tu amigo le cuesta cortar papel durante la \\ / Ves a una compaiiera agobiada en un pasillo lleno de \\
! clase de arte. Te ofreces a ayudarlo a cortar o a sujetar el | ] gente y moviéndose muy despacio. Esperas y caminas a
\ papel. = +2 puntos de empatia \ su lado para que no se sienta presionada. — +3 puntos de
~ _ o _ / ~ empatia _
- __——————_;\\ g __._———-——_‘\\
/, Notas que a tu amigo se le cae el lapiz varias veces por \ / Ves a un compaiiero que evita los juegos grupales porque \\
I problemas de coordinacién. Lo recoges con calma, sin darle le cuesta mantener el equilibrio y atrapar objetos. Lo
demasiada importancia. | invitas a unirse a un juego modificado o mas lento. = +3 |
\ — +2 puntos de empatia / \ puntos de empatia /
\_ _____________”— \—-__——-7f, _______ -
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Gira 3 veces y luego intenta v o[ Camina lentamente mientras \
caminar derecho. lleva un libro en la cabeza.

-— = = - -

. ~ a N
J N | i
. o n el mismo | riov . \
| Salta con un pie por toda la habitacion. | - ta-e € e M7 HOVEEEE |
\ j manteniendo los brazos a los costados.
SN o L s o = = = - - = = - / S e L e s e e = e e = e — . — - - 4
Y o | 9
l g 1% =~ TN ’ ’ ) = ~
| Camina a través de la habitacién siguiendo el \) | Marcha en el mismo lugar y aplaude con \
talén con la punta del pie ] las manos sobre la cabeza cada 3 pasos. |
\ . \
S .- e e e e = - it - / G - /
l, o I N »1‘ — o s o & & & S =
BRI SBES — — — — = & & = = - - ~J =~ S
/ . . . = \\\ ! Intenta caminar en linea recta con los ojos cerrados. Mantén \
intenta dibujar algo con los ojos vendados:' | el equilibrio sobre una pierna durante 10 segundos. |
\ équé tal te fue? / \ /
> . s s o O S s s > = \7 - e, e - —- - mEm T TTETmm == ot
a o -
-1 o o oo & o O o o = ROASRENRS —— _— _ _ — — — _— —
P -~ S I ’ ~
" Estira los brazos y luego toca \\ | Camina mientras golpea con la mano derecha \\
o | dilla izquierda, | bie de lado. |
X los dedos de los pies 10 veces. /y X a rodilla izquierda, luego cambie de lado /j
D T S e S e S e T e SRS S i T 7’ . N S e S o S S -
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SENSOBEAR

A journey through a sensory world

FINISH




Capitulo 2

JUEGO 2 “MISION SENSORIAL”

Participantes:
Objetivos: Los estudiantes aprenden como las personas pueden
percibir los estimulos sensoriales de manera diferente (tacto,
sonido, luz, olor, movimiento), como comunicarse con personas
que tienen dificultades sensoriales, cmo apoyar y comprender
a los demas cuando sus reacciones difieren de las "tipicas”.

—Q

Edad:
8-12 anos

Q

Materiales necesarios:

o

Numero de
jugadores:
6-12 (en parejas o
grupos pequenos)

—Q

vendas para los ojos o gafas de sol,

tarjetas de tareas, boligrafos y blocs
de notas, cronémetro o reloj de
arena.

cajas de diversos materiales tactiles,

Tiempo de
juego: aprox.
30-40 minutos

@00 Descripcion del juego L

Los jugadores asumen el rol de

"exploradores

sensoriales" que deben completar una serie de tareas de
comunicacion, cada una simulando un tipo diferente de
desafio sensorial. El objetivo es completar la mision
manteniendo una buena cooperacion y empatia. Durante
el juego, el lider actia como moderador, guiando a los
grupos o parejas de participantes en las tareas.

Co-funded by
the European Union
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Capitulo 2

Etapas del juego | ul’/v\'l“

¢ 1. Misién "Eco"
Objetivo: Comprender la dificultad de concentrarse
en un entorno ruidoso.

— Un jugador en pareja o grupo intenta contar una
historia corta (por ejemplo, lo que hicieron este fin de
semana), mientras los otros jugadores crean ruido
artificial: golpeando la mesa, haciendo crujir el papel
o hablando en voz baja.

— Después de 1 minuto, discuten si fue dificil y
como pueden ayudar a alguien que tiene
problemas para procesar sonidos (por ejemplo,

hablar mas lento, repetir, asegurar el silencio).
|

¢ 2. Mision "Laberinto de Luz" A
Objetivo: Comprender la fotosensibilidad. .\

— Una persona lleva los ojos vendados o gafas de
sol. Otra persona la guia con la voz por un camino
recto (por ejemplo, entre sillas).

— Debate: ;COmo se sintio depender de otros?
(Como se puede ayudar a alguien que tiene

problemas con la luz?

Co-funded by 506
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Capitulo 2

MISION SENSORIAL DEL JUEGO 2

¢ 3. Mision "Toca el Caos"

Objetivo: Comprender la aversion a tocar
determinados materiales.

— Las cajas o bolsas contienen diversos materiales
(p. ej., algodon, papel de lija, plastico de burbujas,
arroz). Los jugadores las tocan con los ojos cerrados
y describen sus sensaciones.

— Debate: ;Cuales fueron agradables y cuales no?
;Todos experimentaron la misma sensacion?

¢ 4. Mision "Conversacion silenciosa”
Objetivo: Practicar la comunicacion no verbal.

— Los jugadores intentan transmitir un mensaje
(por ejemplo, "Tengo hambre", "Vamos a dar un
paseo") sin usar palabras.

— Discusion: ;COmo se puede
entender a alguien que no habla
o tiene dificultad para
expresarse verbalmente?

KEEP
SILENCE
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Capitulo 2

MISION SENSORIAL DEL JUEGO 2

¢ Despueés de completar todas las misiones, los
jugadores colaboran para crear el "Codigo del
comunicador empadtico": reglas que ayudan a
comunicarse con personas que experimentan
dificultades sensoriales.

No a todo el listan los ruidos
fuertes; pregunta antes de poner mdusica. Si
alguien necesita silencio, no significa que no le
gusten los demas. Todos tienen derecho a la

comodidad sensorial.

e ™~
iRecordar!

Anima a los demas a ser
empaticos y no criticos
durante el juego.

Después de cada mision, realiza
una mini sesion de reflexion:
;Como te sentiste?, ;Qué fue

dificil?, ;Cédmo ayudarias a
alguien en esta situacién?

NEVIRVAVIR
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Capitulo 2

> Enumera tres cosas que aprendiste
sobre la neurodiversidad en este capitulo.

Describe dos formas en las que
puedes ayudar a un companero con

Cr

la necesidad identificada en este capitulo.

ldentifica un area que desea mejorar
v personalmente, especificamente sobre
la inclusion y el apoyo a la necesidad
en este capitulo.
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Capitulo 2

DESAFIO ESTUDIANTIL

Completa un diagrama de arafa para las
necesidades identificadas en este capitulo

,\\l: :\j’/ Al L Al )

Trastorno del
procesamiento
sensorial SPD

N
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CAPITULO 3

DIFICULTAD
ESPECIFICA DE
APRENDIZAJE

2

DiverseMind
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Capitulo 3

:COMO PODRIA MANIFESTARSE UNA
DIFICULTAD ESPECIFICA DE APRENDIZAJE?

¢Qué es DEA y como identificar la DEA?

e DEA significa dificultad especifica de aprendizaje.
Esto significa que el cerebro de algunas personas funciona de una manera unica cuando se

trata de pensar, aprender, recordar o comprender.
Tener un DEA no significa que alguien no sea inteligente, sélo significa que puede aprender

de manera diferente.

Podrian necesitar cosas como:
Tiempo extra #* Herramientas ttiles ./ Diferentes
estrategias ~* Un poco de apoyo extra

Y eso estéd bien: diferente no significa menos.
Cada uno aprende a su manera, y esa manera es la que
importa.

- Coémo reconocer el DEA en un amigo o companero

(JPuede que tarden un poco mas que otros en leer o
e s UECERIDIRE e e
A veces se confunden con letras, nimeros o direcciones.
®.Pueden mezclar sonidos o palabras al leer o hablar.
“ . Laortografia y la gramatica pueden ser un poco complicadas para ellos.
= Las matematicas pueden resultar dificiles, como recordar pasos o
resolver problemas.
¢ Es posible que eviten leer en voz alta porque les resulta dificil.
“2 A veces olvidan instrucciones o se sienten abrumados por demasiada
3 ; : : informacion. ' : : ' :
= Pueden sentirse frustrados o molestos cuando el trabajo escolar les
parece dificil.

Rl Co-funded by 62
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Capitulo 3

:COMO PODRIA MANIFESTARSE UNA
DIFICULTAD ESPECIFICA DE APRENDIZAJE?

Cémo puedes ayudar a un amigo con DEA:

Sé que mis amigos
pueden hacer cosas
increibles; quizas las
hagan a su manera.

Intentaré ser paciente
y amable porque cada
uno aprende de forma
diferente.

Ofrecer estudiar
O trabajar juntos,

elebraré sus fortalezas
los animaré cuando les
vaya bien.

Co-funded by
the European Union
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Capitulo 3

LOS DESAFiOS DE TENER DIFICULTADES
ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE EN LA ESCUELA

{7 Dislexia: Diferencias en la lectura y la escritura
Algunos estudiantes con dislexia podrian:

~ [ELe resulta dificil organizar ideas, deletrear o recordar hechos.
l LINecesitas tareas escolares que utilicen mas imagenes y menos texto.
~ ®Sienten verglienza de leer en voz alta o mostrar sus trabajos escritos.

I Discalculia: Diferencias matematicas.
Algunos estudiantes con discalculia pueden:
= Encuentran las matemadticas complicadas, como sumar, restar o trabajar
con numeros.
| ® Tiene problemas para decir la hora o calcular el cambio.
~ EiTiene dificultades para recordar las tablas de multiplicar o comprender los
pasos de las matematicas. _';{
&2 Siente preocupacion por compartir el trabajo o hacer preguntas.
'+ Dispraxia (DCD): Diferencias de coordinacion
Algunos estudiantes con dispraxia podrian:
4. Encuentra dificil la educacion fisica, los deportes, la escritura a mano ¢
moverse en la escuela.
' Tiene dificultad con el equilibrio o la coordinacion. o amm
. # Cansarse mas rapido o encontrar dificil mantener el orden.
= Se siente frustrado o avergonzado si las cosas tardan mas de lo debido.

-

-
S =8

./ Disgrafia: Diferencias en la escritura
Algunos estudiantes con disgrafia podrian:
-/ Escribe lentamente o te resultara dificil la ortografia y la puntuacion.
| Tengo grandes ideas pero me resulta dificil plasmarlas en la pagina.
“* Se siente nervioso por mostrar trabajos escritos a otros.

JEEl Co-funded by 64
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Capitulo 3

CONSEJOS PRACTICOS PARA TRABAJAR CON
ESTUDIANTES CON DIFICULTADES
ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

Su kit de herramientas de aprendizaje: Cdmo obtener ayuda y ayudar a los demas

¢Por qué creamos este kit de herramientas?

Cada uno aprende a su manera, jy eso esta bien!

Tener una DLE (dificultad especifica de aprendizaje) no significa que alguien
no sea inteligente.

Simplemente significa que su cerebro aprende de manera un poco diferente
y esa diferencia importa.

A veces puede que necesites:

® Tiempo extra para terminar el trabajo = Apoyo de un maestro o
companero de clase & Elementos visuales o herramientas de aprendizaje
para ayudar a que las cosas tengan sentido ®: Instrucciones leidas en voz
alta o una forma diferente de mostrar lo que saben

Estos apoyos ayudan a todos a aprender de la manera que mejor les
funcione. jSe trata de centrarse en las fortalezas, no en las dificultades!

Herramienta 1: Andamiaje: la ayuda adecuada en el momento adecuado

El andamiaje implica obtener la cantidad justa de ayuda,

Ni demasiado ni muy poco. H Piensa en ello como

si estuvieras construyendo una torre: comienzas con apoyo y,

a medida que te haces mas fuerte, el apoyo desaparece lentamente.

- El consejo de Vygotsky:

Tu punto 6ptimo de aprendizaje es cuando
aun no puedes hacer algo solo, pero puedes
— con un poco de ayuda. jAhi es cuando se

produce el verdadero aprendizaje!

Co-funded by ob
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Capitulo 3

CONSEJOS PRACTICOS PARA TRABAJAR CON
ESTUDIANTES CON DIFICULTADES ESPECIFICAS
DE APRENDIZAJE

Su kit de herramientas de aprendizaje: Como obtener ayuda y ayudar a los demas

HERRAMIENTA 2: Aprendizaje inclusivo y solidario donde
todos pertenecen
En un aula acogedora y enriquecedora, todos se sienten
bienvenidos y apoyados. Nadie queda excluido ni olvidado.

Asi se ve esto:
Todos son bienvenidos, sin importar nada. @

Todos aprendemos de diferentes maneras.

Esta bien recibir ayuda adicional cuando la necesites.

Sea amable y respetuoso, sin intimidacién ni maldad.
Lo justo significa que cada uno obtiene lo que necesita para

tener éxito.

HERRAMIENTA 3: Herramientas de aprendizaje
personalizadas
iEncuentra la manera que mejor te funcione para
aprender!

Asi se ve esto:
J Aprender escuchando (auditivo)
e  Recordamos mejor las cosas cuando las escuchamos,
como cuando escuchamos audiolibros, podcasts o
cuando alguien nos las explica.

o Aprender viendo (visualmente)

e Entiendes mejor cuando ves imdgenes, videos, grdficos o
diagramas.

o Aprender haciendo (kinestésico)

Aprendes mejor cuando te mueves, tocas o realizas
actividades prdcticas, como construir, actuar o
experimentar.

Co-funded by 00
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Capitulo 3

CONSEJOS PRACTICOS PARA TRABAJAR CON ESTUDIANTES
CON DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

Su kit de herramientas de aprendizaje:
Como obtener ayuda y ayudar a los demas

HERRAMIENTA 4: Herramientas para la mente y el
cuerpo
Cuidar tus sentimientos te ayuda a aprender mejor.
Utilice un lugar tranquilo o un juguete antiestrés
cuando se sienta estresado.
Repitete frases utiles como “Puedo hacerlo” o “Puedo
pedir ayuda”.
Utilice temporizadores o cronogramas para
mantenerse en el camino correcto.
Celebre los pequenos triunfos: jgeneran confianza!

e HERRAMIENTA 5: Herramientas para la lectura y la escritura
jEstas herramientas te ayudan a demostrar lo que realmente
sabes!
Escuche audiolibros o utilice la funcion de texto a voz para
escuchar las palabras.
Pruebe la conversidn de voz a texto: jhable y él escribira!
Utilice el corrector ortografico o aplicaciones que predigan
palabras.
Utilice marcos de escritura o inicios de oraciones para
ayudarlo a comenzar.

HERRAMIENTA 6: Aplique lo aprendido:
iLleve el aprendizaje fuera del aula!

. El aprendizaje no termina en la escuela:
ipuedes usarlo en cualquier lugar!
o Vea como su aprendizaje se conecta

con la vida real.
Practique habilidades de formas nuevas y
divertidas.
. Comprenda mas haciendo, explorando y
probando cosas.

Co-funded by o/
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Capitulo 3

CONSEJOS PRACTICOS PARA TRABAJAR CON ESTUDIAN
CON DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

Formas de aprender fuera del aula

Realiza excursiones: visita museos, granjas, parques o
tiendas locales para ver y aprender cosas nuevas.

Realiza proyectos comunitarios: ayuda a plantar un jardin,
limpiar un parque o haga voluntariado. Es una excelente
manera de practicar el trabajo en equipo y la
responsabilidad.

Explora la naturaleza: utiliza tus habilidades cientificas para
observar plantas, animales o el clima que te rodea.

Utiliza las matematicas cotidianas: ayuda a medir los
ingredientes mientras cocinas o a calcular el cambio al hacer
las compras.

Escribe sobre tus experiencias: mantén un diario o blog
sobre lo que ves y aprendes al aire libre.

Hablar con la gente: Entrevista a familiares o vecinos sobre
sus trabajos o pasatiempos.

o g A& ! a

"/“w

Recordar:
Todos aprendemos de diferentes maneras.
Cuando nos ayudamos unos a otros nadie se queda atras.
Aprendemos juntos, crecemos juntos y tenemos éxito juntos.
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Capitulo 3

JUEGO 1:
“ENCAJA CON LA MENTE”

& Contenido del juego

® Participantes e 10 tarjetas de héroes del
Edad: 12-18 aios aprendizaje (2 de cada tipo,
Nimero de jugadores: 2-6 que muestran como las

personas aprenden de
manera diferente)
 Ejemplo: (i Leo el Oyente,
~ Mia la Creadora, etc.
e 10 tarjetas de preguntas con
imagenes y sugerencias para
ayudar a su grupo a hablar

Tiempo de juego: aprox.
30-45 minutos

Ubicacion: escuela, club
extraescolar, actividades
de trabajo en equipo

“2¢El proposito de este juego?

El cerebro de cada persona funciona a su
manera. En este juego, conocerds a
diferentes "Héroes del Aprendizaje": cada
uno aprende de una forma distinta (por
ejemplo,  escuchando, moviéndose o
dibujando).

Tu trabajo es trabajar en equipo para
encontrar estudiantes compatibles y hablar
sobre como incluir a todos en el aprendizaje.
Descubrirds que no existe una unica forma
correcta de aprender y que cada cerebro es
asombroso a su manera.
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Capitulo 3

JUEGO 1:
COINCIDE CON LA MENTE

¥ Preparacién
Baraja las cartas de Héroe del Aprendizaje y coldcalas boca
abajo en filas sobre la mesa o el suelo.
Coloque las tarjetas de preguntas en una pila pequefa
cercana.
Asegurese de que todos conozcan la regla: jTomen turnos,
hablen amablemente y diviértanse!

rjugabilidad:
En tu turno, vuelve dos cartas de Héroe del Aprendizaje.
Si coinciden (mismo color o simbolo), tu equipo se queda
con el par.
Luego, saca una tarjeta con una pregunta y léela en voz alta
o pidele al maestro que la lea).
En equipo, hablad sobre la pregunta durante 1 6 2 minutos.
Después de la discusiéon donde todos participan, su equipo
ana una tarjeta de discusién.
Si las cartas no coinciden, dales la vuelta y deje pasar al
siguiente jugador.
iSigue jugando hasta encontrar todas las coincidencias!
. Cébmo ganar Todos ganan cuando todas las parejas
coinciden.
. iEl equipo con mas tarjetas de discusién al final

serd coronado Campedn de la Inclusion! 7

S
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COINCIDE CON
LA MENTE

En este juego, trabajaran juntos
para combinar los estilos de
aprendizaje con las mejores

formas de apoyar a los
diferentes tipos de estudiantes.

J

TARJETA DE
PREGUNTAS

:COMO PUEDEN LOS
DIFERENTES ESTILOS
DE APRENDIZATE
AYUDARSE
MUTUAMENTE EN EL

RABAJO EN EQUIPO?
—

-

\_

COMO JUGAR

Trabajar en grupos pequefios (3-5
jugadores).
1.Coloca todas las tarjetas de

Héroe de aprendizaje y
Estrategia de apoyo boca abajo.

Vuelve dos cartas: intenta

emparejar al alumno con la

estrategia correcta.

Cuando encuentres una

coincidencia, elige una tarjeta de

pregunta y coméntala junto con

otros.

iSigue haciendo combinaciones

hasta encontrar todos los pares!

1. . Bonus: Crea tu propio héroe
del aprendizaje con un estilo de
aprendizaje unico.

J

TARJETA DE
PREGUNTAS

:COMO PODRIAS
INCLUIR ESTE
TIPO DE
ESTUDIANTE EN

Q GRUPO?
S

TARJETA DE
PREGUNTAS

;COMO PODRIA LA
TECNOLOGIA
AYUDAR A ALGUIEN
QUE TIENE

DIFICULTADES PARA
\@O ESCRIBIR?
=

TARJETA DE
PREGUNTAS

PIENSA EN UNA OCASION
EN LA QUE TE RESULTO
FACIL ALGO QUE A OTRA
PERSONA LE RESULTO
DIFICIL. ;QUE HICISTE?

N

o

TARJETA DE
PREGUNTAS

¢QUE PODEMOS
APRENDER DE LOS
COMPANEROS QUE
VEN LAS COSAS DE

MANERA
Q:ERENTE?
=

TARJETA DE
PREGUNTAS

:COMO PUEDES
MOSTRAR AMABILIDAD
0 PACIENCIA HACIA
ALGUIEN QUE
APRENDE DE MANERA
DIFERENTE A TI?

-




-

4 N\
VIOLETA
VISIONARIA
4 )\

\_ J
2 jVE EL MUNDO EN
IMAGENES)

LE GUSTAN LOS DIAGRAMAS,
LOS COLORES Y LOS VIDEOS.
\_ J
( APRENDIZ
VISUAL
4 )\

\_ J

% UTILIZA APOYOS
VISUALES

AGREGUE DIAGRAMAS,
GRAFICOS Y CODIGOS DE
COLORES.

4 N
ECHO
ETHAN
4 N\
«)-
\_ J

J

~ APRENDE MEJOR
ESCUCHANDO Y HABLANDO.

DISFRUTA DE LOS DEBATES,
LOS PODCASTS Y DE REPETIR
INFORMACION EN VOZ ALTA.

[

.

APRENDIZ
AUDITIVO

«)-

. J

& HABLEMOS DE ELLO

UTILIZA DEBATES EN
GRUPO, LECTURAS EN VO2Z
ALTA O EXPLICACIONES
DE IDEAS.

\

(

-

MUEVETE
MIA

/ T9%a
g vV ¢ B

~

J

~APRENDE HACIENDO Y
MOVIENDOSE.

\.

NECESITA ACTIVIDADES
PRACTICAS, EXPERIMENTOS
Y JUEGOS DE ROLES.

\

J

(

J

APRENDIZ
CINESTESICO

/T0%a
A S R

( )

\

. J

APRENDIZATE PRACTICO

PRUEBA A HACER
EXPERIMENTOS, CONSTRUIR
MODELOS O REPRESENTAR
SITUACIONES.

[

~
TOBY HABLA

\_

J

~ AMA LAS PALABRAS Y EL
LENGUAJE.

LE GUSTA LEER, ESCRIBIR,
CONTAR HISTORIAS Y
DEBATIR.

APRENDIZ
VERBAL

** EL PODER DE LAS
PALABRAS

UTILIZA LA LECTURA, EL
DIARIO Y LAS
PRESENTACIONES PARA
COMPARTIR IDEAS.




4 )
TAYLOR
TECNOLOGICO
e ™
. Y,
~ PROSPERA UTILIZANDO
HERRAMIENTAS DIGITALES.
APRENDE BIEN CON
APLICACIONES, VIDEQS, NOTAS
DE VOZ Y CUESTIONARIOS EN
LINEA.

\_ J
ESTUDIANTES ASISTIDOS
POR TECNOLOGIA
e ™
. Y,
UTILIZA HERRAMIENTAS

TECNOLOGICAS

&

APRENDE CON VIDEOS,
JUEGOS EDUCATIVOS O
APLICACIONES DE ASISTENCIA.

J

QUINN
TRANQUILO

- J

-~ APRENDE MEJOR SOLO EN UN
ESPACIO TRANQUILO.

PREFIERE LA REFLEXION
TRANQUILA, ESCRIBIR UN DIARIO Y
TRABAJAR DE FORMA

\ INDEPENDIENTE. j
( APRENDIZ
SOLITARIO
4 N\
4
)

\_ _J
% TIEMPO DE

TRANQUILIDAD Y REFLEXION

DALE TIEMPO PARA
PENSAR, ESPACIO PERSONAL
O TAREAS INDEPENDIENTES.

% N
{CREA EL
TUYO!

4 )
\._ J
N J
f CREA EL )
TUYO PROPIO!

4 )
. J
N J

-
{CREA EL
TUYO!
\_
p
iCREA EL
TUYO!
\




Capitulo 3

JUEGO 2:
LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

# Participantes
Edad: 12-18 aiios & Contenido del juego

. . ) e 1 tablero de juego de
N.umero de ﬂ.lgadores' 2-6 escalera de aprendizaje
Tiempo de juego: aprox. « 1 dado
45 minutos - 1 hora ¢ Fichasdejugador (1 por
Ubicacién: escuela, club  SStudianteoequipo)

o Tarjetas de obstaculos (rojas)

extraescolar, actividades
de formacion de equipos

Tarjetas de apoyo (verdes)

“2¢El propdsito de este juego?
En este juego, experimentaras como se
siente el aprendizaje para estudiantes con
diferentes desafios. Veras como las
herramientas y el apoyo adecuados
facilitan el aprendizaje para todos.
Mientras juegas, practicaras la empatia,
aprenderas a ser un compafiero de equipo
solidario y exploraras maneras sencillas de
hacer que tu aula sea mas inclusiva y
acogedora para todos.
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Capitulo 3

JUEGO 2:
LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

W Preparacion
Coloca el tablero de la escalera de aprendizaje sobre
una mesa o superficie plana donde todos puedan
alcanzarlo.
1. Baraja las cartas de Obstaculo rojas y las cartas
de Apoyo verdes en dos pilas separadas y
coldcalas boca abajo al lado del tablero.
2. Cada jugador o equipo elige una ficha y la coloca
en el espacio INICIO.

M Jugabilidad
Los jugadores se turnan para tirar los dados y mover
su ficha hacia adelante.

Si aterrizas en un espacio neutral, no pasa nada.

- espera tu préximo turno.
Si caes en una casilla de Obstaculo, toma una carta
roja y léela en voz alta. Sigue las instrucciones.
1. Si caes en una casilla de Apoyo, toma una carta
verde y léela en voz alta. Sigue las instrucciones.
2.Todos se escuchan y se apoyan mutuamente
durante los desafios.

. Cobmo ganar iEl primer jugador o equipo
que llegue al espacio final del tablero gana!

Co-funded by 75
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Juego 2:

1 2 3 4 5 6 7
Lovloaloaloalonlinl

USA UNA REGLA O EL
DEDO PARA SEGUIR
LA LINEA. INTENTA
LEER UNA ORACION
CORTA USANDOLA.

AVANZAR 2..

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

[ ]
[/ \J
10sec

EL PROFESOR DA
DESCANSOS CORTOS.
ESTIRAS LAS MANOS

DURANTE 10 SEGUNDOS.

AVANZAR 1.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

UTILIZA VOZ A TEXTO
PARA ESCRIBIR TUS
RESPUESTAS.

AVANZAR 3.

TU Y UN AMIGO SE
AYUDAN MUTUAMENTE
CUANDO ESTAN
ESTANCADOS.

AVANZAR 2.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

UTILIZA UNA LISTA DE
VERIFICACION PARA
MANTENERSE
ORGANIZADO.

AVANZAR 2.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

EL PROFESOR
UTILIZA IMAGENES Y
DIAGRAMAS PARA
EXPLICAR.

AVANZAR 3.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

UTILIZA UN ORDENADOR
PORTATIL PARA TAREAS
ESCRITAS.

AVANZAR 3.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

Co-funded by
the European Union

UTILIZA UN MAPA MENTAL
PARA PLANIFICAR IDEAS.

AVANZAR 2.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

LA ESCALERA DEL APRENDIZAT

A

UTILIZA RESALTADORES
DE COLORES PARA LAS
PALABRAS CLAVE.

AVANZAR 2.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAT




Juego 2:

///’ 08STACULO ‘\\\

NO PUEDES COPIAR DEL
TABLERO LO
SUFICIENTEMENTE
RAPIDO.

PIERDE UN GIRO.

/ 0BSTACULO \

I\
OLVIDAS LA TAREA

AUNQUE TE HAYAS
ESFORZADO.

RETROCEDER 2.

///’ 08STACULO ‘\\\

k&SCALERA DEL APRENDIZW
///’ 0BSTAcCULO ‘\\\

A S

PIERDES LA CONCENTRACION
PORQUE HAY RUIDO EN LA
HABITACION.

RETROCEDER 3.

&ESCALERA DEL APRENDIZW
///’ 0BSTACULO ﬂ\\\

-

O

OLVIDAS LO QUE
DIJO EL PROFESOR
DESPUES DE UNA
LARGA EXPLICACION.

RETROCEDER 2.

LA ESCALERA DEL APRENDIZAJE

OBSTACULO

CONFUNDES NUMEROS
EN LOS PROBLEMAS
DE MATEMATICAS.

RETROCEDER 2.

\iiifSCALERA DELAPRENDI%ﬁiﬁ/
///' 0BSTACULO ‘\\\

INTENTA LEER: “ME
GUSTA LEER Y LEER”.

RETROCEDER 1.

¢PUEDES CORREGIR ESTA
ORACION? "LA ESCUELA ES
UN LUGAR DONDE LOS
INGLESES Y LOS
ESTUDIANTES PUEDEN
APRENDER”.

RETROCEDER 1.

{ESCALERA DEL APRENDIZW

OBSTACULO
° o
o o
= o

PRUEBA ESTE
TRABALENGUAS: «CAMION
ROJO, CAMION AMARILLO,

CAMION ROJO, CAMION
AMARILLO>. (jDILO 3
VECES))

RETROCEDER 2.

\tilfSCALERA DELAPRENDI%ﬁiﬁ/

OBSTACULO

{ESCALERA DEL APRENDIZW

Co-funded by
the European Union

LEED RAPIDO ESTA
TONTERIA: “SEIS CARACOLES
RESBALADIZOS SE
DESLIZARON
SILENCIOSAMENTE HACIA EL
SUR”.

RETROCEDER 1.

QESCALERA DEL APRENDIzy/

\\:ﬁ»ESCALERA DEL APRENDIiﬁi;/




Capitulo 3

REFLEXION

Piensa en tus lecciones.

¢Qué temas/asignaturas te resultan faciles? @

Comparta esto con un companero/grupo: ;cuales son las
diferencias que nota?

2. En este capitulo has aprendido sobre la dislexia, la discalculia,
la dispraxia (DCD) y la disgrafia.

Escribe una linea/dibuja una imagen/representa una escena para
representar cada uno y demostrar tu comprension.

Co-funded by 79
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Capitulo 3

REFLEXION

3. Lee los siguientes escenarios y completa los espacios en blanco sugiriendo como
podrias colaborar con tu compafiero. Ya se ha completado un ejemplo.

Ejemplo:
a. Dislexia: Estan corrigiendo el trabajo escrito del otro.

Es posible que tu compafiero de clase se sienta... un poco nervioso por los errores
ortograficos.

Podrias... pedirles que lean su trabajo en voz baja y que te den retroalimentacion de esa
manera.

b. Discalculia: El profesor esta discutiendo fracciones.

Tu companfero de clase podria sentirse...

Tu podrias...

c. Dispraxia: Tu compafero de clase ha perdido su horario.
Tu compafiero de clase podria sentirse...

TU podrias...

d. Disgrafia: La clase esta resumiendo un capitulo.
Tu companfero de clase podria sentirse...

Tu podrias...

:***i Co-funded by 80
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Capitulo 3

REFLEXION

4. Examina el arbol de blobs. BB

Localiza una persona Blob que sea:
expresando una emocion.
ayudando a otra persona Blob. | H | o

Piensa en las habilidades blandas
que has aprendido en este capitulo.

¢Puedes ver alguna de ellas
demostrado aqui?

5. Por favor, escribe cualquier duda que aun tengas o cualquier
comentario que quieras hacer.

Co-funded by
the European Union
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Capitulo 3

REFLEXION 3-2-1

>>> Enumera tres cosas que aprendiste
sobre la neurodiversidad en este
capitulo.

t Describe dos formas en las que
puedes ayudar
a un par con la necesidad identificada
en este capitulo.

v ldentifica un area que desea mejorar
personalmente, especificamente
sobre lainclusion y el apoyo a la
necesidad en este capitulo.
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Capitulo 3

DESAFIO ESTUDIANTIL

Completa un diagrama de arana para las
necesidades identificadas en este capitulo

.M: ij// _5!: i”/ Al L

ificultades especifica
de aprendizaje

Al L Al Lo Al -
;:};:} 7 N
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TDAH
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Capitulo 4

(QUE ES EL TDAH?

cConoces a alguien a quien le cuesta mas
concentrarse, controlar sus impulsos y gestionar su
energia? Esto se conoce como Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

El TDAH generalmente aparece en la infancia, pero
también puede continuar durante la adolescencia y
la edad adulta.

Los ni eden tener problem;;@n:

Prestar
atencion.

Co-funded by W

the European Union Q@ =
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Capitulo 4

(QUE ES EL TDAH?

A veces se distraen facilmente, olvidan cosas
O cometen errores sin querer.

Muchos ninos con TDAH también:

i :,;
Les resulta dificil K

permanecer quieto.
J

>

-

-

R
Tienen problemas para
esperar su turno o no"

Interrumplr. J

-

Se mueven 3
mucho o sienten
que no pueden
parar. Y

Co-funded by
the European Union
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Capitulo 4

(QUE ES EL TDAH?

Pero ;por qué se produce el TDAH?
Los cientificos no saben la razén exacta, pero
creen que proviene de una mezcla de:

e ol
renec;
Ras - Ncig
80s dr, ey
(,OueaC:,n iliare qUeaS de| ereb[as
e e ro
&) la atep, Cis Con
- autocontn s
rol

Co-funded by
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¢Como se puede ayudar con el

. TDAH?

Terapia de conducta (aprender
trucos para organizarse,
administrar el tiempo y

llevarse mejor con los demas).

Medicamento que ayuda a la
concentracion y al autocontrol.

~ -
:< I>: Los estudios estiman que la prevalencia
mundial del TDAH en nifos y

adolescentes es de alrededor del 8,0%.

Co-funded by
the European Union

38



En resumen, es importante recordar
que tener TDAH no significa que no
puedas hacer cosas increibles.
Muchas personas con este trastorno
son muy creativas, tienen gran
capacidad para resolver problemas
y estan llenas de energia positiva.
Con la ayuda, el apoyo y la
comprension adecuados, los ninos
con TDAH pueden utilizar sus
fortalezas y alcanzar su maximo
potencial.

Co-funded by
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Capitulo 4

JUEGO 1- UN DIA EN LA CABEZA DE LEO

L

L
Participantes
. Estudiantes de 9 a 14 1
anos
. Funciona mejor con Contenido del juego

~ Tres estaciones de actividades:
gmpo—spﬂ]m Noise Station: distracciones y ruido de
rotaciones de clase fondo
o Estacion de movimiento: tareas
mm combinadas con interrupciones fisicas
o Estacion de memoria y cambio:

instrucciones que cambian o se

interrumpen

Para ayudarte a comprender como puede
sentirse la escuela alguien con TDAH.

Al _experimentar desafios con la
concentracion, el movimiento 'y la
memoria, los estudiantes aprenden
empatia,_paciencia y formas de apoyar a
sus companeros cuyos cerebros
funcionan de manera diferente.

_El juego demuestra que el TDAH conlleva
desafios y fortalezas: creatividad, energia
y_grandes ideas.

:***1 Co-funded by 90
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Capitulo 4

JUEGO 1- UN DIA EN LA CABEZA DE LEO

Preparacion

* Nuestro profesor preparara las tres estaciones para
que sepamos exactamente qué hacer en cada una.

e Algunos de nosotros ayudaremos haciendo ruidos,
dando indicaciones de movimiento o cambiando las
reglas para mostrar cémo se sienten las
distracciones.

e Recordaremos que este juego se trata de
entendernos unos a otros, no de juzgarnos ni
burlarnos, porque el cerebro de cada uno funciona
de manera diferente y eso esta bien.

Jugabilidad

Los estudiantes rotan por las estaciones, imaginando que

estan “dentro de la cabeza de Leo”:
1. Estacion de ruido
Los estudiantes intentan completar una tarea sencilla (copiar, .' )))

un pequefio rompecabezas).
Al mismo tiempo, los compaferos de clase crean sonidos que
distraen.

Los estudiantes experimentan lo dificil que es concentrarse
con distracciones constantes. )
2. Estaciéon de movimiento )
Los estudiantes siguen instrucciones para una tarea o juego. §
Mientras tanto, alguien les pide que se pongan de pie, se
muevan de asiento o caminen.

e Experimentan lo que se siente cuando el cuerpo quiere

moverse incluso durante un trabajo tranquilo.

3. Estacién de memoria y cambio
A los estudiantes se les da un conjunto de instrucciones.
El profesor o un compariero de clase cambia repentinamente
las reglas o interrumpe.
Los estudiantes sienten con qué rapidez las ideas pueden
cambiar o resbalarse.
Después de rotar, la clase se reune para reflexionar sobre
como los hizo sentir cada estacion.

Il Co-funded by 91
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Capitu
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JUEGO 1- UN DIA EN LA CABEZA DE LEO

——--------------—-
- . : - ’ : N
La Estacion del Ruido: Aqui intentaras realizar una’
tarea sencilla, como copiar algo o resolver un \
pequeiio rompecabezas, pero al mismo tiempo, \
algunos compaieros y el profesor haran ruidos, |
hablaran, barajaran papeles o daran golpecitosenel |
escritorio. Esto te ayudara a sentir lo dificil quees /
concentrarse cuando el cerebro se distrae con cada /

\
. /7
N sonido. _

-— e -— o
T e eeoeoeoe oo o ar ar e a =

> GES GEO GED GED GED GED G B Wb Wb e» em
- - - -

N
La Estacion de Movimiento: En esta parte

(N
mt‘[' tendras que escuchar instrucciones o seguir \
un juego, pero al mismo tiempo alguien te ‘|
pedira que te pongas de pie, te muevas o I
cambies de asiento. Asi experimentaraslo
dificil que es mantener la atencién cuando tu /
. cuerpo quiere moverse constantemente,, -~

D aay =
-------—------

\
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Capitulo 4

JUEGO 1- UN DIAEN LA CABEZA DE LEO

- ar ar o oGP e e es
| am» ao o S ---—_

N

\ La Estacion de la Memoria y el Cambio: aqui
| Recibiras varias instrucciones, pero luego el

. . \
| profesor o un companero te interrumpira con I
| algo diferente o ahadira nuevas reglas. Esto te I
\ ayudara a ver lo facil que es olvidar lo que ibas ]
\\ a hacer o cambiar rapidamente de una idea a /
N otra sin darte cuenta. _ s

-_" e — &=
- ek en ar o o o ar v o a» E
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Capitulo 4

L
Participantes

Adecuado para

4

estudiantes de 7a 14

: L
anos. Contenido del juego
Se puede j ugar Un sistema de seméforo (tarjetas, sefiales de

individualmente, en
parejas o con toda la

clase.

colores o pantalla digital):

Verde, amarillo, rojo
Tareas sencillas como:
Escribiendo una palabra
Leyendo tranquilamente
Dibujar una imagen

Indicaciones de movimiento opcionales para

la fase amarilla

CCCC

Ayudar a los estudiantes a practicar la
concentracién, el autocontrol vy la
flexibilidad.

Los estudiantes aprenden cOmo iniciar,
detener y cambiar acciones rapidamente,_tal
como en situaciones reales donde los planes
o las instrucciones cambian repentinamente.

El juego desarrolla habilidades de atencidn,
trabajo en equipo y conciencia de como
nuestros cuerpos y_mentes responden a los
cambios.

00®

~

:***1 Co-funded by
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Preparacion

J =

Decidi i i
s ir las instrucciones de luz amarill )
ar una vuelta" B

13
Habla con tu pareja”
13 T
Mueve los brazos”

Jugabilidad
Los estudiantes comienzan con una
tarea sencilla.
El profesor muestra una luz verde
—» Los estudiantes continuan con calma.
3. El profesor cambia a amarillo = los
estudiantes siguen una nueva
instruccion (moverse, hablar, estirarse,
etc.).

4. El profesor cambia a rojo ~ todos se
detienen inmediatamentey
permanecen quietos.

5. Los colores van cambiando y 108

estudiantes practican cambiar acciones
rapidamente.

Co-funded by
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Capitulo 4 r /A
JUEGO 2 - EL DESAFIO DEL SEMAFORO

N

STAND UP AND
TURN A ROUND

READ QUIETLY

WRITE A WORD
DRAW PICTURE

Co-funded by 97
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Capitulo 4

> > Enumera tres cosas que aprendio sobre la
neurodiversidad en este capitulo.

' Describa dos formas en las que puedes
ayudar a un par con la necesidad

identificada en este capitulo.

ldentifica un area que desea mejorar
personalmente, especificamente sobre la
inclusion y el apoyo a la necesidad en este
capitulo.
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Capitulo 4

DESAFIO ESTUDIANTIL

Completa un diagrama de arafna para las
necesidades identificadas en este capitulo

a\

Al L Al L Al 2
N ;/v:\)} 7 N

TDAH '

Al Lo Al Lo Al L
N g} N
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CAPITULO 5

TRASTORNOS
ESPECIFICOS
DEL LENGUAJE

2

DiverseMind
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Capitulo 5

Imagina que tu
cerebro es como
9 unagran biblioteca
*“  llena de palabras.
- La mayoria de los
| niNos encuentran
facilmente el "libro"
que necesitan
cuando quieren
decir algo.

Pero para algunos
ninos, esta
biblioteca es un
POCO Mas
complicada: los
libros pueden estar
desordenados,
faltan algunas
paginas o
simplemente lleva
mas tiempo
encontrar la
palabra correcta.

Co-funded by 101
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¢Por qué es importante?

** ¢Qué son los Trastornos Especificos del
Lenguaje?
A veces, a algunos nifios les resulta mas dificil
comprender, aprender o utilizar palabras,
aungue sean tan inteligentes como los demas.

Piensa en ello, es como tener una computadora
que funciona perfectamente bien, pero que
tarda un poco mas en cargar algunas palabras.

No es que no quieran hablar o ‘
sean timidos: su cerebro '
simplemente aprende el lenguaje

de una manera diferente. !q II

YL,
N P 4

/ : iCon pacienciay ayuda,
oy funcionaigual de bien!
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¢Por qué es importante?
Tipos de trastornos del lenguaje

—_——
‘ Trastorno del desarrollo del lenguaje (TLD)

Los nifios con TDL tienen problemas para aprender
nuevas palabras y construir oraciones.

Podrian:

m=) Utilice frases mas cortas como “Quiero jugo” en
lugar de “Quiero jugo, por favor”.

m=)> Tdémate mas tiempo para explicar lo que
significan.

m=)> Se frustran cuando los demas no los entienden.

ey )

@) @@é%(
a °

aj\)d Escucha atentamente n

No interrumpas

% 5
Dales tiempo para hablar W

Co-funded by
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¢Por qué es importante?
Tipos de trastornos del lenguaje

e
‘ Afasia

La afasia suele aparecer tras una lesion cerebral.
Puede dificultar el habla, la comprension, la lectura o

la escritura.
Saben lo que quieren decir, solo que su cerebro tiene
dificultades para encontrar las palabras adecuadas.

Mn companero de clase puede sefalar un libroy
decir "uh... lee... historia", cuando en realidad quiere

decir "¢;Podemos leer la historia juntos?"

iSe estan comunicando... s6lo que de una manera

diferente!
X\ )\
'3386%’
C c
Oo''* Ser paciente
\)() P
ey |
Animalos

No corrijas cada palabra

Centrarse en lo que quieren decir

Co-funded by
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¢Por qué es importante?
Tipos de trastornos del lenguaje

——

Mutismo
Esto significa que el nifo no habla en ninguna situacién: ni en
casa, ni en la escuela, ni con sus amigos.
Su cerebro y su boca funcionan perfectamente bien, pero algo en
su interior les impide hablar.

Puede ser causado por ansiedad muy fuerte, trauma o estrés
emocional.

Mutismo selectivo

Esto significa que el nifo puede hablar en algunos lugares (por
ejemplo, libremente en casa), pero permanece completamente en
silencio en otros, como en la escuela o con extranos.

No es que sean timidos ni testarudos. Quieren hablar, pero se
sienten muy nerviosos, casi como si se les trabara la voz.

Un companero de clase puede reirse y hablar
EXAMP\.E mucho con sus padres, pero permanecer en
silencio durante la clase. Quizas solo asienta o
sonria cuando le hablas.

6é\\
\J\)d \JJ es obligues a hablar ni les digas: “}Vamos, habla!"
Hablales con una voz tranquila y amigable.

Incluyelos en juegos y actividades, incluso
si no hablan.
Utiliza otras formas de comunicarse:
imagenes, gestos, notas o dibujos.

LY
&

)

-\ )-Cuando se sienten segurosy
S .

— aceptados, su voz comienza a
salir lentamente.

*

* 4k
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¢Por qué es importante?
Cémo pueden notarlo los
profesores y amigo

Hablan menos que otros o
permanecen en silencio en clase.

Parecen nerviosos cuando
se les pide que hablen.

4

Mezclan palabras o tardan mas en
responder.

Se frustran cuando la gente no los
entiende.

Es posible que eviten leer en voz alta o
unirse a conversaciones gr

2

Co-funded by
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¢Por qué es importante?

¢Cémo puedes ser un buen amigo?

S

//\\\‘

-
Incluyelos. Aunque &‘l’
no hablen, pueden L%* #J

participar en la

actividades.

Animale con carino.
o Una sonrisa o un «No
ol 2 2€ = S
.~ - o
'ﬂ\ - pasa nada, tomate tu
) \ tiempo» significan

mucho.

N
(&

Encuentra otras
formas de
comunicarse. Usa

]
d
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Recordar !

Tener un trastorno del lenguaje o dificultad para
hablar no significa ser menos inteligente o amigable.

Simplemente significa que su cerebro
funciona de manera diferente.

Con paciencia, amabilidad y trabajo en equipo,
todos podemos ayudarlos a sentirse
comprendidos, incluidos y felices.

Porque en nuestra aula todas las voces
importan, incluso las silenciosas.

Co-funded by
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Capitulo 5

JUEGO 1 - JUEGO DE PALABRAS

Participantes

Actividad de toda la clase (facilitada
por el profesor) o grupos pequefios d
estudiantes.

Tipo de estudiantes: Estudiantes de
aula general (podrian incluir algunos con
dificultades leves en el procesamiento
del lenguaje) y participantes pares.
Edades: Recomendado aprox. 11-15
afios (primaria superior a secundaria
temprana).

Ndmero de personas por grupo: 3-4
estudiantes por grupo funciona bien.
Duracidn de la actividad:
Aproximadamente 30-40 minutos.

BEE

Contenido del juego

Tarjetas de palabras con palabras de desafio (sustantivos,
verbos, adjetivos).

e Tarjetas de sugerencias con pistas como categorias de

palabras, primeras letras o indicaciones gestuales.

e Un tablero o camino de laberinto que muestra qué tan lejos

se mueve tu equipo.
Fichas o peones para moverse por el laberinto.

e Un temporizador (opcional) para un desafio adicional.
Hojas de reflexion para anotar qué palabras fueron dificiles
y qué pistas ayudaron.

e Una pizarra o area de exhibicion para instrucciones 'y
seguimiento del progreso.

I Co-funded by
L the European Union
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Capitulo 5

JUEGO 1 - JUEGO DE PALABRAS

Objetivos

- . e e - . = -
' = -— - e e - - oy ~
. \
. L e .,
. *® Aumentar la conciencia sobre las dificultades de recuperacion
0 de palabras que experimentan las personas con afasia.
1 Involucrar a los estudiantes en la practica de estrategias de
I recuperacion de palabras en un formato basado en juegos.
i Promover la empatia permitiendo que los estudiantes pares
1 experimenten y apoyen los desafios de recuperacion.
" Fortalecer el vocabulario de los estudiantes y su capacidad de
a
| |
)

usar sefiales cuando estan atascados en la recuperacion de
palabras.

-----'

|}

‘--—---I----_—------—-

Jugabilidad

Introduccion (5 minutos): El profesor explica el escenario:
el personaje de cada grupo debe recorrer un laberinto de
palabras. Comienzan desde el principio del camino.

Co-funded by 110
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Capitulo 5

JUEGO 1 - JUEGO DE PALABRAS

Calentamiento (5 minutos): Cada grupo saca una tarjeta con
una palabra facil y practica como recuperar la palabra y usar
una sefial si es necesario, para familiarizarse con el mecanismo.

Fase principal del juego (20-25 minutos):

Cada grupo, por turnos, saca una tarjeta con una palabra. El
estudiante lee la descripcién/pista e intenta encontrar la palabra.
Si el estudiante lo recupera correctamente dentro de un tiempo
establecido (por ejemplo, 30 segundos), mueve la ficha un paso
hacia adelante.

Si no pueden recordar la palabra, eligen una tarjeta de referencia
(pista semantica, primera letra, gesto) y lo intentan nuevamente.
Si aun no pueden, el maestro puede modelar la palabray el equipo
aun avanza un paso (para mantener el impulso).

Los grupos contintan hasta que llegan al final del laberinto o se
acaba el tiempo.

Reflexion y analisis (5-10 minutos): Cada grupo completa la hoja de
trabajo: qué palabras fueron dificiles, qué pistas ayudaron, cémo se
sintieron al dudar o necesitar una pista. Luego, debate en clase:
¢Qué sintieron cuando les cost6 recordar las palabras? ;Qué pueden
hacer los compaiieros para apoyar a alguien en esa situacion?

:***1 Co-funded by 111
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Capitulo 5

JUEGO 1 - JUEGO DE PALABRAS

Consejos para profesores
o2

Asegurate de que las tarjetas de palabras estén graduadas S

apropiadamente, de mas faciles a mas desafiantes, para los

diferentes niveles de los estudiantes.

Incentiva a los estudiantes a utilizar las sefiales en lugar de

adivinar a lo loco: esto refleja estrategias terapéuticas reales para

la afasia.

Fomenta un ambiente de apoyo y sin prejuicios: los retrasos o la

necesidad de pistas son parte del proceso, no los fracasos.

Utiliza el informe posterior para resaltar como las dificultades de

recuperacion de palabras pueden resultar frustrantes y como los

compafieros de clase pueden brindar pistas, paciencia o estimulo.
Considera agrupar segun capacidades mixtas para que los

‘l estudiantes mas fuertes apoyen a los mas débiles, promoviendo
asi el aprendizaje entre pares y la empatia.

Si es posible, incluye elementos visuales o gestos junto con las

tarjetas de palabras (muchos recursos adaptados a las personas

con afasia recomiendan esto para facilitar la recuperacién).

AP
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Capitulo 5

Valor educativo del
juego

1 El juego transforma una actividad terapéutica (practica
de recuperaciéon de palabras para la afasia) en un

formato de clase atractivo y colaborativo, promoviendo

asi habilidades de vocabulario, una recuperacion mas

rapiday el uso de sefiales de apoyo.

Desarrolla la empatia: al experimentar el desafio de

recuperar palabras bajo presién o con pistas, los

estudiantes obtienen una idea de lo que enfrentan las

personas con afasia.

Mejora el apoyo entre paresy las habilidades de

O comunicacion: los estudiantes discuten estrategias, dan

pistas y reflexionan sobre las experiencias de los
demas.

Promueve la conciencia metacognitiva: los estudiantes
reflexionan sobre qué estrategias les ayudaron, cdmo
se sintieron al dudar y cémo pueden apoyar a otros,
mejorando asi la autorregulacion y el aprendizaje
socioemocional.

Se alinea con la educacion inclusiva: al crear conciencia
sobre los trastornos del lenguaje en el aula, fomenta un
entorno mas inclusivo y comprensivo.

Co-funded by
the European Union
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JURNEY

e Algo relacionad
con Viajes o
viaje

Sugerencia de la primera

letra

J
Gesto

Simular que
caminas o viajas
(coloca la mano
sobre la frente
como si estuvieras

mirando a lo lejos)

ESHAUST

e Accion de gastar
energia /

cansarse mucho

Sugerencia de la primera

letra

Gesto
Bosteza y estira los
brazos como si

estuvieras cansado.

DESCUBRIR

Accion de encontra

algo nuevo

Sugerencia de la primera

letra

e Gesto

e Abre bien los ojo
y sefala a lo
lejos, como si

vieras algo ocult

BRILLANTE

e Adjetivo que

sighifica “muy

ligero / brillante

/ inteligente”
Sugerencia de la primera
letra

8
Gesto

Proteje sus 0jos y mire

hacia adelante como si
estuviera frente a un
sol brillante, o sefiale
su cabeza (para
“inteligente”).

ANTIGUO

Relacionado con
cosas muy

antiguas / historia

Sugerencia de la primera
letra

Gesto

Haz un gesto como
quitar el polvo de un
objeto viejo; actla

como si fueras “viejo

GESTO

Accién o sustantivo
que significa un
movimiento para

comunicar.

Sugerencia de la primera
letra

GRAMO
Gesto
Mover las manos para
expresar algo (saluda
sefalar, encogerse de

hombros)

SUSURRO

Accion de hablar

en voz baja

Sugerencia de la primera
letra
EN

Gesto

Haz un gesto como
quitar el polvo de un
objeto viejo; actla

como si fueras “viejo”

RESCATE

Acciéon o sustantivo
que significa un
movimiento para

comunicar.

Sugerencia de la primera

letra

Gesto

Simular que levantas o
ayudas a alguien a
levantarse, o actuar
como sj estuvieras

cargando a una persona.

SOMBRA

Relacionado con la
forma clara/oscura

en el suelo

Sugerencia de la primera
letra

Gesto

Usa tu mano para
proyectar una
“sombra” en el
suelo/pared.

MEMORIA

Relacionado con
recordar /
pensamientos /
eventos pasados
Sugerencia de la primera
letra
METRO

Gesto

Golpéate la sien

con un dedo,

mira pensativo

FRAGIL

e Adjetivo que

significa “facil

de romper”

Sugerencia de la primera

letra

Gesto

Ahueca tus manos
suavemente
alrededor de un
objeto imaginario,
como “manipular con

cuidado”.

CURIOSO

Adjetivo que
significa “que
quiere saber / que

esta interesado”

Sugerencia de la primera

letra

do
Gesto
Inclinarse hacia adelante,
con los ojos bien abiertos
la mano en la barbilla como
si estuviera “pensando”.
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Capitulo 5

JUEGO 1 - JUEGO DE PALABRAS

Reflexiones

HOJAS DE TRABAJO PARA GRUPOS:
cQueé palabras fueron dificiles?

¢Que serales ayudaron?

;Como te sientes cuando dudas
0 necesitas una pista?

DISCUSION EN CLASE:

¢Que sentiste cuando te resulto dificil
recuperar palabras?

¢Qué pueden hacer los compafieros para
apoyar a alguien en esa situacion?

Co-funded by 117
the European Union




Capitulo 5

JUEGO 2 - SENALES SILENCIOSAS

Participantes

Toda la clase, dividida en grupo
pequefios.

Tipo de estudiantes: Estudiantes de
aula general (pueden incluir
compainieros e idealmente un
entorno seguro e inclusivo para
aquellos con mutismo selectivo)
Edades: Aproximadamente 8-12
anos (primaria superior)

Nudmero de personas por grupo: 4-
5 estudiantes por grupo

Duracién de la actividad: Alrededor
de 30 minutos.

Contenido del juego

Tarjetas de situacidn (cada una muestra un escenario social en
el que podria esperarse comunicacion a través del habla)

Cinta o marcadores de suelo para designar dos zonas o roles
(por ejemplo: “zona del actor” y “zona del observador”)
Opcional: accesorios o elementos simples relevantes para cada
escenario (por ejemplo, un teléfono de juguete, una tarjeta de
amistad, un objeto del aula)

Hojas de trabajo de reflexion para cada estudiante (para
registrar cdmo se sintieron, qué sefiales no verbales se
utilizaron y cdmo podria sentirse el escenario para alguien con
mutismo selectivo)

Pizarra o pantalla para mostrar instrucciones y generar debate

I Co-funded by
L the European Union
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Capitulo 5

-----------------~

N

* Concienciar sobre los desafios que enfrentan los nifios con %

: mutismo selectivo en situaciones sociales.
1 Desarrollar las habilidades de los estudiantes para utilizar e
I interpretar la comunicacion no verbal (gestos, expresiones
I faciales, lenguaje corporal).
I Fomentar la empatia, el apoyo entre pares y una cultura de
" inclusion en el aula.
v Brindar oportunidades seguras y sin presion para practicar
| }

la comunicacion.
| |

~'--—---'l----'——-----

1
1
I
I
]
1
|
]
I

Fases del juego

Introduccién (5 minutos): El profesor explica el concepto de
mutismo selectivo (sin forzar la revelacidén) y presenta el juego: los
alumnos representaran situaciones sociales sin hablar, utilizando
Uunicamente sefales y gestos. Se hace hincapié en la seguridad, el

respeto y no se les presiona para que hablen.

119
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Capitulo 5

JUEGO 2 - SENALES SILENCIOSAS

@ Reflexidn y analisis (3 minutos): Cada estudiante completa la hoja de trabajo de reflexion:
¢Como se sintio6 al actuar sin hablar? ;Cémo se sintié al intentar interpretar? ;Como podria
sentirse esto para alguien con mutismo selectivo en un contexto donde se espera que
hable? A continuacién, un breve debate en clase: destacar el comportamiento respetuoso
entre compaiieros, las estrategias de apoyo y la importancia de la comunicacion no verbal.

Cierre (opcional): Incentive a los estudiantes a pensar en un gesto o senal que
podrian usar en clase para apoyar a un compaiiero que se siente ansioso por hablar
(por ejemplo, un pulgar hacia arriba, un asentimiento, permitir tiempo adicional).

:***: Co-funded by 120
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Capitulo 5

JUEGO 2 - SENALES SILENCIOSAS

Consejos para profesores

Cree un ambiente seguro y sin prejuicios: enfatice que todos

pueden sentirse incobmodos en algin momento y que eso esta bien.

‘ o Evite forzar las respuestas verbales de los estudiantes con mutismo

selectivo; este juego utiliza la comunicacion no verbal para reducir

la presion. Esto coincide con la recomendacion de que «presionar a
un nifio para que hable solo aumentara su ansiedad y lo
obstaculizara aun mas». Twinkl+2elmtreeclinic.ca+2

o Seleccione tarjetas de escenarios que sean apropiadas para la edad,
familiares para los estudiantes y que aumenten gradualmente en
complejidad si lo desea.

e Fomente un debate reflexivo sobre cdmo ocurre la comunicacion
mas alla de las palabras: gestos, expresiones faciales, contacto

‘ visual, postura.

e Utilice elogios especificos y refuerzos positivos para la participacién
y el apoyo respetuoso entre compafieros. Mentes Prosperantes

¢ Si hay un estudiante con mutismo selectivo presente, asegurese de
que se sienta cdmodo: permitale observar al principio si actuar es
demasiada presion; enfatice que nadie tiene que hablar durante la
actividad a menos que ellos elijan hacerlo.

¢ Vincule la actividad con estrategias de la vida real en el aula: por
ejemplo, “Si un compafiero esta en silencio, ;como podrias
mostrarle apoyo con un gesto o dandole tiempo extra?”

Co-funded by 121
the European Union
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Capitulo 5

Valor educativo del ‘e /
juego —

e Ayuda a todos los estudiantes a desarrollar y
fortalecer las habilidades de comunicacién no verbal,
un componente importante de la interaccion social y

— las aulas inclusivas.

e Desarrolla la empatia: al experimentar la
comunicaciéon sin hablar e interpretar las sefiales de
los demas, los estudiantes comprenden mejor los
desafios que enfrentan sus compafieros con

— mutismo selectivo.

e Promueve una cultura de apoyo entre pares y
practicas inclusivas: los estudiantes aprenden a
respetar diferentes estilos de comunicacion y
adaptarse en consecuencia.

— ¢ Reduce el estigma en torno al mutismo selectivo al
hacer visibles las diferencias de comunicacion y
normalizar la interaccién y el apoyo no verbal.

=—> e Mejora el aprendizaje socioemocional: los

estudiantes reflexionan sobre los sentimientos de

vulnerabilidad, de ser comprendidos y de apoyar a

los demgs.

\ | | I \ . \ '
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Saludar a un amigo en el recreo

Caminar, ver a un amigo, levantar
la mano o saludar, sonreir,
asentir levemente con la cabeza.

Pedir permiso para ir al baiho

Tocar la oreja o la cabeza (como
diciendo “Necesito algo”), luego
sefalar hacia la puerta, mirar al
maestro con expresion
timida/urgente, gesto con la mano
pidiendo permiso.

Respondiendo a un cumplido sobre
un dibujo/tarea

Sonreir ampliamente, colocando la

mano sobre el corazén o el pecho,

levantando los pulgares o ambas
manos en gesto de “gracias”.

Pedir prestado un lapiz en clase
El estudiante necesita un lapiz

mientras un compafero esta
escribiendo: debe indicar
silenciosamente que quiere
tomarlo prestado (por ejemplo,
extendiendo la mano, sefialando)
sin hablar.

Comprar una merienda en la

cafeteria de la escuela
Hacer fila o simular una fila, usar
las manos para imitar que se esta
“tomando comida”, sefalar comida
imaginaria, imitar que se esta
pagando o entregando dinero, pero
sin hablar.

Invitar a un compafero de clase a
jugar en el recreo
Simular sostener una pelota o un
objeto de juego, mirar a un
compafiero de clase, hacer sefias
con la mano (“ven"), sonreir, utilizar
una postura o gesto invitador.

Levantar la mano para responder
una pregunta

Sentado en el escritorio, mirando al
maestro, levantando la mano,
esperando, luego mirando vacilante
o timido (manos juntas, mirada
baja).

Decir “adiés” a un amigo después de
clase

Simular ponerse un abrigo o una
mochila, girarse hacia un amigo,
hacer un gesto de despedida con la
mano o un beso, sonreir y luego
alejarse.

Expresar que no entiendes una
instruccién de clase
Poner cara fruncida o expresion de
desconcierto, encogimiento de

hombros, levantar las manos con
las palmas hacia arriba, inclinar la
cabeza, tal vez sefialar la oreja o el

cuaderno con mirada interrogativa.
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Capitulo 5

JUEGO 2 - SENALES SILENCIOSA

Reflexiones
°s

¢Cémo te sentiste actuando en silencio? (ansioso/a ...
¢Qué senales no verbales usaste? (gesto: saludar,
asentir, senalar; expresion facial; escribir; sostener una
tarjeta; otros)
¢Los observadores entendieron correctamente lo que
pretendias? (Si/ No / No estoy seguro — explica)
J ¢Qué senales funcionaron mejor?

J ¢Qué seinales no fueron claras o confusas?
¢Como crees que se sentiria un niio real con mutismo
selectivo en situaciones similares?
¢Qué pueden hacer los compaiieros o profesores para
apoyar a un companero que no habla? (esperar, asentir,
proporcionar una tarjeta o apoyo para la comunicacion,
ser paciente, no presionar para que hable)

Lo mas importante: algo que aprendiste sobre
comunicacién no verbal, inclusién y empatia

Escenario (letra/nombre)

Co-funded by 124
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Capitulo 5

JUEGO 3 - CONSTRUCTORES DE LENGUAJE

Participantes

Estudiantes trabajando en
grupos pequenfos, facilitados
por el profesor.

Tipo de estudiantes: Estudiantes
de aula general, especialmente
util para aquellos con o sin
necesidades de desarrollo del
lenguaje (incluidos estudiantes
con trastorno del desarrollo del
lenguaje (TLD)).

Edades: Recomendado aprox. 8-
12 afios (finalmente primaria).

Nimero de personas por grupo:

3-4 estudiantes por grupo.
Duracion de la actividad:
Aproximadamente 35-45
minutos.

Contenido del juego

Juegos de tarjetas con letras (por ejemplo,
letras individuales del alfabeto) o letras
magnéticas.
¢ Conjuntos de tarjetas con imagenes que
representan objetos, acciones o
conceptos comunes (por ejemplo, “perro”,
“correr”, “tarea”).
Tarjetas o tiras de construccion de
oraciones (opcional) que proporcionan
inicios de oraciones o espacios para
palabras.
Hoja de trabajo para que cada grupo (o
estudiante) registre las palabras que forman,
las oraciones que construyeny la reflexién
sobre el proceso.
Pizarra o pantalla interactiva para mostrar
instrucciones, ejemplos y progreso del grupo.
Temporizador o cronémetro (opcional) para
agregar un elemento de desafio.
Materiales de diferenciacién: conjuntos de
letras mas faciles o tarjetas con imagenes
mas simples para estudiantes que necesitan
mas apoyo; mas complejos para estudiantes
avanzados (por ejemplo, sustantivos
abstractos, adjetivos, adverbios).

:***1 Co-funded by
LA the European Union

125



Capitulo 5

JUEGO 3 - CONSTRUCTORES DE LENGUAJE

Objetivos

- - = - - e - - — | L} - O ae W B N gy ~
-
. - ) 7 N
* Desarrollar vocabulario y habilidades de construccién de

oraciones en estudiantes del aula, con especial beneficio
para estudiantes con dificultades del desarrollo del lenguaje
como el TDL.

e Fomentar el trabajo colaborativo y el aprendizaje de

idiomas con apoyo entre pares.

Ayudar a los estudiantes a ser mas conscientes de como se
construyen las oraciones: orden de las palabras, gramatica,
significado y ajuste contextual.
Aumentar la confianza en el uso del lenguaje para expresar
ideas y pensamientos en oraciones completas. .

¥ 4

---.--'

~.-—---l----_—------—

Jugabilidad

Introduccion (5 minutos): El profesor presenta el escenario del juego: cada grupo
recibira tarjetas con letras y tarjetas con imagenes; su tarea es formar una palabra que
coincida con la imagen y luego usar esa palabra en una oracién con sentido. El profesor
modela un ejemplo: muestra "imagen: gato", las tarjetas con letras c-a-t, forma la
palabra "gato" y luego construye una oracion: "El gato esta durmiendo en el sofa".

:***: Co-funded by 126
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Capitulo 5

JUEGO 3 - CONSTRUCTORES DE LENGUAJE

2

Actividad grupal - Ronda 1 (10 minutos): Cada grupo recibe una tarjeta con imagen
y un juego de tarjetas con letras. Colaboran para ordenar las letras y formar la
palabra correcta que corresponde a la imagen. Luego, escriben la oracién con esa
palabra. El docente circula y apoya a los grupos segiin sea necesario, especialmente
a aquellos que tienen dificultades con la ortografia o la formulaciéon de oraciones.

4

Actividad grupal - Ronda 3 (10 minutos): Opcionalmente, cada grupo recibe
dos tarjetas con imagenes y debe formar dos palabras y crear una narracién
corta o un minidialogo que incorpore ambas palabras (por ejemplo, “El
conejo se esconde debajo de la mesa cuando retumba el trueno fuerte”).

Co-funded by 127
the European Union




Capitulo 5

JUEGO 3 - CONSTRUCTORES DE LENGUAJE

Consejos para
profesores

e Prepare conjuntos diferenciados de tarjetas con imagenes y letras
segun el nivel de competencia de los estudiantes. Algunos
estudiantes podrian necesitar un vocabulario mas sencillo y mas
apoyo; otros pueden desafiarse a si mismos.

* Fomentar el apoyo entre pares dentro de los grupos: los estudiantes
que completan el curso antes pueden ayudar a otros, fomentando
asi la colaboracion inclusiva.

e Utilice pautas de andamiaje: si un grupo tiene dificultades,
proporcione una pista con la primera letra, sinénimos o haga
preguntas orientadoras (“;Cual es el objeto? ¢Cual es la accion? ;Qué
esta sucediendo?”).

e Resalte la gramatica y la estructura de las oraciones de manera
explicita: analice el orden de las palabras (“sujeto - verbo - objeto”),
los plurales, los adjetivos/adverbios y la ortografia correcta.

e Fomente la retroalimentacion positiva: celebre las oraciones
correctas, las ideas creativas y el esfuerzo colaborativo. Anime a los
estudiantes con dificultades a perseverary a apreciar su progreso.

* Relacione la actividad con tareas de la vida real: escribir oraciones
para una historia, explicar ideas en clase, responder preguntas en
clase. Enfatice que muchas actividades de clase requieren construir
oraciones a partir de ideas y palabras.

e Para los estudiantes con DLD, vigile si presentan dificultades:
dificultad para recordar palabras, estructura de oraciones
desorganizada o rechazo a participar. Ofrezca apoyo adicional como
recursos visuales, bancos de palabras o sistemas de apoyo entre
compafieros.

RN Co-funded by 128
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Capitulo 5

JUEGO 3 - CONSTRUCTORES DE LENGUAJE

Valor educativo del juego

La actividad apoya el desarrollo del lenguaje: al manipular
fisicamente letras y construir palabras y oraciones, los
estudiantes participan en un aprendizaje activo que mejora tanto
el vocabulario como las habilidades gramaticales.

Fomenta el aprendizaje inclusivo entre pares: los estudiantes con
habilidades linguisticas mas fuertes apoyan a aquellos con
habilidades mas débiles, promoviendo la empatia, la cooperacion
y el logro compartido.

Aborda explicitamente los desafios que enfrentan los estudiantes
con DLD: vocabulario limitado, dificultades para organizar
oraciones, encontrar palabras y expresar ideas con claridad. Al
practicar en formato de juego, estos estudiantes adquieren
confianza y mejoran sus capacidades.

Promueve la conciencia metacognitiva: la reflexion sobre la
formacion de palabras, la construccién de oraciones y el proceso
de composicion ayuda a los estudiantes a pensar en co6mo usan
el lenguaje, no sélo en lo que dicen, fortaleciendo asi la
autorregulacion y el uso estratégico del lenguaje.

Se alinea con los objetivos linguisticos del curriculo: adquisicion
de vocabulario, redaccién de oraciones, gramatica, aprendizaje
colaborativo y habilidades de habla y presentacion, todas ellas
entrelazadas.

Apoya la educacién inclusiva y la concientizacion sobre la
neurodiversidad: al involucrar a todos los estudiantes en
actividades ricas en lenguaje y brindar apoyo diferenciado, ayuda
a construir entornos de aula que reconoceny a iacié

I Co-funded by 129
LA the European Union



Capitulo 5

REFLEXION 3-2-1

» Enumera tres cosas que aprendio sobre
la neurodiversidad en este capitulo.

t Describe dos formas en las que puedes
ayudar a un par con la necesidad

identificada en este capitulo.

' Identifica un area que desea mejorar

personalmente, especificamente sobre la

inclusion y el apoyo a la necesidad en
este capitulo.
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Capitulo 5

DESAFIO ESTUDIANTIL

Completa un diagrama de araia para las
necesidades identificadas en este capitulo

_\\(: ij//_\\(: ij// Al P

rastornos especifico
del lenguaje

A\ L Al L Al )
;:}Q 7 N
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REFERENCIAS

Capitulo 1

Autism Speaks - Estrategias de regulacion emocional

https://www.autismspeaks.org/emotional-regulation

e Apoyo a estudiantes con autismo durante cambios y transiciones — Sociedad Nacional del
Autismo https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/education/transitions

Como ayudar a los nifos a afrontar cambios repentinos - Child Mind Institute

https://childmind.org/article/helping-kids-handle-sudden-change

Como ensenar a los nifos sobre las emociones — Greater Good Science Center (UC Berkeley)

https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_help_kids_understand_their_emotions

Reconocer y gestionar las emociones - Centro de Inteligencia Emocional de Yale
https://www.ycei.org
Autismo y expresion emocional - |Instituto de Investigacion del Autismo

https://autism.org/emotional-expressio

Co-funded by 133
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