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HIPERACTIVIDAD
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DiverseMind

;QUE ES ELTDAH?

Trastorno del neurodesarrollo que afecta la concentracion, el
control de impulsos y los niveles de energia. Suele diagnosticarse
en la infancia, pero puede persistir hasta la edad adulta.

Desafios

 Mantener la atencion
e Organizacion

e Seguirinstrucciones
e Completartareas
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;QUE ES ELTDAH?

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
afecta aproximadamente entre el by el 7% de los ninos y entre
el 2y el 5% de los adultos en todo el mundo.

Causas supuestas

Combinacion de:

e Genético Causas

e Neuroldgico
e Ambiental
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IDENTIFICACION DE
ESTUDIANTES CON TDAH

Observacion, evaluacion e intervenciones personalizadas

Observacion de Evaluaciones
sintomas (falta estandarizadas:
S SR utilice escalas de
‘ calificacién del TDAH

hiperactividad e

impulsividad)
Evaluacion
Informes de psicoeducativa:
profesoresy Para confirmar el
padres: recopilar diagndstico

comentarios



ESTRATEGIAS DE APOYO -

DiverseMind

Estrategias para el aula

Asientos flexibles

Descansos frecuentes

Instrucciones claras

Fragmentacion de tareas

Rutina estructurada

VvV vVvVvy Vv VY

Asientos preferenciales



ESTRATEGIAS DE APOYO .
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Apoyo conductual y social

» Refuerzo positivo

Recompensar el esfuerzoy el progreso

» Herramientas de autocontrol

Planificaciones, listas de verificacion o
cronometros

Entrenamiento de habilidades sociales

Guia para tomar turnos, escuchary regular
las emociones



ESTRATEGIAS DE APOYO -
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Apoyo parental y externo

» Comunicacién regular

Entre los padresy la escuela

» Asesoramiento o terapia

Terapia conductual para ayudar al control
emocional e impulsivo.

Medicacion (si es necesaria)
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CREACION DE ENTORNOS DE
APRENDIZAJE INCLUSIVOS

Diseno Universal para el
Aprendizaje (DUA)

Permitir a los estudiantes

Presentar informacion Permitir que los :
: elegir temas para las tareas,
de diferentes estudiantes demuestren : : .
4n G brindar experiencias
maneras su comprension de

diferentes maneras gamificadas y fomentar la

colaboracion.
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ESTRUCTURAY B
ORGANIZACION
DELAULA

» Rutina predecible

A

Horarios y rutinas claras para reducir la ansiedad
y las distracciones

» Desorden minimizado

Mantenga el espacio de aprendizaje organizado

» Asientos flexibles

Diferentes opciones de asientos (escritorios de
pie/asientos comodos para personas inquietas)
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ESTRATEGIAS DE ™~
INSTRUCCION

’ Fragmentacion de informacion y uso de temporizadores
Divida las lecciones en partes mas pequenas y proporcione
gestion del tiempo.

» Aprendizaje multisensorial

Utilice ayudas visuales y movimiento para involucrar

» Descansos frecuentes

Introduzca breves descansos de movimiento para ayudar a los
estudiantes a restablecer su concentracion.




ooooooooooooo

Liniiiiii <3

DiverseMind

CONDUCTUALY
EMOCIONAL

Refuerzo positivo

Reconocery recompensar los esfuerzos en lugar
de los resultados

Reglas claras y consistentes

Establezca expectativas con recordatorios visuales




Fomentar la paciencia

Practique la paciencia Practica el autocuidado

Educate y la comprension. Priorice su bienestar
Manténgase para mantener la
informado sobre el pacienciay la energia

TDAH (lectura, talleres,
cursos online...)
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EMPLOS DE
DECLARACIONES/COMPORTAMIENTOS

Redirigir el
comportamiento
Refuerzo positivo Veo que te cuesta
Me di cuenta de que quedarte quieto. s Te
levantaste la mano gustaria trabajar de
antes de hablar. pie en tu escritorio?

iGeniall

Proporcionar
estructura

Tu horario esta en |la
pizarra. Después de
matematicas, tenemos
un pequeino descanso.
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Actividades de atencion

Manejo del plena

. Ejercicios de
comportamiento

respiracion o practicas
de atencion plena para

Sistema de
recompensas/informe
diario para fomentar el

comportamiento positivo el estres.

reducir la impulsividad y

ACCIONES Y RESPUESTAS

PROPUESTAS

Colaboracion

Trabajar en estrecha
colaboracion con
padres, consejerosy
profesionales de
educacion especial.

Apoyo
individualizado
Trabajar en estrecha

colaboracion con

padres, consejerosy
profesionales de

educacion especial. {-}C}
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EJERCICIOS
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RECONOCER LAS

FORTALEZAS DE LOS
ALUMNOS CONTDAHY
APOYARLAS

Titulo: Identificary apoyar las fortalezas.
Duracién: 1' 30"

Objetivo: Reconocer los rasgos comunes de los estudiantes con TDAH e
implementar estrategias para apoyar las fortalezas que tienen.
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RECONOCERY TRATAR

LAS DEBILIDADES

Titulo;: Como afrontar las debilidades

Duracion: 1' 15"

Objetivo: Equipar a los docentes con la capacidad de reconocer las debilidades
comunes del TDAH e implementar estrategias para abordarlas.
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TECNICAS DE HABILIDADES
BLANDAS (PARA DOCENTES) PARA
APOYAR A LOS ESTUDIANTES CON

TDAH EN ELAULAY EN CASA

Titulo: Desarrollo de habilidades blandas

Duracion: 1" 30"

Objetivo: Desarrollar habilidades blandas como la empatia, la adaptabilidad, la
comunicaciony la escucha activa.
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