
DIFICULTADES
ESPECÍFICAS DE
APRENDIZAJE 



¿Qué son los SLD?

La Dificultad Específica de Aprendizaje (DEA) es un término
general que abarca una serie de trastornos del neurodesarrollo
que afectan la capacidad de una persona para adquirir y utilizar
habilidades académicas. Estas dificultades no están relacionadas
con la inteligencia, sino con diferencias en el procesamiento
cognitivo (Asociación Británica de Dislexia, 2022).

Para los fines de este manual hemos decidido centrarnos
en cuatro SLD específicos

SLD 

Identificación de SLD



01 03

02 04

Nuestros SLD elegidos 

Dislexia Disgrafía 

Trastorno del
desarrollo de la
coordinación 

Discalculia 
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IDENTIFICACIÓN
DE LA DISLEXIA  

Los estudiantes pueden tener dificultades para
deletrear palabras básicas, confundir letras, escribir
mal la misma palabra de diferentes maneras y tener
dificultades para identificar errores en su trabajo.  

Ortografía 

Los estudiantes pueden tener problemas con la
puntualidad, la organización, la higiene personal,
etc. Aunque sutiles, estos problemas pueden
afectar su ética laboral y su posición social. 

Función ejecutiva 

Los estudiantes pueden tener dificultades para
identificar preguntas de comprensión dentro de un
texto. Leer entre líneas puede resultar difícil.
Decodificar la información puede ser una lucha. 

Comprensión 



IDENTIFICANDO LA
DISCALCULIA  

Los estudiantes con discalculia presentarán niveles
más altos de ansiedad matemática que los
estudiantes neurotípicos. Esto puede manifestarse
como faltar a muchas clases de matemáticas, estar
triste en clase, negarse a trabajar y tener
dificultades para realizar tareas básicas.

Ansiedad matemática 

Algunos estudiantes con discalculia cometen errores
en las operaciones básicas, tienen dificultades con el
concepto de números negativos e incluso pueden
escribir los números al revés o de manera incoherente.

Confusión de números 



IDENTIFICACIÓN
DE LA DISGRAFÍA 

La disgrafía se manifiesta con una escritura
desordenada, hasta el punto de volverse ilegible.
Los estudiantes con disgrafía pueden apresurarse al
terminar las tareas de escritura para terminarlas
rápidamente. Incluso con intervenciones, la mejoría
será mínima o nula. 

Escritura ilegible 



IDENTIFICACIÓN
DE LA DISPRAXIA  

Los estudiantes pueden parecer torpes,
balancearse en la silla, chocar con objetos, tropezar
y tambalearse. Esto puede afectar la movilidad y
posiblemente retrasar el acceso a clase. 

Problemas de coordinación 

Los estudiantes pueden tener problemas con la
puntualidad, la organización, la higiene personal,
etc. Aunque sutiles, estos problemas pueden
afectar su ética laboral y su posición social. 

Función ejecutiva 



Apoyo a los SLD
en clase 

Dislexia 

Ofrecer a los estudiantes una
exención de ortografía y
gramática. Permitir el uso de
tecnología de asistencia.
Darles tiempo adicional para
las tareas escritas. 

Disgrafía 

Los docentes deben fomentar
el uso de tecnología de
asistencia. Se debe recordar a
los estudiantes que su escritura
no afecta su capacidad de
rendimiento. Desarrollar la
confianza es clave. 

Dispraxia 

El profesorado debe brindar
apoyo organizativo y
asistencia para la movilidad.
Asegúrese de que el aula sea
accesible. 
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