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Ejercicio 1

Dificultades especificas de aprendizaje

De la fortaleza a la estrategia:
apoyo a los estudiantes disléxicos

/ Nombre de la herramienta

y A

De la fortaleza a la estrategia: apoyo a los estudiantes disléxicos

/‘ Objetivos de la herramienta

Concienciar sobre las fortalezas del alumnado con dislexia.

Fomentar la transformacion de los retos educativos en oportunidades de desarrollo.
Desarrollar la capacidad de disenar estrategias basadas en las fortalezas del
alumnado.

Fomentar una actitud de apoyo y neuroinclusién en el trabajo diario del profesorado.
Fortalecer la capacidad de cooperacidon y compartir buenas prdcticas dentro del equipo.
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Este ejercicio interactivo de tres etapas ayuda a los participantes a identificar las fortalezas de los
estudiantes con dislexia y a transformarlas en estrategias educativas especificas. Trabajando en
parejas y en grupos pequenos, los participantes desarrollan un enfoque prdctico para la planificacion
de clases que no solo apoya, sino que también utiliza activamente, las habilidades neuroatipicas.

Actividad inicial 1: esta actividad debe captar el interés de los estudiantes y fomentar el
aprendizaje previo. El trabajo en parejas es excelente para ayudar a los estudiantes con
dificultades de retencién. La actividad inicial es visual y fomenta el debate.

Actividad 2: Emparejamiento de fuerza y estrategia (20 minutos)
Actividad: Tarea en grupos pequefios: “Hazlo funcionar”
Instrucciones: Cada grupo recibe tarjetas o una lista que contiene:

e Puntos fuertes comunes de los estudiantes disléxicos.

« Tareas tipicas del aula (como comprensidn lectora, toma de notas, ortografia, cooperativo)
Tarea:

Relacione cada fortaleza con las formas en las que el alumno puede abordar o contribuir a la

tarea de manera eficaz.

Ejemplos de coincidencias:
e Pensador creativo Utilice mapas mentales o narracidn visual para resumir la lectura

e Buen comunicador verbal  Compartir ideas oralmente en lugar de respuestas escritas
e Pensador con visidn de futuro  Dirigir debates o presentaciones grupales

Fuerza artistica  Disefar elementos visuales, carteles para el contenido de la clase.

Resultado: Un banco de estrategias para el aula que se basan en lo que los alumnos hacen,,
bien, en lugar de intentar “solucionar” aquello con lo que tienen dificultades.
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Actividad 3: Reflexionar y aplicar (15 a 20 minutos) Actividad:
Planificacién individual o en parejas: “El aula del manana”
Instrucciones: Pida a los participantes que escriban o debatan:

e Un alumno con el que han trabajado y que tiene dislexia Una

» fortaleza que han observado en ese alumno Una asignatura o

» tarea que ha sido un desafio Una forma en la que pueden ajustar

 la tarea para aprovechar la fortaleza del alumno
Opcional: comparta ideas en grupos pequenos o publiquelas en un “Muro de fortaleza”
para inspirarse.

Conclusion clave:
La dislexia puede presentar dificultades para leer y escribir, pero también conlleva un

potencial increible. Cuando reconocemos y potenciamos las fortalezas de los estudiantes
disléxicos, creamos aulas inclusivas y empoderadoras donde todos pueden prosperar.

45-60 minutos

Tarjetas, boligrafos, papel de colores.

Co-funded by
the European Union
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Ejercicio 2

y A

El poder del formato

y/ el

Concientice a los participantes sobre la disgrafia y cdmo afecta el proceso de
escritura.

Fomente la empatia y la reflexién sobre las experiencias de frustracién, fatiga y
desmotivacién de los estudiantes.

Muestre la diferencia en la efectividad y la evaluacion del trabajo de un estudiante
segun la herramienta utilizada (manual o computadora).

Fomente la adaptacion de los criterios de evaluacién y un uso mds amplio de las
tecnologias de apoyo.

Fortalezca la capacidad del profesorado para reconocer dénde termina la dificultad
de un estudiante y dénde comienza su potencial.
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Este interesante ejercicio de dos partes permite a los participantes experimentar las dificultades que
enfrentan los estudiantes con disgrafia mediante la escritura multisensorial y el andlisis de trabajos de
muestra. Al comparar la escritura a mano con la escritura digital y evaluar el trabajo de los
estudiantes, los participantes comprenden mejor cémo la forma influye en el contenido, la evaluaciéon y
las emociones de los estudiantes.

El ejercicio promueve la empatia, la evaluacién consciente y demuestra el valor de
Tecnologia de asistencia en el trabajo con estudiantes con necesidades educativas especiales.

Parte 1: Actividad de concientizacion: Recopilar ejemplos de escritura: Escribir a mdquina (10-15
minutos)

Actividad: Escritura creativa multisensorial.
Instrucciones: Los participantes completan una breve actividad de escritura de 250 palabras:

e 100 palabras deben estar escritas a mano.
e 150 palabras deben estar mecanografiadas.
e Se les debe proporcionar a los estudiantes indicaciones visuales: imdgenes inspiradoras.

Objetivo: Ayudar a los educadores a identificar la disgrafia como la dificultad clave y no
otras dificultades de aprendizaje. También se animard a los estudiantes a verificar las
diferencias en las calificaciones al usar tecnologia de asistencia.

Preguntas para reflexionar:

¢{Cdémo se sintid durante esa tarea?

(Qué la ayudé o la empeord? -
¢ Qué podria necesitar un alumno en ese momento?
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Parte 2: Identificar los desafios (15 a 20 minutos)

Actividad: Los participantes identificardn 3 desafios que enfrentan los estudiantes con disgrafia.

Instrucciones:

A algunos profesores se les entregard un trabajo escrito por un estudiante
con disgrafia, y a otros se les entregara el mismo trabajo pero en formato
mecanografiado.

Los participantes calificardn el trabajo que tengan frente a ellos de acuerdo con un
criterio de calificacién estdndar.

Tarea:
Comparar las calificaciones entre los escritos

Objetivo:

Comprender cdmo se manifiestan las debilidades en clase y cdmo adaptar la calificacion
en consecuencia.

Bloc de notas, boligrafos

Co-funded by
the European Union
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Ejercicio 3

7

Habilidades blandas para mentes fuertes

y/ AR

Esta herramienta estd disefiada para dotar a educadores y cuidadores de técnicas
prdcticas de habilidades interpersonales que apoyan a estudiantes con Dificultades
Especificas de Aprendizaje (DEA) tanto en el aula como en el hogar. Los objetivos clave son:

1. Mejorar la comunicacidn con los estudiantes a través de la escucha activa, la empatia y

un lenguaje claro que valide sus experiencias y reduzca la frustracion.
2. Promover el bienestar emocional modelando la paciencia y apoyando la comprensién emocional.

regulacién y creacion de entornos seguros y predecibles.
3. Fomentar la motivacion y la autoestima utilizando retroalimentacion basada en
fortalezas, comentarios y refuerzos de estimulos personalizados.
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Apoyar a los estudiantes con Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) va mds alld de
las estrategias académicas: comienza con la conexidon humana. Esta herramienta introduce
técnicas de habilidades interpersonales que ayudan a generar confianza, reducir el estrés y
crear un entorno seguro e inclusivo donde cada estudiante se siente valorado y apoyado.

A través de la empatia, la comunicacién clara y la conciencia emocional, los educadores y
Los cuidadores pueden marcar una gran diferencia en las experiencias diarias de los neurodivergentes.

estudiantes, tanto en el aula como en casa.

Los estudiantes con dificultades de aprendizaje se benefician de una comunicacién constante
y de apoyo, asi como de estrategias que reducen la frustracién y fomentan la autoestima.
Estas técnicas de habilidades blandas ayudan a crear un entorno inclusivo y empoderador.

1. Escucha activa. Por qué ayuda: Valida los desafios de
los estudiantes y genera confianza. Consejo para el aula:

o Presta toda tu atencidn y dedica tiempo extra a expresar tus pensamientos.
« Reconoce tus sentimientos: «He oido que esto fue dificil; vamos a superarlo juntos».

En casa: Permitales hablar sobre sus frustraciones sin apresurarse a resolverlas.

2. Empatia y paciencia. Por qué ayuda: Reduce la ansiedad y
favorece la regulacion emocional. Consejo para el aula:

e Evite juzgar; responda con calma a los errores o comportamientos que no se
corresponden con su tarea. Ofrezca descansos cuando aparezcan sefiales de sobrecarga. y 4

En casa: Tranquiliza, no compares. Un tono tranquilo hace maravillas.




3. Comunicacion clara y positiva. ;Por qué ayuda?: Previene
malentendidos y facilita la concentracion. Consejo para el
aula:
o Dé instrucciones breves y paso a paso. Utilice ayudas visuales e
 instrucciones escritas siempre que sea posible.
En casa: utilice crondmetros, listas de verificacion o cronogramas visuales para reforzar las
tareas.
4. Refuerzo positivo
Por qué ayuda: Desarrolla la autoestima y fomenta el esfuerzo.
Consejo para el aula:
« Elogie comportamientos especificos: “iBuen trabajo usando tu estrategia!”
« Concéntrese en el esfuerzo, no sélo en los resultados.
En casa: Reconoce los pequenos triunfos: “Seguiste intentdndolo incluso cuando era dificil”.

5. Apoyo a la regulacién emocional

Por qué ayuda: Los trastornos del aprendizaje estresante suelen venir acompanados
de frustracidon emocional.

Consejo para el aula:

Ensefie estrategias de afrontamiento sencillas (respiraciones profundas, espacio seguro).
Normalizar los errores como parte del aprendizaje.

En casa: utilice rutinas consistentes y hable sobre las emociones fuertes con calma.

6. Flexibilidad

Por qué ayuda: Apoya a los estudiantes que aprenden o se comportan de manera diferente.
Consejo para el aula:

Ofrecer formas alternativas de completar tareas (oral, visual, prdctica).

Ajuste el ritmo y las expectativas segun las necesidades.

En casa: Adapte las tareas y el aprendizaje a sus fortalezas y niveles de energia.

7. Construir una buena relacion

Por qué ayuda: La confianza mejora el compromiso y la motivacion.
Consejo para el aula:

Mostrar interés en sus aficiones y fortalezas.

Saludelos por su nombre y celebre los pequenos avances.

En casa: Pase tiempo de calidad a solas con usted regularmente.

Co-funded b Y Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, responsabilidad exclusiva @ @
- del/de los autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién
the E urapean Union Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas.
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8. Colaborar con las familias.

Por qué ayuda: Refuerza la coherencia y las estrategias compartidas.
Consejo para el aula: Mantenga una comunicacién sencilla y centrada en
las soluciones. Comparta tanto los desafios como los éxitos.

En casa: Informe a los profesores qué ayuda a su hijo a mantenerse
tranquilo y concentrado.

Nota final:
Las habilidades blandas no son solo para estudiantes; son un conjunto de

herramientas vital para profesores y padres que apoyan a estudiantes con dificultades
de aprendizaje. Con empatia, estructura y motivacién, podemos...
Crear espacios donde cada estudiante pueda prosperar.

45-60
minutos

No se necesitan materiales adicionales, pero puedes usar tu imaginacion y
creatividad para enriquecer cada ejercicio.

Co-funded by
the European Union



