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GUIA DE

BUENAS
PRACTICAS

INTRODUCCION

Crear un entorno de aprendizaje inclusivo y de apoyo MODULO 1

para estudiantes con autismo es esencial para su

desarrollo académico y social. Esta guia de buenas E S PE C TR 0
practicas presenta estrategias eficaces que las escuelas AUTISTA

pueden implementar para mejorar la experiencia
educativa de los estudiantes con autismo. Estas
estrategias se centran en el apoyo personalizado,
rutinas  estructuradas, entornos sensorialmente
amigables y el apoyo a la inclusién social.

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS

Para apoyar a los estudiantes con autismo, las escuelas
pueden implementar las siguientes estrategias clave:

1. Planes de aprendizaje individuales (ILP):
cada estudiante con autismo debe recibir un
aprendiendo  p|amlarsde apréndizaje peesomalizado.
fortalezas, desafios y necesidades
especificas.
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2. Rutinas estructuradas y horarios visuales: |las aulas deben seguir una rutina predecible
respaldada por horarios visuales para reducir la ansiedad y mejorar la gestion de tareas.

3. Aulas sensorialmente amigables: |las escuelas pueden crear espacios tranquilos,
proporcionar auriculares con cancelacién de ruido y utilizar iluminacion suave para adaptarse a
la sensibilidad sensorial.

4. Entrenamiento de habilidades sociales: los estudiantes deben participar en programas
estructurados de interaccién entre pares, incluidos sistemas de compafieros e historias sociales,
para desarrollar habilidades de comunicacién y socializacion.

5. Capacitacion de docentes y personal: todos los docentes y el personal de apoyo deben
recibir capacitacion en concienciacion sobre el autismo, técnicas de comunicacidony
estrategias de desescalada.

6. Participacion de los padres y la comunidad: las escuelas deben trabajar con los padres 'y
los especialistas en autismo para garantizar la coherencia entre los entornos del hogary la
escuela.

RESULTADOS E IMPACTO

¢ Rendimiento académico mejorado: los estudiantes con autismo mostraran un mayor
compromiso y progreso en sus estudios gracias al apoyo individualizado.

¢ Reduccién de la ansiedad y los desafios conductuales: [a implementacion de rutinas
estructuradas y adaptaciones sensoriales puede conducir a un entorno de aprendizaje
mas comodo.
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e Mayor integracién social: los programas de interaccién entre pares ayudaran a los
estudiantes a construir amistades y sentirse mas incluidos en la comunidad escolar.

¢ Mayor confianza del personal: los maestros y el personal de apoyo mostraran una mayor
confianza a la hora de apoyar eficazmente a los estudiantes con autismo.

o« Comentarios positivos de los padres: Las familias notaran mejoras en la comunicacion y el
comportamiento de sus hijos, lo que conducira a una cooperacién mas estrecha entre el
hogar y la escuela.

Implementar estrategias de apoyo estructuradas mejorara significativamente la experiencia educativa
de los estudiantes con autismo. Para fomentar aun mas la integracion, las escuelas deberian:

Continuar capacitando al personal en técnicas de ensefianza adaptadas al autismo.
Ampliar el acceso a espacios sensorialmente amigables y entornos de aprendizaje

o flexibles. Garantizar la cooperacion con las familias y los especialistas. Apoyar los
programas de educacion entre pares para promover la comprension y la aceptacion.

Al adoptar estas mejores practicas, las escuelas pueden crear un entorno inclusivo y de apoyo
en el que todos los estudiantes, independientemente de su neurodiversidad, puedan
prosperar académica y socialmente.

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin
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(EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas.

@O0




