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CZYM SA ZABURZENIA
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO?

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD)
to stan neurologiczny, w ktérym madzg ma trudnosci
Z przetwarzaniem bodzcodw sensorycznych z pieciu
zmystow (wzrok, stuch, dotyk, smak i wech),

a takze propriocepcji (Swiadomosc ciata) i zmystu
przedsionkowego (rownowaga i ruch). Moze to
prowadzi¢ do trudnosci w zyciu codziennym,
wptywajgc na interakcje spoteczne, uczenie sie

| regulacje emocjonalng.
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RODZAJE ZABURZEN
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO

‘ Zaburzenia modulacji sensorycznej (SMD)

. Zaburzenia motoryki sensorycznej (SBMD)

. Zaburzenia réznicowania sensorycznego (SDD)
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ZABURZENIA MODULAC]I SENSORYCZNE]J (SMD)
TO TRUDNOSCI W REGULOWANIU REAKC]!
NA BODZCE SENSORYCZNE

> Nadreaktywnosc sensoryczna (nadwrazliwosc)
e Przyttoczony gtosSnymi dzwiekami, jasnymi swiattami lub
pewnymi fakturami
e Unikaj brudzgcych czynnosci, takich jak malowanie palcami
e Silne reakcje na metki na ubraniach lub niektore rodzaje
Zywnosci
> Hiporeaktywnosc sensoryczna (brak wrazliwosci)

e Nie zauwaza bolu, zmian temperatury ani nie reaguje na wtasne imie
e Moze nie reagowac na gtosne dzwieki lub silne zapachy
e Moze sprawiaC wrazenie niezmotywowanego lub ospatego

» Trudne zachowania sensoryczne

e Ciggte poruszanie sie, skakanie lub krecenie sie
e Lubi mocne smaki, jasne Swiatto lub gteboki nacisk
e (Czesto dotyka przedmiotdéw lub oséb
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ZABURZENIA MOTORYKI SENSORYCZNE] (SBMD)
TO TRUDNOSCI W ZAKRESIE MOTORYKI CIAtA
| OGOLNEJ KOORDYNACJI RUCHOWO-ZMYSt OWE]

Dyspraksja Zaburzenia postawy ciata

(problemy z planowaniem ruchu) e Stabe napiecie miesniowe, obnizona

e Problemy z motorykg matg (pisanie, zdolnosc utrzymywania rGwnowagi ciata
zapinanie guzikow) e Meczliwos¢, preferowanie pozycji

e Niezdarnos¢, czeste uderzanie siedzgcej niz stojgcej
W przedmioty e Unikanie aktywnosci na placu zabaw

e Trudnosci w nauce nowych ruchéw lub innych aktywnosci sportowych
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ZABURZENIA ROZNICOWANIA SENSORYCZNEGO (SDD)
TO TRUDNOSCI W ROZROZNIANIU BODZCOW
SENSORYCZNYCH

e Problemy z identyfikacjg obiektow wytgcznie
za pomocg dotyku (bez patrzenia)

e Trudnosci z roznicowaniem dzwiekow
(Nnp. mieszanie podobnych stow)

e Problemy z oceng odlegtosci i gtebokosci
(prowadzgce do czestego potykania sie lub
uderzania o przedmioty)
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TYPOWE OBJAWY
IDENTYFIKUJACE DZIECI Z SPD

» Nadreaktywnos¢ (nadwrazliwo$¢)

e Przyttoczenie i irytacja gtoSnymi dzwiekami, jasnym Swiattem lub silnymi zapachami
e Unikanie dotyku lub niektérych faktur (np. jedzenia, ubran)

e Podatnosc na rozproszenie sie poprzez hatas w tle, ktéry inni ignorujg

e Unikanie zattoczonych i chaotycznych srodowisk

» Hiporeaktywnos¢ (hipowrazliwos¢)
e Poszukiwanie intensywnych doznan sensorycznych (np. wirowania, skakania,
uderzania w przedmioty)

e Brak odczuwania bolu, zmian temperatury czy granic przestrzeni osobiste;
e Pozory braku motywacji i powolne tempo reagowania na bodzce

Trudne zachowania sensoryczne

e Ciggte poruszanie sie, wiercenie sie lub dotykanie przedmiotéw
e Preferowanie szybkich, nawet agresywnych zabaw i mocnego przytulania
.............. e Gryzienie czy ssanie przedmiotow (ubran, otowkow, tasiemek, nitek, itp.)
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TYPOWE OBJAWY
IDENTYFIKUJACE DZIECI Z SPD

» Problemy z koordynacja ruchowa

e Problemy z precyzjg ruchdw (np. pisanie odreczne, zapinanie guzikow)
e Trudnosci z rownowagg i koordynacjg
e Unikanie zajec na placu zabaw i uprawiania sportu

» Wyzwania emocjonalne i behawioralne

e Podatnosc na frustracje i czeste doSwiadczanie trudnosci o podtozu
psychicznym i emocjonalnym

e Trudnosci w reagowaniu na nieoczekiwane zmiany

e Trudnosci w interakcjach spotecznych ze wzgledu na wrazliwosc¢ sensoryczng
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STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISKA
EDUKACYJNEGO SPRZYJAJACEGO
WEACZENIU SPOLECZNEMU

Dostosowanie srodowiska szkolnego

e Zredukuj przecigzenie sensoryczne: Ogranicz hatas w tle,
uzywaj tagodnego oswietlenia i ogranicz silne zapachy.

e Zapewnij przyjazne sensorycznie miejsca siedzgce:
Zapewnij dzieciom wygodne siedziska z funkcjg poruszania
Sie, gadzety sensoryczne lub obcigzone podktadki na kolana.

e Stworz strefy ciszy: Wyznacz miejsce, w ktérym uczniowie
bedg mogli zrobic sobie przerwe, gdy poczujg sie przyttoczeni.

e Kontroluj wyglad klasy: Uzywaj neutralnych kolorow
| ogranicz nadmiar dekoracji.
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STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISKA
EDUKACYJNEGO SPRZYJAJACEGO
WLACZENIU SPOLECZNEMU

Strategie edukacyjne

e Zapewnij nauke wielozmystowa: Pobudzaj jednoczesnie bodzce
wzrokowe, stuchowe, elementy kinestetyczne i dotykowe uczniow.

e Stosuj ustalone procedury: Zapewnij przewidywalnos¢, ktora
pomaga uczniom czuc sie bezpiecznie.

* Rob przerwy w ruchu: Pozwol na krotkie aktywnosci fizyczne,
aby pomoc w samoregulacji.

e Zapewnij alternatywne sposoby realizacji zadan: Zaproponuj
takie opcje, jak odpowiedzi ustne, pisanie na klawiaturze zamiast
pisania odrecznego a takze dziatania praktyczne.
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STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISKA
EDUKACY]JNEGO SPRZYJAJACEGO
WLACZENIU SPOLECZNEMU

Strategie spoteczne

* Naucz umiejetnosci samoregulacji: Zachecaj do gtebokiego
oddychania, przerw sensorycznych i technik uwaznosci.

e Wspieraj zrozumienia miedzy rowiesnikami: Uswiadamiaj
kolegom z klasy roznice sensoryczne, aby promowac empatie.

e Szanuj przestrzen osobistg: Pozwol uczniom wybrac takie
miejsce do siedzenia, w ktorym bedg czuc sie komfortowo.
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STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISKA
EDUKACYJNEGO SPRZYJAJACEGO
WEACZENIU SPOLECZNEMU

Wspotpraca ze specjalistami

e Wspotpracuj z innymi: Wspotpracuj z terapeutami
zajeciowymi, logopedami i pedagogami specjalnymi,
aby dostosowac udogodnienia.

e Regularnie komunikuj sie z rodzicami, aby zrozumiec
czynniki wyzwalajgce trudnosci ucznia i skuteczne
strategie dziatania stosowane w domu.
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STRATEGIE TWORZENIA

SRODOWISKA EDUKACYJNEGO
SPRZYJAJACEGO
WEACZENIU SPOLECZNEMU

Wdrazajgc te strategie, nauczyciele mogg stworzyc szkote,
w ktorej uczniowie z SPD bedg czuli sie bezpiecznie,
. . . .bedg wspierani i optymalnie gotowi do podejmowania nauki.
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Odpoczynek,

Giowne dziatania, czyli bezpieczna przestrzen
czyli odpowiedz na specyficzne relaksu
Rozgrzewka, potrzeby i mocne strony Nauka samoreguladji
czyli aktywizacja supermocy Np. zachecanie do eksploracji ruchu poprzez emocjonalnej
sensorycznych jednoczesne rozwijanie koordynacji i rownowagi, i odczuwania spokoju
Rozpoznawanie mocnych wzmacnianie motoryki matej i integracji po zajeciach ruchowych.
stron sensorycznych ucznia sensorycznej za pomoca pracy rak,
oraz aktywizacja catego ciata czy poprawa rownowagi i koordynacji
i Wszystkich Zmys{-éW. Sensorycznej poprzez roznorodne

wyzwania ruchowe.

Podsumowanie,
czyli wzmocnienia pozytywne

Podsumowanie wysitkow
uczestnikOw za pomocg
grupowej refleksji, pochwaty
oraz oferowanie nagrod
korzystnych dla zmystow.
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ADY | ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

T/

Obserwuj reakcje dziecka na rozne faktury, Unikaj irytujacych faktur przedmiotéw i odziezy.
dzwieki, ruch i sytuacje spoteczne.

- oceniaj, jak dziecko reaguje na bodzce
sensoryczne podczas codziennych czynnosci.

Przygotuj strategie komunikowania zmian,
korzystajac z wizualnych harmonogramoéw.

Wspoétpracuj z innymi specjalistami

i rodzicami, aby opracowac efektywny
plan sensoryczny zawierajgcy aktywizacje
ruchéw, koordynacje ruchowo-zmystowa

oraz samoregulacje. Unikaj nieoczekiwanego dotyku - pozwal
S P D dziecku nawigzywac kontakt w inny sposoéb.

Zredukuj hatasy ptynace z otoczenia
(uzywaj stuchawek z redukcjg szumow).

Stosuj ¢wiczenia wywierajgce giteboki
nacisk, takie jak koce obcigzeniowe,
mocne przytulanie lub odziez uciskowa.

Zaoferuj przerwy sensoryczne poprzez aktywny

. .. i ruch, np. skakanie, bieganie, taniec.
Pozwdl na stabsze oswietlenie

lub naturalne swiatto

zamiast jasnych swietléwek. Zachecaj do aktywnosci sensorycznej jamy

ustnej, np. zucia gumy lub spozywania
Zezw6l na biurka do pracy na stojaco lub siedzenia chrupigcych zdrowych przekasek. {-}l,-}
umozliwiajace swobodny ruch (pitka do jogi, stotek bujany).
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