+

DiverseMind

PRZEWODNIK | CWICZENIA
DLA NAUCZYCIELI

Dofinansowane przez
Unie Europejska

NUMER PROJEKTU: N.2024-1-PL01-KA220-SCH-000245359



2

Dofinansowane przez
Unie Europejska

pis tresci

Wstep

Rozdziat 1
Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Rozdziat 2
Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Rozdziat 3
Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Rozdziat 4
Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi

Rozdziat 5
Specyficzne zaburzenia jezykowe

Zrédta




KONTEKST | ZNACZENIE
NEUROROZNORODNOSCI

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami 3
- Do fiNaNS OWaNe PrZeZ | P i eerne oot oty dn aroneinos b Eoroneiakie

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). A;?U?ﬁa Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n 'Q E uro pe.ls kq za nie odpowiedzialnosci.



Wstep

Neurordéznorodnosc¢, inaczej neurodywersyfikacja to zjawisko,
ktore staje sie coraz bardziej widoczne w spoteczenstwie.
Odnosi sie do réznorodnosci w obrebie populacji ludzkiej pod
wzgledem rozwoju i funkcjonowania mdozgu oraz powigzanych
z tym sposobdéw doswiadczania S$wiata i funkcjonowania
spotecznego, zarowno w szkole, na uniwersytecie, jak i w pracy
czy innych sytuacjach spotecznych. Wedtug wielu zrodet,
roznorodnos¢ ta jest spowodowana zaréwno zmiennoscig
genetyczna, jak i czynnikami srodowiskowymi.

Swiadomo$¢ i wiedza na temat neuroréznorodnosci otwierajg
nowe perspektywy na to, jak mysle¢ o innych ludziach
i ich relacjach spotecznych, a czesto takze o sobie samym
w kontekscie wtasnego odmiennego funkcjonowania. Koncepcja
neurodywersyfikacji uwalnia nas od czysto medycznego
rozumienia spektrum autyzmu, ADHD, specyficznych trudnosci
W uczeniu sie i innych tego typu neurologicznych réznorodnosc.
Zamiast tego podkresla znaczenie dostosowania srodowiska do
roznych indywidualnych potrzeb i rolg, jakg ta adaptacja
odgrywa w rozwoju i realizacji indywidualnych celéw zyciowych,
a takze celdéw i procesow spotecznych. Szacuje sig, ze od 15% do
20% populacji ludzkiej posiada style dziatania, odczuwania
I poznawania wykraczajgce poza powszechne normatywne
postrzeganie.
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Neurodywersyfikacja zostata wymyslona w latach 90. XX wieku
przez australijskg socjolozke Judy Singer. Znaczenie tego terminu
wcigz ewoluuje i mozna je interpretowac na rézne sposoby. Mozna
je rozumiec¢ jako podejscie, ktére zaktada, ze wszyscy jestesmy
rozni. Te roznice przejawiajg sie w funkcjonowaniu poznawczym
i psychicznym, w obszarach komunikacji, zachowania,
towarzyskosci, zainteresowarn, metod uczenia sie, samoregulacji
emocjonalnej i  innych, jednoczesnie  odchodzac od
patologizowania tych roznic.

Neuroatypowi ludzie o unikalnych sposobach myslenia,
postrzegania i zachowania, posiadajg tez unikalne predyspozycje
i perspektywy do zaoferowania, ktére mogg przyczyni¢ sie do
ogolnie rozumianego rozwoju spoteczenstwa. Wyobraznia,
kreatywnos¢, skrupulatnos¢ i umiejetnos¢ skupiania sie na
szczegotach to niezwykte dary dla Swiata. Niestety, neuroatypowi
ludzie zbyt czesto borykajg sie z brakiem zrozumienia, a ich
nietypowosc¢ jest postrzegana jako stabosc¢, choroba, czesto
lenistwo lub brak inteligencji. Akceptacja i zrozumienie
neuroatypowosci, indywidualnych potrzeb i wyzwan moze
przyczyni¢ sie do zmiany myslenia i pomoc stworzy¢ bardziej
wrazliwe i zintegrowane spoteczenstwo, w ktérym kazda osoba jest
traktowana z szacunkiem i wiekszg empatia.

Wraz ze wzrostem swiadomosci i liczbg badan naukowych jestesmy
w stanie lepiej odrozni¢, co jest faktycznie zaburzeniem
neurologicznym, a co nalezy uznac¢ za wariant normy. Wszystko,
czego potrzeba, to aby jednostki byty Swiadome swoich
szczegolnych predyspozycji i akceptowaty ograniczenia w pewnych
obszarach. Jest to wyzwanie dla wspodtczesnych spoteczenstw,
programow edukacyjnych i pracodawcow.
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Rozdziat 1

CZYM JEST SPEKTRUM AUTYZMU?

Spektrum Autyzmu (ASD) jest zaburzeniem neurorozwojowym, co
oznacza, ze osoby z autyzmem rozwijajg sie inaczej niz typowe
dzieci. Mozg osb6b autystycznych dziata inaczej od samego
poczatku zycia, dlatego rozwdj oséb z autyzmem jest wyjgtkowy.
Nie jest to choroba i nie mozna jej wyleczy¢, ale mozna nad nia
pracowac, aby dzieci wykazujgce trudnosci tego typu, mogty sie
rozwijac i dostosowywac do grupy najlepiej, jak to tylko mozliwe.
Autyzm nie jest taki sam u kazdej osoby - jest spektrum réznych
cech i zachowan, zatem osoby ze spektrum autyzmu wykazujg
bardzo réznorodne zachowania o zréznicowanym nasileniu.
Zaburzenie rozwojowe wynikajgce z autyzmu wptywa na sposob,
w jaki osoby te postrzegajg swiat, komunikujgsie I nawigzujg relacje
spoteczne. Pierwsze objawy autyzmu pojawiajg sie zwykle we
wczesnym dziecinstwie, a jego diagnoza opiera sie na okreslonych
kryteriach  diagnostycznych zdefiniowanych przez DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) i ICD-
10/1CD-11 (International Classification of Diseases).

Przyczyny autyzmu

Przyczyny autyzmu nie moga bycC jeszcze ostatecznie okreslone, ale
badania sugerujg, ze role moga odgrywac zaréwno czynniki
genetyczne, jak i Srodowiskowe. Istniejg dowody na to, ze pewne
mutacje genetyczne mogag sprzyjac rozwojowi ASD. Ponadto
czynniki srodowiskowe, takie jak zaawansowany wiek rodzicow,
powiktania cigzy lub narazenie na toksyny, moga zwiekszac ryzyko
wystgpienia zaburzen ze spektrum autyzmu.
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Cechy autyzmu
Autyzm wptywa na kilka kluczowych obszaréw funkcjonowania
dziecka:

Komunikacja
Niektore osoby z autyzmem nie méwig zbyt dobrze, ale uzywajg
innych form komunikacji, takich jak wskazywanie na obrazki w
ksigzkach lub pisanie. Osoby, ktore sg bardzo biegle w mowie,
uzywaja mowy w sposob, ktory moze wydawac sie niezwykty lub
sztywny. Osoby ze spektrum autyzmu czesto powtarzajg te same
stowa lub frazy (nazywa sie to echolalig).
Objawy autyzmu w komunikacji obejmuja:
e mimike twarzy niezgodng ze stwierdzeniami;
e trudnosci z interpretacjg mimiki twarzy,
tonu gtosu i gestow innych osob;
e nietypowy ton gtosu lub rytm mowy,
np. wymawianie kazdego zdania jako pytania;
e powtarzanie stow lub zdan, tzw. echolalia,
np. powtarzanie pytania zamiast udzielania na nie odpowiedzi;
e trudnosci w komunikowaniu potrzeb lub pragnien;
e zbyt dostowne traktowanie stwierdzen - brak poczucia humoru,
ironii, metafor.

Interakcje spoteczne
Osoby z autyzmem maja trudnosci ze zrozumieniem zachowan
innych osob. Czesto trudno im zrozumiec, co inni ludzie czujg i co
majg na mysli. Trudno im nawigzywac przyjaznie i dogadywac sie
z ludZmi w codziennych sytuacjach.
Objawy autyzmu w zakresie interakcji spotecznych obejmuja:
e mate zainteresowanie ludzmi lub brak Swiadomosci ich
obecnosci;
e unikanie kontaktu wzrokowego;
e trudnosci w nawigzywaniu kontaktu, angazowaniu sie
W dziatania grupowe, nawigzywaniu przyjazni,
e brak odgrywania rol i udawania podczas gry;
e trudnosci w rozumieniu lub méwieniu o uczuciach.

* *
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Zachowanie i zainteresowania
Charakterystyczne sg powtarzajgce sie zachowania, rutynowe
czynnosci i specyficzne, czesto intensywne zainteresowania
pewnymi tematami. Moze to obejmowacl stereotypowe ruchy
(np. machanie rekami, kotysanie ciatem), uporczywe przywigzanie
do okreslonej rutyny, brak akceptacji zmian lub fascynacje
okreslonymi przedmiotami lub tematami.

Objawy autyzmu w zakresie sztywnego zachowania obejmuja:

e przywigzanie do rutyny, np. dziecko upiera sie, zeby chodzi¢ do
szkoty doktadnie tg sama trasg lub jes¢ z tego samego talerza;

e trudnosci w dostosowaniu sie do zmian w harmonogramie lub
otoczeniu, np. przestawianie mebli, zmiana godziny wyjscia
do szkoty;

e nietypowe przywigzanie do zabawek lub przedmiotéw,
np. kluczy, przetacznikow swiatta, nici;

e zainteresowanie waska dziedzing wiedzy, np. rozktady jazdy
tramwajow, dinozaury, liczby, konkretne marki odkurzaczy;

e spedzanie duzejilosci czasu na uktadaniu zabawek w okreslony
sposob, obserwowanie ruchomych obiektow (np. wentylatora,
pralki), koncentrowanie sie na okreslonej czesci obiektu
(np. kota samochodu).

Adtyone
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Nadwrazliwosé lub niedostateczna

wrazliwos¢ sensoryczna

Wiele dzieci z autyzmem wykazuje nietypowe reakcje na bodzce
sensoryczne, takie jak dzwieki, Swiatto, faktury lub zapachy. Moze to
prowadzi¢ do nadmiernej reakcji na bodzce (np. zakrywanie uszu,
gdy jest hatas) lub wrecz przeciwnie, wrecz do ich nie zauwazania
(np. brak reakcji na bol).

Jakie sg objawy trudnosci sensorycznych?

e zakrywanie uszu, gdy stychac okreslone, lecz trudne dzwieki;

e nieche¢ do przytulania i dotykania lub odwrotnie - szukanie
uczucia poprzez przytulanie, np. przykrywanie sie grubg kotdra,
mocne przytulanie, siedzenie w ciasnych przestrzeniach,

e poszukiwanie  wrazen sensorycznych, np. energiczne
podskakiwanie w gore i w dot, wpatrywanie sie w swiatto;

e silne reakcje na bodzce, np. ptacz przy dotknieciu konkretnej
faktury przedmiotu, np. rzeczy sypkie - piasek, kasza, ryz.

Niektére osoby ze spektrum autyzmu, ktére nie majg widocznych
problemdéw z poruszaniem sie i ktorych rece i stopy sg zdrowe
fizycznie, mogg mie¢ problemy z wykonywaniem codziennych
ruchow, takich jak trzymanie dtugopisu lub skakanie przez skakanke.
Moga czuc, ze nie majg petnej kontroli nad swoim ciatem.

. &
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Rozdziat 1

SPOSOBY IDENTYFIKACJI | WSPIERANIA
UCZNIOW Z ASD

Aby zdiagnozowac autyzm, konieczne jest uwzglednienie roznych
zachowan dziecka. Pierwszym krokiem jest oczywiscie obserwacja,
robienie notatek, a nastepnie wywiad z rodzicami i wykonanie
testow psychologicznych u specjalisty. Bardzo wazne jest, aby
interwencja i diagnoza zostaty przeprowadzone jak najszybciej,
poniewaz jest to klucz owy krok, od ktérego wszystko sie zaczyna
i ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, umozliwiajac
wdrozenie i dostosowanie terapii do jego indywidualnych potrzeb.

S » Wspieranie dziecka ze spektrum autyzmu

Wspieranie uczniow z autyzmem wymaga przede wszystkim
indywidualnego podejscia i dostosowania metod nauczania do
konkretnego dziecka. Wazne jest, aby stale obserwowac dziecko
i elastycznie dostosowywa¢ tempo nauki. Przydatne jest
korzystanie z réznorodnych materiatow edukacyjnych i pomocy
wizualnych. Dzieki temu dzieci z autyzmem znacznie tatwiej
przyswajajg wiedze, koncentrujg uwage i chetniej angazujg sie
w zajecia edukacyjne.

Najwazniejszymi umiejetnosciami, ktére nalezy rozwijac, sg
komunikacja i umiejetnosci spoteczne. Nauczyciele powinni uzywac
roznych form komunikacji, takich jak mowa, gesty lub obrazy, aby
dotrze¢ do takiego wucznia i sprawdzi¢, co jest dla niego
najtatwiejsze do odczytania, a co nalezy wzmocnic.
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Zabawa i wykonywanie czynnosci we wspotpracy z innymi dziecCmi
pomaga w integracji i uczy wtasciwego zachowania spotecznego
(np. granie w kalambury lub odgadywanie za pomocg wskazéwek
kolegow z klasy). Dzieci z autyzmem potrzebujg objasniania
abstrakcyjnych poje¢ i metafor, np. za pomoca obrazéw lub
pokazywania i stosowania przeciwienstw. Wazne jest rowniez, aby
stale dostosowywac jezyk instrukcji do kazdego dziecka z autyzmem
z osobna. Zaleca sie, aby jak najczesciej chwali¢ ucznia, opisujac
konkretnie, co zrobit dobrze.

X

Aby wtasciwie monitorowac postepy ucznidéw autystycznych, warto
skorzystac z indywidualnych programow edukacyjno
-terapeutycznych (IPET). IPET opracowuje sie na okres, na ktory
wydano orzeczenie dotyczace potrzeby ksztatcenia specjalnego, ale
program mozna modyfikowa¢ w wyniku wielospecjalistycznej oceny
funkcjonowania wucznia (WOPFU), aby dostosowa¢ go do
zmieniajgcych sie potrzeb ucznia. Kluczowa jest tutaj rowniez praca
zespotowa - rodzicow, nauczycieli i specjalistow oraz ich staty
kontakt, wymiana wiedzy i wzajemne dostosowywanie sie do
dziecka, jego potrzeb i problemaow.

* *
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Wprowadzenie dodatkowych form wsparcia

W zaleznosci od potrzeb dziecka z autyzmem moze zaistniec
konieczno$¢ skorzystania z dodatkowych form wsparcia, np. zajec
indywidualnych lub terapii.

Nauczyciel wspierajacy moze by¢ rdéwniez nieocenionym
wsparciem dla ucznia. Taka osoba moze pomoc dostosowac
materiaty i metody nauczania, monitorowacC postepy ucznia,
wspiera¢ jego rozwdj spoteczny i emocjonalny oraz reagowac
w sytuacjach konfliktu z rowiesnikami.

Aby jeszcze lepiej wspieracC dzieci z autyzmem, warto siegngc¢ po
terapie  behawioralng, logopedyczna, terapie sensoryczng
i specjalistyczne programy edukacyjne.

*
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Rozdziat 1

STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISK EDUKACYJNYCH
SPRZYJAJACYCH WEACZENIU SPOLECZNEMU

Integracja dzieci z autyzmem w szkole
opiera sie na stworzeniu kultury AM@ZM
inkluzywnej, w ktorej kazde dziecko,

bez wzgledu na jego potrzeby,
jest akceptowane i wspierane.

Adaptacja srodowiska nauczania

Odpowiednia przestrzen jest bardzo wazna dla dobrego
samopoczucia dzieci z autyzmem. Musi to by¢ pokoj, ktory dzieci
z autyzmem juz dobrze znajg, ktory jest dla nich wyraznie
zorganizowany i oznaczony. Wazne jest, aby nie wprowadzac
W nim zmian, a jesli jest to konieczne, odpowiednio wczesniegj
przygotowac dziecko, doktadnie wyjasniajac, co i kiedy zostanie
zmienione. Dobrym pomystem jest, aby lekcje prowadzili ci sami
nauczyciele i aby dzieci nie zmieniaty tawek. Pomocne moze byc¢
ustne przedstawianie plandw dnia lub lekcji i wspieranie ich
pisemng lub obrazkowg forma. Dziecko moze miec taki plan na
swoim biurku i odznacza¢ wykonane czynnosci.

Nie nalezy rowniez zapominac o potrzebach sensorycznych dzieci
ze spektrum autyzmu. Wazne jest, aby zminimalizowa¢ bodzce,
ktére moga powodowac dyskomfort, takie jak hatas (np. dzwiek
dzwonka i telefonu), jasne Swiatto lub silne zapachy. Jesli dziecko
jest nadwrazliwe na zapachy, warto unika¢ stosowania silnych
perfum, a takze pozwala¢ dziecku na posiadanie przedmiotéw,
ktore je uspokajaja.
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Wsparcie réwiesnicze

Dzieci ze spektrum autyzmu majg trudnosci w nawigzywaniu
przyjazni z rowiesnikami. Niestety, wiekszos¢ dzieci z autyzmem
doswiadcza odrzucenia w szkole. Wszystkie dzieci chca nawigzac
dobre relacje ze swoimi rowiesnikami, ale potrzebujg pomocy, aby
to zrobic. Dlatego rola nauczyciela jest kluczowa. Nauczyciel nie
tylko ma za zadanie przygotowac inne dzieci do wtasciwego
zachowania i zrozumienia swojego autystycznego kolegi z klasy, ale
takze powinien wspieraC i prowadzi¢ dziecko autystyczne tak,
aby mogto ono wyrazac swoje mysli i intencje w najlepszy mozliwy
sposob i w petni uczestniczy¢ w zyciu szkolnym. Wazne jest, aby
nadal budowac akceptacje i empatie wsrdod rowiesnikéw, poniewaz
jest to kluczowe dla prawidtowego rozwoju dzieci z autyzmem.

Wydtuzenie czasu przetwarzania informaciji

Dzieci z autyzmem przetwarzaja informacje, ktdre docierajg do
mozgu w inny sposob. Dlatego mogg potrzebowac troche wiecej
czasu, aby zareagowac na polecenie lub odpowiedzie¢ na pytanie.
Zadawanie zbyt wielu pytan lub pospiech w odpowiadaniu na nie
moze sprawicC, ze poczujg sie zagubione, przyttoczone lub bedg
chciaty uciec od rozmowy. Poswiecenie wiekszej ilosci czasu
dzieciom autystycznym jest kluczowe dla stworzenia warunkow
inkluzywnych.

* & . . . . . . . . .
* H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
* o U n 'e E uro pej S kq za nie odpowiedzialnosci.
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Rozdziat 1

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Radzenie sobie z problematycznymi zachowaniami

Dzieci z autyzmem mogg wykazywac trudne zachowania z powodu
przecigzenia sensorycznego, niezrozumienia sytuacji lub trudnosci
w komunikacji.

Jak zareagowacé?
" Zamiast karac, poszukaj przyczyny zachowania.

 » Zastosuj strategie ,zamiast” — zaproponuj rozwigzanie

alternatywne.
~» Zapewnij dziecku przestrzen, w ktorej bedzie mogto sie
wyciszyc.
Zachowanie Nieodpowiednia reakcja Wtasciwa reakcja
Chcesz iS¢ gdzies,
. Przestan krzyczec, gdzie jest cicho?
Przecigzenie . -
sensorvezne przeszkadzasz Mozemy zatozyc¢
y wszystkim! stuchawki z redukcjg
szumow.
Dzisiaj mamy
zmiane planu -
zamiast matematyki,
Opor przed wybieramy sie na

Musisz sie dostosowac. .
wycieczke.

Oto zdjecie, ktore
pokazuje, co sie
zmieni.

zmiana rutyny

Mozesz pracowac
w grupie i stopniowo
dotgczac do niej.

Trudnos$ci w pracy | Musisz dostosowac sie
w grupie do grupy.

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). A;ni Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosié
U n 'Q E uro pels kq za nie odpowiedzialnosci.
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Rozdziat 1

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Praca nad odpowiednia komunikacja

Podczas komunikacji z dzie¢mi z autyzmem kluczowe jest dotarcie
do nichijasne ich zrozumienie. Dlatego warto zmieni¢ swoje nawyki
i popracowac nad obszarami, ktore moga podnies¢ komunikacje:
Mowienie krotkimi i prostymi zdaniami.

Unikanie metafor i ironii.

Stosowanie pomocy wizualne (ilustracje, gesty).

Danie dziecku wiecej czasu na przetworzenie
informaciji.
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE
MOCNYCH STRON UCZNIOW Z ASD

“Plakat Supermoce”

@ Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe stowami:

»Kazdy z nas ma cos, w czym jest dobry. Niektorzy sq swietni
w liczeniu, inni w rysowaniu, a jeszcze Inni sq mistrzami
w zapamietywaniu faktow”

»DZIs sprobujemy odkry¢ nasze supermoce, czyli mocne strony,
I zastanowic sie, jak mozemy je wykorzystac!”

@ Burza mézgéw - przyktady mocnych stron (5 min)

Nauczyciel zapisuje na tablicy przyktady roznych umiejetnosci:
Myslenie logiczne

Rysowanie

Zmyst rytmu

Percepcja * ’
Zapamietywanie faktow

Mowienie ciekawych rzeczy

Pomaganie innym (ﬁ)gmlf)’}l

Wyobraznia

Kazdy uczen moze dodac cos od siebie. 0‘(”7?2‘7%”

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). A;?U?ﬁa Europejska, ani EACEA nie moga po;wsié
U n 'Q E uro pels kq za nie odpowiedzialnosci.
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE
MOCNYCH STRON UCZNIOW Z ASD

@ Praca indywidualna (10 min)

Kazdy uczen otrzymuje arkusz z pytaniami:
e Co lubie robic?

e Co przychodzi mitatwo?
e W jakiej sprawie inni mnie proszg o pomoc?
e Cosprawia mi radosc¢?

(Uczniowie mogg pisac, rysowac lub uzywac symboli).

@ Stworzenie plakatu supermocy (10 min)

Kazdy uczen rysuje siebie jako bohatera posiadajgcego supermoc
(np. ,Mistrz Zagadek”, , Krol Pamieci”, ,Artysta Wyobrazni”).
Pod obrazkiem uczniowie zapisujg swoje mocne strony.

Nauczyciel moze pomdc, sugerujac: ,ZauwazZytem, ze swietnie
radzisz sobie z liczeniem. Moze to twoja supermoc?”

@ Prezentacja i dyskusja (10-15 minut)

Uczniowie, ktorzy chcg to zrobi¢, prezentujg swoje plakaty
i opowiadajg o swoich mocnych stronach.

Nauczyciel podsumowuje: ,Teraz wiemy, ze kazdy ma cos
wyjgtkowego! Mozemy sobie nawzajem pomagac, wykorzystujgc

x9N X
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE
ZE SLABYMI STRONAMI UCZNIOW Z ASD

“Skrzynki do burzy mézgéw”

@ Wprowadzenie (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe:

“Kazdy z nas pamieta cos, co jest dla nas trudne. To normalne!

Ale mozemy znalez¢ sposoby, aby sobie z tym poradzic. Dzisiaj
sprobujemy zrobic to razem’.

Przyktady trudnosci:

»Nie lubie, gdy w klasie jest gtosno.”

»,Czasami nie wiem, jak zaczqc¢ rozmowe.”

»INowe sytuacje mnie stresujq’.

@ Praca indywidualna (10 min)

Kazdy uczen otrzymuje kartke papieru zdwoma pytaniami:

1. Co sprawia mi trudnosc?

Uczniowie mogg pisac, rysowac lub zaznaczac¢ gotowe odpowiedzi,
np. ,hatas”, ,wiele oséb” ,niezrozumiate pytania”, ,nowe miejsca’.

2. Co moze mi pomoc?

Uczniowie wybieraja lub zapisujg rozwigzania,

np. ,,Uzywam stuchawek’;, ,,Pytam nauczyciela’, ,Mam codzienny
harmonogram’, ,Robig przerwy’.

_ &% X ¥
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE
ZE SLABYMI STRONAMI UCZNIOW Z ASD

@ Praca w parach/matych grupach (10 min)

Uczniowie (jesli chcg) moga dzieli¢ sie swoimi trudnosciami czy
wyzwaniami oraz pomystami na to, jak sobie z nimi radzic.
Nauczyciel podkresla: ,Wszyscy mamy swoje wtasne sposoby na
radzenie sobie z trudnosciami, dlatego mozemy sie od siebie
uczyc”.

@ Tworzenie ,,skrzynki pomystéw” (10-15 min)

Klasa wspdlnie zapisuje na tablicy/plakacie sposoby radzenia sobie
z trudnosciami.

Przyktady strategii:

»Jeslimam problem, moge poprosic o pomoc.”

»Jesli hatas mnie drazni, moge skorzystac ze stuchawek.”

»Jesli sie zestresuje, moge wziqc kilka gtebokich oddechow.”

| W |
~‘ Yo

L )
| |
n
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®ann®
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UMIEJETNOSCI MIEKKIE NAUCZYCIELI
WSPIERAJACE UCZNIOW Z ASD
W KLASIE | W DOMU

“Reakcje lustrzane”

Cel: rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych nauczyciela, takich
Jjak empatia, aktywne stuchanie, cierpliwos¢ | umiejetnosc
dostosowania komunikacji do ucznia ze spektrum autyzmu

Dla kogo: Nauczyciele (mozna ¢wiczy¢ samodzielnie lub z uczniem).
Czas trwania: 15-30 minut

Materiaty: Aparat fotograficzny w lusterku lub telefonie, lista
typowych sytuacji szkolnych, dtugopis i papier.

1.Przygotowanie (5 minut)
Nauczyciel wybiera jedng z sytuacji, ktéra jest dla niego trudna
i ktora czesto pojawia sie w pracy z uczniem z autyzmem.

Przyktady sytuaciji:
i Uczen nie reaguje na polecenia i odwraca wzrok.

Unika kontaktu wzrokowego i sprawia wrazenie wycofanego.
5 Uczen zaczyna powtarzac jedno zdanie lub zachowanie w kétko
. Uczen denerwuje sig, gdy cos nie idzie zgodnie z planem.

5 Uczen ignoruje zasady konwersacji, np. przerywa, zmienia
temat.
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UMIEJETNOSCI MIEKKIE NAUCZYCIELI
WSPIERAJACE UCZNIOW Z ASD
W KLASIE | W DOMU

2. Cwiczenia przed lustrem lub kamera (20 minut)

Nauczyciel patrzy na swoje odbicie lub nagrywa siebie - symuluje
spokojne, empatyczne reakcje na wybrang sytuacje.

Powtarza zdania na gtos, kontrolujgc ton gtosu, mimike twarzy
i mowe ciata.

Przyktady odpowiedzi do ¢wiczen:

«/ Sytuacja 1: Uczen nie reaguje na polecenia i odwraca wzrok.
Cwiczenie reakcji: ,Widze, Ze trudno ci sie skoncentrowac.
Potrzebujesz wiecej czasu lub innego wyjasnienia?”

«/ Sytuacja 2: Uczen denerwuje sig, gdy zmienia sig plan lekcji.
Cwiczenie reakcji: ,Wiem, ze nie lubisz zmian. Czy chcesz, zebym
pokazat ci nowy plan na kartce papieru, zebys madgt sie
przygotowac?”

4 Sytuacja 3: Uczen unika kontaktu wzrokowego.

Cwiczenie odpowiedzi: ,Nie musisz patrze¢ mi w oczy, jesli jest to
dla ciebie trudne. Mozesz patrzec na moje rece lub na deske”

3. Refleksja i zapisanie wnioskéw (5 minut)
Po ¢wiczeniu nauczyciel zapisuje swoje spostrzezenia:
e Ktore reakcje wydawaty sie naturalne?
e Czy ton gtosu i wyraz twarzy tej osoby byty spokojne
I wspierajgce?

e Ktore zdania sprawity trudnosc? “ * *
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ROZDZIAL 2

ZABURZENIA
PRZETWARZANIA
SENSORYCZNEGO

2

DiverseMind




Rozdziat 2

CZYM SA ZABURZENIA PRZETWARZANIA
SENSORYCZNEGO?

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD) to stan
neurologiczny, w ktérym madzg ma trudnosci z przetwarzaniem
bodzcow sensorycznych z pieciu zmystow (wzrok, stuch, dotyk,
smak i wech), a takze propriocepcji (Swiadomosc¢ ciata) i zmystu
przedsionkowego (réwnowaga i ruch). Moze to prowadzi¢ do
trudnosci w zyciu codziennym, wptywajgc na interakcje spoteczne,
uczenie sie i regulacje emocjonalna.

Rodzaje probleméw z przetwarzaniem sensorycznym:

1.Zaburzenia modulacji sensorycznej (SMD) - trudnosci
z regulacja reakcji na bodzce sensoryczne:
Nadreaktywnos¢ sensoryczna (hadwrazliwos¢)
e Przyttoczenie gtosSnymi dzwiekami, jasnymi Swiattami lub
okreslonymii fakturami materiatoéw i tworzyw;
e Unikanie brudzacych czynnosci, takich jak malowanie palcami;
e Silne reakcje na metki na ubraniach lub niektére rodzaje
ZYyWnOSCi.
Niedostateczna wrazliwos$é sensoryczna (hipowrazliwos¢)
e Nie zauwazanie bdlu, zmian temperatury, brak reakcji na swoje
imie;
e Brak reakcji na gtosne dZwieki lub silne zapachy;
e Sprawianie wrazenia niezmotywowanego lub ospatego.
Poszukiwanie sensoryczne (pragnienie)
e Ciggte poruszanie sig, skakanie lub krecenie sig;
e Preferowanie mocnych smakow, jasnego swiatta lub gtebokiego
nacisku; czeste dotykanie przedmiotow lub oséb.
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2. Zaburzenia motoryki oparte na zmystach (SBMD) - trudnosci
z ruchem i koordynacja;:
Dyspraksja (problemy z planowaniem ruchu)

e Problemy z motorykg matg (pisanie, zapinanie guzikow);

e Niezdarnosc, czeste uderzanie w przedmioty;

e Zmagania z naukg nowych ruchdw.
Zaburzenia postawy

e Stabe napiecie miesniowe, staba rownowaga;

e tatwos¢ w meczeniu sig, woli siedzie¢ niz stac;

e Unikanie uprawiania sportu i zaje¢ na placu zabaw.

3. Zaburzenia dyskryminacji sensorycznej (SDD) — trudnosci
W rozréznianiu réznych bodzcéw sensorycznych:

e Problemy z identyfikacjg obiektéw wytgcznie za pomocg dotyku
(bez patrzenia);

e Trudnosci z réznicowaniem dzwiekdw, np. mieszanie podobnych
stow;

e Problemy z oceng odlegtosci i gtebokosci (prowadzace do
czestego potykania sie lub uderzania o przedmioty).

L
S 4
- - SPD czesto wystepuje u dzieci, ale moze réwniez dotyczyc¢
/ dorostych. Zwykle wspotwystepuje z autyzmem, ADHD
s S lub zaburzeniami lekowymi. Podczas gdy SPD nie jest
— oficjalnie uznawane w DSM-5, wielu terapeutdw zajeciowych

specjalizuje sie w profesjonalnym pomaganiu takim osobom

w radzeniu sobie z wyzwaniami sensorycznymi.

*
* 4 H H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
"o W U n 'Q E uro pejs ka. za nie odpowiedzialnosci.
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Rozdziat 2

SPOSOBY IDENTYFIKACJI | WSPIERANIA
UCZNIOW Z SPD

Uczniowie z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego mogg
mie¢ trudnosci z przetwarzaniem i reagowaniem na informacje
sensoryczne w sposob, ktéry wptywa na ich nauke i zachowanie.
Oto typowe objawy w réznych obszarach sensorycznych:

1. Nadreaktywnos¢ (nadwrazliwos¢)

e Latwosc przyttoczenia gtosnymi dzwiekami, jasnym Swiattem
lub silnymi zapachami;

e Unikanie dotyku lub niektérych faktur (np. jedzenia, ubran);

e Rozpraszanie przez hatas w tle, ktory inni ignoruija,

e Unikanie zattoczonych i chaotycznych srodowisk.

2. Niedostateczna wrazliwos¢ sensoryczna (hipowrazliwos¢)

e Poszukiwanie intensywnych doznan sensorycznych
(np. wirowanie, skakanie, rozbijanie sie o przedmioty);

e Nie odczuwanie bolu, zmian temperatury ani granic przestrzeni
osobistej;

e Brak motywacji lub powolna reakcja na bodzce.

3. Zachowania sensoryczne

e Ciggte ruszanie sie, wiercenie sie
lub dotykanie przedmiotdw;

e Preferowanie brutalnej zabawy i mocnego
przytulania;

e Ciggte gryzienie przedmiotow.

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi 6
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4. Problemy z koordynacja ruchowg

e Problemy z precyzjg ruchdéw, np. pisanie odreczne, zapinanie
guzikow;

e Trudnosciz rownowagg i koordynacja,

e Unikanie zaje¢ na placu zabaw i uprawiania sportu.

5. Wyzwania emocjonalne i behawioralne

e tatwosc frustrowania sie i czeste zatamania nerwowe;

e Zmagania z nieoczekiwanymi zmianami planu dnia, zajec,
kolejnosci wydarzen, nieplanowanych sytuacji;

e Trudnosci w interakcjach spotecznych z powodu
nadwrazliwosci sensorycznej.

Poprzez wczesne identyfikowanie i rozwigzywanie problemdéw
z przetwarzaniem sensorycznym, edukatorzy mogg pomoc
uczniom z SPD rozwijac sie w srodowisku edukacyjnym.

Gtownym podejsciem do wspierania dzieci z SPD jest wtaczenie do
zaje¢  konkretnych  cwiczen, ktére uwzgledniajg prace
z trudnosciami tych ucznidw, a takze wspierajg rozwoj wszystkich,
w tym zdrowych dzieci.

*
* » H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
"o W U n 'Q E uro peJSkq za nie odpowiedzialnosci.
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Objawy zaburzen sensorycznych u dzieci
w wieku szkolnym 7-12 lat

.. ma problemy ..jest nadwrazliwy na hatas (zatyka
Z pisaniem, uszy, jest gtosny , czesto mruczy,
wykazuje wolne wydaje dZwieki), jest nadwrazliwy
tempo, nie miesci na zapachy.
sie w liniach, ...nie lubi przytulania,
nieprawidtowo nie podobajg mu sie -.wykonuje
trzyma przyrzqdy wybrane faktury ubrar, zadania powoli,
do pisania. ~draznig go metki, nie nadqza za
N klasq.
/ Jestem '\
- uczniem, | Fa' = ..przyjmuje
i ) e nieprawidtowq
ktory... / I . postawe przy tawce.

...ma trudnosci

z czytaniem.
...myli stowa,

l | ktore brzmiq

...mowi niewyraznie,
podobnie.

ma nieprawidtowq "

artykulacje.
...Jest niezdarny, czesto

Sie potyka i rozlewa

...ma trudnosci
Z koncentracjq uwagi.

napoje.
...hie potrafi usiedzie¢
spokojnie, jest pobudzony ...jest ospaty, unika
i ruchliwy, wierci sie przy aktywnosci fizycznej na
biurku, wstaje w trakcie rzecz aktywnosci przy stole
lekcji. lub na podtodze.
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Rozdziat 2

STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISK
EDUKACYJNYCH SPRZYJAJACYCH
WLACZENIU SPOLECZNEMU

Tworzenie inkluzywnego srodowiska edukacyjnego dla uczniow
z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego (SPD) obejmuje
projektowanie przestrzeni, dostosowanie metod nauczania i zasad
obowigzujacych w klasie, ktdére uwzgledniajg ich potrzeby
sensoryczne. Oto kluczowe strategie:

1. Dostosowanie srodowiska w klasie

e Zredukuj przecigzenie sensoryczne: ogranicz hatas w tle,
uzywaj tagodnego oswietlenia i ogranicz silne zapachy.

e Zapewnij przyjazne sensorycznie miejsca siedzace: zapewnij
dzieciom wygodne siedziska z funkcjg poruszania sig, gadzety
sensoryczne lub obcigzone podktadki na kolana.

e Stworz strefy ciszy: Wyznacz miejsce, w ktérym uczniowie bedg
mogli zrobi¢ sobie przerwe, gdy poczuja sie przyttoczeni.

* Kontroluj wyglad klasy: uzywaj neutralnych koloréw i ogranicz
nadmiar dekoracji.

2. Strategie dydaktyczne

e Zaoferuj nauke wielozmystowq: potacz elementy wizualne,
stuchowe, kinestetyczne i dotykowe, aby optymalnie
zaangazowac uczniow w proces uczenia sie.

e Stosuj ustalone procedury: Zapewnij przewidywalnos¢, ktéra
pomaga uczniom czuc sie bezpiecznie.

e R6b przerwy w ruchu: pozwdl na krétkie aktywnosci fizyczne,
aby pomdéc w samoregulacji emocjonalnej i psychiczne;.
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3. Strategie spoteczne wspomagajace zmysty
e Naucz umiejetnosci samoregulacji: Zachecaj do gtebokiego
oddychania, przerw sensorycznych i technik uwaznosci.
e Wspieraj zrozumienia miedzy réwiesnikami: Uswiadamiaj
kolegom z klasy réznice sensoryczne, aby promowac empatie.
» Szanuj przestrzen osobista. pozwol uczniom wybrac takie
miejsce do siedzenia, w ktérym bedg czuc sie komfortowo.

4. Wspoétpraca ze specjalistami
e Wspétpracuj z innymi: Wspotpracuj z terapeutami zajeciowymi,
logopedami i pedagogami specjalnymi, aby dostosowac
udogodnienia adekwatnie do indywidualnych potrzeb ucznidw.
» Regularnie komunikuj sie z rodzicami, aby zrozumiec¢ czynniki
wyzwalajgce i skuteczne strategie stosowane w domu.

Wdrazajac te strategie, nauczyciele moga stworzyc klase,
w ktorej uczniowie z SPD bedg czuli sie bezpiecznie,
bedg czuli wsparcie i gotowos¢ do nauki.
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Rozdziat 2

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA DLA NAUCZYCIELI

Obserwuj reakcje dziecka na rézne faktury,
dzwieki, ruch i sytuacje spoteczne
- oceniaj, jak dziecko reaguje na bodzce
sensoryczne podczas codziennych czynnosci.

Wspétpracuj z innymi specjalistami i rodzicami,
aby opracowaé plan sensoryczny, uwzgledniajacy
motoryke, koordynacje i samoregulacije.

Zredukuj hatas otoczenia oraz proponuj dziecku
uzywanie stuchawek z redukcjg szumoéw.

Zamiast jasnego sSwiatta fluorescencyjnego
zastosuj stabe oswietlenie
lub swiatto naturalne.

Aby uniknaé podraznien odczuwanych przez
dziecko, jako nauczyciel no$ odziez
miekka i bezszwowa. Nie bedziesz Zzrédtem

jego dyskomfortu sensorycznego.
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Przygotuj dziecko na zmiany,
korzystajac
z wizualnych harmonogramoéw.

Zapewnij éwiczenia wywotujace gteboki ucisk
(obcigzeniowe koce, mocne przytulanie
lub odziez uciskowa).

Unikaj nieoczekiwanego dotyku.
Pozwdl dziecku nawigzywaé kontakt
spontanicznie w odpowiednim dla niego tempie.

Zachecaj do aktywnosci sensorycznych
jamy ustnej (zucie gumy, chrupiace przekaski).

Zaoferuj przerwy sensoryczne z aktywnym
ruchem (skakanie, bieganie, taniec).

Pozwalaj dziecku pracowac na stojaco
lub w pozycji siedzacej umozliwiajacej swobodny
ruch (pitka do jogi, stotek bujany).
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Przyktady reagowania
i podejmowania dziatan
przez nauczyciela

Sytuacja trudna

Uczen odmawia
udziatu
w zajeciach
sportowych.

Odpowiedz
lub zachowanie
nauczyciela

“Nie martw sie, moge
ci pomdc, jesli
potrzebujesz”.

“Nie musisz robic tego

cwiczenia, jesli jest dla

ciebie za trudne”.

Proponowana reakcja
lub dziatanie

Wspieraj swojg obecnoscia,
udzielajgc pomocy, gdy jest
ona potrzebna.

Uczen zaczyna
krzyczec, poniewaz
boi sie hatasu
i zamieszania podczas
przerw
w zajeciach.

“Owine cie kocem, zeby
pomoac ci sie uspokoic”.
“ChodZmy do cichego
pokoju. Kiedy sie
uspokoisz, powiedz mi,
co cie tak
przestraszyto”

Zachecaj do udziatu
w przerwach razem z innymi
dzie¢mi, pomimo trudnych
bodzcow. Zapewnij obecnosc
nauczyciela w poblizu.
Reaguj, gdy wystepujg trudnosci
w odbieraniu bodzcéw
zewnetrznych, ktdre sg trudne
dla ucznia.

Uczen pracuje wolniej
niz inne dzieci
w klasie.

“Mozesz wykonac tylko
czesc tego cwiczenia”.
“Oto inne cwiczenie,
ktdre mozesz wykonac
samodzielnie w tym
samym czasie”.

Okresl zadania odpowiednie do
poziomu nauki ucznia. Pozwaol
mu/jej wykonac tylko niektére

¢wiczenia zaplanowane w planie
lekcji. Dostosuj wymagania do

jego/jej tempa.

Uczen ma trudnosci
Z pisaniem, pisze
wolno, nie miesci sie
w liniach,
nieprawidtowo trzyma
przyrzad do pisania.

“Prosze, pracuj wolniej,
ale ostroznie” “Nie
musisz przepisywac

wszystkiego” “Uzyj tego

otdwka, ma specjalng
nasadke, ktora pomoze
Ci pisac prawidtowe
ksztatty liter”.

Dostosuj materiaty edukacyjne do
konkretnych potrzeb ucznia.
Zapewnij dostep do zeszytéw
z powiekszonymi liniami i innymi
wymaganymi materiatami
odpowiednimi do poziomu
grafomotorycznego ucznia.
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Skrypt éwiczen przyjaznych sensorycznie
dla dzieci z SPD

Cele: Stworzenie przyjaznego i angazujgcego srodowiska, w ktorym
dzieci z SPD mogq rozpoznac swoje mocne strony | rozwijac
umiejetnosci motoryczne, swiadomosc ciata, koncentracje i pewnosc
Siebie poprzez cwiczenia strukturalne.

1. Rozgrzewka: Aktywacja sensoryczna (5-10 min)
Pomoc dzieciom w rozpoznawaniu swoich mocnych stron
sensorycznych, aktywizacja ciata i wszystkich zmystow.
2. Zajecia wtasciwe: Potrzeby i mocne strony (20-30 minut)
Dziatania oparte na potrzebach i mocnych stronach dziecka.
Przyktadowe cele:
e Zachecanie do eksploracji ruchu, rozwijajgc jednoczesnie
koordynacje i rownowage;
e Wzmacnianie motoryki matej i integracji sensorycznej za
pomocq rgk;
e Poprawa rownowagi i koordynacji poprzez wyzwania ruchowe.
Etapy zaje¢ wtasciwych:
A. Budowanie sity: motoryka duza i swiadomos¢ ciata
B. Motoryka mata: koordynacja dotykowa i “reka-oko”
C. Rbwnowaga i koncentracja: swiadomosc
przedsionkowa i orientacja przestrzenna
3. Uspokojenie: Relaks w bezpiecznej przestrzeni (5-10 min)
Pomoc dzieciom w samoregulacji i odczuciu spokoju

po zajeciach ruchowych. »
4. Wnioski: Wzmocnienie pozytywne n
Podsumowanie wysitkdw uczestnikéw poprzez 00
grupowg refleksje.
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Cwiczenie 1

ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE
MOCNYCH STRON UCZNIOW Z SPD

Zatozenia: Stworzenie przyjaznego i angazujgcego srodowiska, w ktorym
dzieci mogqg odkryc¢ swoje mocne strony | rozwinQC umiejetnosci
motoryczne, swiadomosc ciata, koncentracje i pewnosc siebie.

»Ruchy Superbohatera”

Aktywacja Supermocy Sensorycznych

Cel: Rozpoznawanie mocnych stron sensorycznych i aktywizacja ciata.
Instrukcje:

1. Zbierz uczestnikow w kregu i zapytaj: ,,Jakie sq Twoje
superzmysty?”

2. Zachecaj dzieci do dzielenia sie rzeczami, w ktérych sg dobre,
np. ,Stysze dZwieki z daleka’, ,,Uwielbiam miekkie faktury’,
»Poruszam sie naprawde szybko™

3. Ogtos: ,,Aktywujmy nasze supermoce sensoryczne za pomocq
ruchu!"

4. Wymien rozne ruchy superbohaterow, podkreslajgc
jednoczesnie mocne strony sensoryczne:

e Super Stomp: podskocz i wylgduj, mocno stawiajgc stopy na
ziemi (pomaga rozwijac propriocepcje);

e Orle uszy: zt6z dtonie za uszami i spaceruj, aby postuchac
roznych dzwiekow (rozwija uwaznosc¢ na bodzce dzwiekowe);

e Palce z pior: pocieraj dtonie o siebie, a nastepnie lekko zetknij ze
sobg koniuszki palcow (stymuluje to wrazliwos¢ dotykowa);

e Rozcigganie w zwolnionym tempie: wyciggnij ramiona wysoko,
a nastepnie powoli sie pochyl, dotykajgc palcami stop.

Wariant: Jesli w grupie sq uczestnicy wrazliwi na gtosne dZwieki, zamiast instrukcji
stownych nalezy uzywac sygnatow z uzyciem rqk.
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Cwiczenie 2

ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE
ZE SLABYMI STRONAMI UCZNIOW Z SPD

,Doswiadczenia nauczycieli”

Krok 1 - Rozpoznawanie trudnosci sensorycznych
Cel: Zrozumienie, w jaki sposob dzieci z SPD reagujq na rozne bodzce
sensoryczne.
Opis: Nauczyciele mogg przeprowadzi¢ symulacje, w ktérej na przyktad
zakrywa sie uszy, zaktada sie opaske na oczy lub nosi ubrania o réznych
fakturach. Pomoze to nauczycielom lepiej zrozumiec, jak mogg czuc sie
dzieci z nadwrazliwoscig lub niewrazliwoscig na bodzce.
Pytania do refleksji: Jakie trudnosci napotkates podczas zadania?
Co byto niekomfortowe w tej sytuacji?

Krok 2 - Rozpoznawanie nadwrazliwosci sensorycznej
Cel: Zrozumienie nadwrazliwosci na bodZce sensoryczne (np. dZwieki,
swiatto, faktury).
Opis: Nauczyciel wprowadza bodzce, ktore moga wywota¢ nadwrazliwosc
u dzieci (np. gtosne dzwieki, intensywne $wiatto, rézne faktury
materiatow) i obserwuje reakcje uczestnikéw. Zbiera informacje o tym,
ktére bodzce powodujg dyskomfort.
Pytania do refleksji: Jakie strategie mogq pomdc dziecku poradzic sobie
z nadwrazliwosciq? Jakie modyfikacje srodowiskowe bytyby pomocne?

Krok 3 - Integracja sensoryczna

Cel: Praca nad technikami uspokajajgcymi i stymulujgcymi
w zaleznosci od potrzeb dziecka.
z masami sensorycznymi (np. piasek kinetyczny, ciastolina). T
- &

Opis: Nauczyciele tworza réznorodne zadania, ktore
wymagajg potaczenia réznych zmystow, takich jak gry
wymagajace manipulowania przedmiotami o réznych
fakturach, rozwigzywania tamigtéwek w ciemnosci lub pracy
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE
ZE SLABYMI STRONAMI UCZNIOW Z SPD

Pytania do refleksji: Co czuli uczestnicy i ktore zmysty byty najbardziej
zaangazowane? Ktore cwiczenia byty najbardziej uspokajajgce?
Ktdre z nich spowodowaty nadmierng stymulacje?

Krok 4 - Rozwigzywanie problemoéw i adaptacja przestrzeni
Cel: Dostosowanie przestrzeni szkolnej do potrzeb dzieci z SPD
Opis: Nauczyciele analizujg przestrzen w klasie i proponujg zmiany,
ktére mogtyby pomadc dzieciom z SPD. Zmiany te mogg obejmowac:
strefy ciszy, lepsze oswietlenie, specjalne maty do siedzenia, redukcje
hatasu, regulacje dZzwiekow.
Pytania do refleksji: Jakie zmiany w przestrzeni mogtyby pomdc
zmniejszy¢ dyskomfort sensoryczny? Jakie strategie mogtyby
sprawdzic sie w codziennym funkcjonowaniu dzieci?

Krok 5 - Wczuwanie sie w doswiadczenia dziecka
Cel: Zwiekszenie empatii i zrozumienia dla dzieci z SPD
Opis: Nauczyciel wciela sie w role dziecka z SPD, doswiadczajgcego
sytuacji, ktore moga powodowac trudnosci, takich jak intensywne
$wiatto, hatas, niewygodne ubranie itp. Cwiczenie to ma na celu
uswiadomienie nauczycielowi, w jaki sposdb rozne bodzce moga
wptywac na dziecko.
Pytania do refleksji: Jakie byty uczucia podczas odgrywania rol? Jakie
zmiany w zachowaniu mogq pomoc dziecku w codziennym

funkcjonowaniu?
. e 20

Whiosek: /%
Cwiczenia te mogq pomdc nauczycielom ¢ \éaxﬁ\@
nie tylko rozpoznac trudnosci, z jakimi borykajq sie a P
dzieci z SPD, ale takze opracowac konkretne 0 2 ‘:V
strategie radzenia sobie z tymi wyzwaniami D . v
w codziennej pracy. | Ny
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UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
NAUCZYCIELI WSPIERAJACE UCZNIOW Z SPD
W KLASIE | WDOMU

Umiejetnosci miekkie nauczycieli to zdolnosci i zachowania, ktérych
osoby w tej dziedzinie uzywajg do pomyslnego wykonywania swoich
obowigzkdéw. Specyficzne trudnosci dzieci z SPD wymagajg od
nauczycieli specjalnego podejscia, w celu optymalnego wsparcia
ich rozwoju emocjonalnego.
Najwazniejsze umiejetnosci interpersonalne,
ktére jako nauczyciel musisz rozwijacé:

1.Komunikacja - podstawa skutecznego nauczania
Jasna i pozytywna komunikacja jest kluczowa w relacjach
z uczniami. Nauczyciel musi by¢ w stanie dostosowac swoj jezyk do
poziomu i wieku odbiorcow, zarowno werbalnie, jak i niewerbalnie.

2. Empatia i budowanie relacji w klasie
Umiejetnos¢ wczucia sie w role ucznia i zrozumienia jego emocji jest
niezwykle wazna. Budowanie silnych relacji ze wszystkimi uczniami i
tworzenie pozytywnego srodowiska w klasie sprzyja efektywnej
nauce.

3. Cierpliwos¢ i wytrwatosé
Samoregulacja emocji - naucz sie rozpoznawac i zarzgdza¢ swoimi
emocjami.
Empatia - sprobuj zrozumiec perspektywe ucznia — nie zamykaj sie
W swoim wtasnym swiecie. To wazne dla uczniéw z SPD.
Realistyczne oczekiwania - wyznaczaj realistyczne cele dla siebie
i swoich ucznidw, aby unikngc frustracji.
Analiza i refleksja - czy wiesz, jak wazne jest wycigganie wnioskow
z trudnych sytuacji?
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,Lustro” — odbicie w komunikacji

Cel: Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania, empatii oraz
Jjasnego wyrazania mysli.

Czas trwania: 20-30 minut

Materiaty: niepotrzebne

Krok 1 - Wprowadzenie (5 minut)
Podziel uczestnikow na pary: w kazdej parze bedzie nauczyciel,
ktory bedzie mowit, i nauczyciel, ktéry bedzie stuchat.

Krok 2 — Historia pewnego doswiadczenia (10 minut)
Osoba, ktéra mowi, opowiada przez 3-5 minut o jednym ze swoich
doswiadczen zwigzanych z pracg w szkole. Moze to by¢ co$
pozytywnego lub trudnego, co wydarzyto sie w klasie. Osoba
stuchajgca nie przerywa, ale stucha aktywnie, zwracajgc uwage na
stowa, ton gtosu, gesty i emocje.

Krok 3 — Refleksja (10 minut)
Po zakoriczeniu opowiesci stuchacz proszony jest o powtodrzenie
tego, co ustyszat, ale w formie refleksji: ,Rozumiem, ze..”,
»,Czy dobrze zrozumiatem, Ze...?”. Wazne jest, aby stuchacz starat
sie powtorzyc istote przekazu, nie dodajgc wtasnych
interpretacji ani nie oceniajac sytuacji.
Ponadto moze zapytac o uczucia towarzyszace
doswiadczeniu, np. ,,Jak sie czutes w tej
sytuacji?” lub ,,Co byto dla ciebie
najtrudniejsze?”.

* * e .. . .. & . . A N N
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Krok 4 — Podsumowanie (10 minut)
Po zakonczeniu refleksji obie osoby dzielg sie swoimi uczuciami.
Mowca moze opisac, jak sie czut, gdy jego doswiadczenie zostato
odzwierciedlone, a stuchacz moze powiedziec, jak tatwo lub trudno
byto mu poprawnie zrozumiec i odzwierciedli¢ przestanie.

Krok 5 - Oméwienie grupowe (10 minut)
Cata grupa dzieli sie swoimi wrazeniami z ¢wiczenia: Jakie byty
trudnosci w komunikacji? Co byto najwazniejsze w przekazaniu
wiadomosci? Jakie umiejetnosci warto rozwija¢ w codziennej
pracy?

Whnioski:

Aktywne stuchanie: Pomaga nauczycielom stac¢ sie bardziej
uwaznymi stuchaczami, co moze poprawi¢ komunikacje z uczniami.
Zrozumienie emocji uczniow: Dzieki refleksji nauczyciele mogg
lepiej zrozumie¢ emocje i potrzeby ucznidow.

Zwiekszanie empatii: Cwiczenie to pomaga rozwija¢ empatie,
poniewaz nauczyciel stuchajgcy stara sie  zrozumie¢ punkt
widzenia drugiej osoby.

Wariant: Cwiczenie mozna réwniez przeprowadzié
w wiekszej grupie nauczycieli i uczniow,
organizujqc dyskusje na temat komunikacji
w szkole, co pozwoli na wymiane
doswiadczen i spostrzezen.

* *
) 4 H H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
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,Postaw sie na miejscu innych”

Cel: Zwiekszenie empatycznych umiejetnosci nauczycieli poprzez
zrozumienie perspektyw uczniow, rodzicow i innych nauczycieli

Czas trwania: 90 minut

Materiaty: kartki papieru, dtugopisy, tablica (do zapisywania wnioskow),
przyktadowe scenariusze sytuacji z zycia szkoty

Krok 1 - Wprowadzenie i podziat na grupy (10 minut)
Wprowadz temat empatii, wyjasnij, dlaczego jest ona wazna
W pracy z uczniami, a takze jak wazna jest dla samych nauczycieli.
Zaproponuj krotkg dyskusje na temat osobistych doswiadczen
zwigzanych z empatig. Nastepnie podziel nauczycieli na mate grupy
(4-5 osob).

Krok 2 - Przydzielanie rél (10 minut)
Kazda grupa otrzymuje karte z opisem konkretnej sytuacji
dotyczacej ucznia, rodzica lub nauczyciela, np. “uczen
Zz nadwrazliwosciqg sensorycznqg’,  “rodzic z problemami
osobistymi’; “nauczyciel zmagajqcy sie z wypaleniem”. Grupy majg
za zadanie wcieli¢ sie w dang role i omowic, jakie mysli, uczucia
i potrzeby dane postacie moga mie¢ w opisanej sytuacji.

Krok 3 — Symulacja (20 minut)
Kazda grupa przedstawia swojg sytuacje poprzez krotkg scenke.
Pozostali uczestnicy majg za zadanie obserwowac i zapisywac

w

LS

swoje wnioski i spostrzezenia.

R
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Krok 4 - Refleksja (20 minut)
Po kazdej prezentacji nastepuje dyskusja. Uczestnicy dzielg sie
swoimi odczuciami i refleksjami na temat tego, co zauwazyli podczas
symulacji.
Lider rozpoczyna rozmowe, zadajac pytania takie jak:
Jakie emocje pojawiaty sie podczas wcielania sie w dang role?
Co zaskoczyto uczestnikdw w zachowaniu innych postaci?
Jakie wnioski mozna wyciggnac na przysztosc?

Krok 5 - Podsumowanie (15 minut)
Nauczyciel zbiera wnioski z ¢wiczenia i podkresla znaczenie empatii
w kazdej interakcji ze studentami i wspotpracownikami. Uczestnicy
mogg zapisaC swoje refleksje i konkretne dziatania, ktére planuja
wdrozyC¢ w swojej pracy.

Whniosek:
Cwiczenie ma na celu nie tylko rozwijanie empatii,
ale takze budowanie lepszej atmosfery w obu grupach:
nauczycieli i uczniow. Regularne organizowanie
takich spotkar moze przyczynic sie
do poprawy relacji w szkole i lepszego
poczucia wsparcia dla ucznidw.

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
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,Wyzwanie dla nauczycieli”

Cel: Wspieranie | rozwijanie umiejetnosci wytrwatosci i cierpliwosci
nauczycieli

Czas trwania: 1,5 godziny

Liczba uczestnikéw: 5-15 oséb

Materiaty: kartki papieru, dtugopisy, zegar lub stoper

Instrukcja:

Krok 1 - Wprowadzenie (15 minut)
Zapoznaj uczestnikdow z tematem cierpliwosci i wytrwatosci,
podajac krotkie przyktady sytuacji, w ktorych cechy te sg niezbedne
W pracy nauczyciela. Nastepnie podziel uczestnikdw na mate grupy
sktadajgce sie z 3-5 osdb.

Krok 2 - Wyzwanie (40 minut)

Kazda grupa otrzymuje kartke z opisem trudnej sytuacji, z jakg moze
sie spotka¢ w klasie, np. uczen, ktory nie chce wspotpracowac,
grupa uczniow rozpraszajgcych lekcje, nieoczekiwana zmiana planu.
Grupy majg 20 minut na opracowanie strategii radzenia sobie
z sytuacjg. Powinny one obejmowacC sposob zachowania
cierpliwosci i wytrwatosci, rowniez w obliczu frustracji. Po uptywie
czasu kazda grupa przedstawia swojg sytuacje i rozwigzania
pozostatym uczestnikom.

* & . . s . . . . . .
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Cwiczenie 3

Krok 3 — Refleksja (20 minut)
Po prezentacjach prowadzacy zadaje pytania sktaniajgce do
refleks;i:
Jaka byta najtrudniejsza czesc opracowywania strategii?
Jakie emocje towarzyszyty burzy mozgow?
Jakie konkretne kroki mozna podjqgc, aby rozwinqgc cierpliwosc
w codziennej pracy?
Uczestnicy zapisujg swoje mysli na kartkach.

Krok 4 - Podsumowanie (10 minut)
Wspdlna dyskusja na temat tego, jak wdraza¢ wypracowane
strategie w zycie oraz jakie techniki mogg pomoc w ksztattowaniu
cierpliwosci i wytrwatosci na co dzien w szkole i w domu,
by wesprzec rowniez rodzicow.

Whioski:
Uczestnicy majqg na celu nie tylko omdwienie
teoretycznych aspektow cierpliwosci
I wytrwatosci, ale takze praktyczne zastosowanie
tych cech w rzeczywistych sytuacjach.

Cwiczenie ma na celu budowanie wspdlnoty
i wsparcia w trudnych momentach pracy nauczyciela,
zwtaszcza w kontakcie z dziecmi z SPD.

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n 'Q E uro pe}s kq za nie odpowiedzialnosci.
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ROZDZIAL 3

SPECYFICZNE
TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE
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Rozdziat 3

CZYM SA SPECYFICZNE TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE?

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie (SLD) to termin ogdlny
obejmujacy szereg schorzenn neurorozwojowych, ktére wptywajg
na zdolnos¢ jednostki do nabywania i wykorzystywania
umiejetnosci. Trudnosci te nie sg zwigzane z inteligencja, ale raczej
z roznicami w przetwarzaniu poznawczym.

Typy specyficznych trudnosci w uczeniu sie (SLD):

» Dysleksja: Wptywa na umiejetnosci czytania, pisania i ortografii.
Osoby z dysleksja mogg miec¢ problemy ze Swiadomoscia
fonologiczng, dekodowaniem stow i ptynnoscig czytania. Czesto
majg trudnosci z przetwarzaniem i zapamietywaniem stow
pisanych, co prowadzi do wyzwan w zadaniach szkolnych, ktore
wymagaja rozumienia czytanego tekstu i ekspresji pisemnej.
Dysleksja  moze  réwniez wptywa¢ na  umiejetnosci
sekwencjonowania, utrudniajgc osobom wykonywanie instrukcji
lub przypominanie sobie informacji we wtasciwe] kolejnosci
(Rose, 2009). Jest to stan trwajacy cate zycie, ale dzieki
dostosowanym interwencjom osoby mogg opracowac strategie
skutecznego radzenia sobie z trudnosciami.

e Dyskalkulia: Wptywa na rozumienie matematyki i rozwigzywanie
zadan zwigzanych z liczbami. Osoby z dyskalkulia mogg miec
trudnosci z wyczuciem liczb, rozpoznawaniem wzorcow
liczbowych i wykonywaniem obliczen arytmetycznych. Czesto
majg trudnosci z zarzadzaniem czasem, zarzgdzaniem
pieniedzmi i rozwigzywaniem problemdéw zwigzanych z liczbami.
Stan ten moze wptywac¢ na zdolnos¢ rozumienia pojec
matematycznych, takich jak utamki, procenty i réwnania, co
sprawia, ze postepy w nauce w przedmiotach scistych sg
szczegolnie trudne.

- Dofinansowane przez Ty s s o wrser s o o st ot 4]
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Dysgrafia: Wptywa na pismo odreczne i umiejetnosci motoryczne
niezbedne do pisania. Osoby z dysgrafig mogg miec problemy
z formowaniem liter, odstepami i 0gdlng czytelnoscig. Zadania
zwigzane z pisaniem moga byc¢ powolne i pracochtonne, a osoby te
moga miec trudnosci z organizowaniem mysli na papierze. Moze to
mieC wptyw na robienie notatek, egzaminy pisemne i zadania
z zakresu kreatywnego pisania. Dysgrafia jest czesto zwigzana ze
stabg koordynacjg ruchowg, co utrudnia efektywne korzystanie
z narzedzi, takich jak dtugopisy, otoéwki lub klawiatury. Schorzenie
to moze réwniez powodowac¢ dyskomfort lub zmeczenie podczas
pisania przez dtuzszy czas (Berninger & Wolf, 2009).

Zaburzenie koordynacji rozwojowej DCD (dyspraksja): Uposledza
koordynacje ruchowg i ruch. Osoby z dyspraksjg mogag miec
trudnosci z wykonywaniem skoordynowanych ruchow, co wptywa
na takie czynnosci, jak pisanie odreczne, uzywanie sztuccow
i uprawianie sportu. Moze rowniez wptywac na przejrzystos¢ mowy
I umiejetnosci organizacyjne. DCD czesto wptywa na swiadomosc¢
przestrzenng, utrudniajgc takie zadania, jak poruszanie sie po
przestrzeni, tapanie przedmiotow lub uczenie sie nowych
umiejetnosci motorycznych. W srodowisku edukacyjnym osoby
z DCD mogg mieC trudnosci z zadaniami wymagajgcymi
koordynacji reka-oko, w tym rysowaniem, uzywaniem nozyczek lub
graniem na instrumentach muzycznych. Ponadto DCD moze
wptywa¢ na komunikacje ustng, sprawiajac, ze mowa jest
wolniejsza lub bardziej wymagajgca, szczegdlnie w sytuacjach
wysokiego napiecia (Missiunaiin., 2006).

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

~ nie sg zwigzane z inteligencja,
ale raczej zinnym sposobem

przetwarzania poznawczego!
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Rozdziat 3

SPOSOBY IDENTYFIKACJI | WSPIERANIA
UCZNIOW Z SLD

e Dysleksja - dotyczy przede wszystkim czytania, pisowni
i pisania. Czesto wigze sie z trudnosciami w przetwarzaniu
fonologicznym, pamieci roboczej i sekwencjonowaniu, co
utrudnia osobom skuteczne dekodowanie i rozpoznawanie stow
(Snowling & Hulme, 2021).

e Dyskalkulia - wptywa na rozumienie pojec¢ liczbowych,
utrudniajac wykonywanie operacji arytmetycznych
i rozwigzywanie problemdéw. Badania sugerujg, ze osoby
z dyskalkulia majg problemy z wyczuciem liczb, szacowaniem
i przestrzenng reprezentacjg danych liczbowych (Butterworth
& Yeo, 2020).

e Dysgrafia — wptywa na pismo odreczne, pisownie i ekspresje
pisemng, czesto powigzang ze stabg koordynacjg ruchowg
i trudnosciami w strukturyzacji tresci pisanych. Osoby
z dysgrafiag moga mie¢ trudnosci z czytelnoscig pisma
odrecznego i organizacjg mysli na papierze (Snowling & Hulme,
2021).

e Dyspraksja (zaburzenie koordynacji rozwojowej - DCD)
- wptywa na koordynacje ruchowg i swiadomosc¢ przestrzenna,
sprawiajagc, ze zadania takie jak pisanie odreczne, wigzanie
sznurowadet i uzywanie narzedzi stajg sie szczegdlnie trudne.
Osoby z dyspraksjag czesto majg trudnosci z ruchami
motorycznymi drobnymi i duzymi, co moze mieC wptyw
zarowno na czynnosci akademickie, jak i codzienne (Kirby,
Sugden & Edwards, 2019).
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Rozdziat 3

STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISK
EDUKACYJNYCH SPRZYJAJACYCH
WLACZENIU SPOLECZNEMU

1. Srodowisko i materiaty w klasie

Zapewnij wsparcie multisensoryczne i wizualne (dysleksja,
dyskalkulia, dysgrafia)

e Aby utatwi¢ zrozumienie, stosuj mapy oznaczone kolorami,
diagramy, mapy mysli i organizatory graficzne.

e Zaoferuj uczniom z dysleksjg narzedzia zamieniajgce tekst na
mowe oraz audiobooki lub wyjasnienia wideo w przypadku
materiatow zawierajgcych duzo tekstu.

Zmniejsz bariery fizyczne i bariery w pisaniu (dyspraksja, dysgrafia)

e Przygotuj drukowane/cyfrowe notatki dla ucznidéw z dysgrafia,
aby zmniejszy¢ koniecznos¢ pisania odrecznego.

e Przygotuj miejsca siedzace z oparciem i zapewnij uczniom
z dyspraksjg wygodne przejscia.

Dostosuj materiaty do réznych potrzeb przetwarzania (dysleksja,
dyskalkulia)

e Aby wesprzec uczniow z dysleksja, stosuj czcionki bezszeryfowe,
zwiekszone odstepy i pastelowe tta.

e Zastgp skomplikowane dane liczbowe wykresami wizualnymi lub
piktogramami, aby pomaoc uczniom cierpigcym na dyskalkulie.

Korzystaj z technologii wspomagajacych (dysgrafia, dyskalkulia,
dysleksja, dyspraksja)

e Pozwdl uczniom z dysgrafig korzysta¢ z narzedzi do zamiany
mowy na tekst oraz pisania na klawiaturze zamiast pisania
odrecznego.

e Udostepnij uczniom 2z dyskalkulig internetowe narzedzia
graficzne i kalkulatory, ktére utatwig im wykonywanie zadan
opartych na liczbach.
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2. Strategie nauczania

Stosuj instrukcje krok po kroku (dysleksja, dyspraksja, dyskalkulia,
dysgrafia)

e Udzielaj uczniom z dysleksjg i dyspraksjg jasnych, zwieztych
instrukcji krok po kroku, z dotaczonymi wskazéwkami wizualnymi.

e Uzyj osi liczbowych, list kontrolnych i przewodnikow, aby pomoc
uczniom z dyskalkulig i dysgrafig zorganizowac swojg prace.

Zachecaj do alternatywnych sposobéw demonstrowania wiedzy
(dysgrafia, dyskalkulia, dysleksja, dyspraksja)

e Pozwol uczniom z dysgrafig na wykonywanie zadan za pomocg
prezentacji ustnych, filméw lub map mysli zamiast pisemnych
raportow.

* W przypadku ucznidéw z dyskalkuliaz stosuj ¢wiczenia geograficzne
typu ,,przeciggnij i upusc”, zamiast wymagac od nich precyzyjnych
obliczen.

* Zaoferuj opcje odpowiedzi werbalnej uczniom cierpigcym na
dyspraksje, ktorzy maja trudnosci z wykonywaniem zadan
zwigzanych z motorykg mata.

Stosuj zadania pomocowe dotyczace czytania i pisania (dysleksja,
dysgrafia, dyspraksja)

e Przygotuj poczatki zdan i arkusze do uzupetniania luk dla uczniéw
z dysleksjg i dysgrafia.

e Pozwol uczniom 2z dyspraksjg korzystaC z gotowych map
i opisanych diagramow zamiast wymaga¢ od nich rysowania
skomplikowanych wizualizacji.

Uzywaj praktycznych i rzeczywistych przyktadéw (dyspraksja,
dyskalkulia, dysleksja)

e Zapewnij uczniom z dyspraksjg zajecia dotykowe, np. modelowanie
terenu z uzyciem gliny.

* Nauczaj poje¢ geograficznych, np. skali map, wykorzystujgc
odlegtosci w Swiecie rzeczywistym, aby pomdc uczniom z
dyskalkulig zrozumiec liczby.

e Zaoferuj uczniom z dysleksjg, ktérzy majg trudnosci z czytaniem
tresci tekstowych, lektury w parach lub wyjasnienia w formie
filmow.
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3. Strategie oceny i egzaminéw testowych

Zapewnij dodatkowy czas i elastyczne formaty testowania
(dysgrafia, dyskalkulia, dysleksja, dyspraksja)

e Daj uczniom z dysgrafig wiecej czasu na zadania wymagajace
pisania.

e Pozwdl uczniom z dyskalkulig na korzystanie z kalkulatorow lub
arkuszy informacyjnych w przypadku pytan wymagajgcych
znajomosci liczb.

e Zaoferuj uczniom z dyspraksjg mozliwos¢ udziatu w badaniach
ustnych w celu zmniejszenia obcigzenia matych narzgddéw ruchu.

Stosuj pytania o strukturze wstepnej i oparte na wizualizacji
(dysleksja, dyskalkulia, dysgrafia)

e Przygotuj wstepnie opisane wykresy, mapy 1| czesciowo
wypetnione tabele dla uczniow z dysgrafia.

e Aby wspiera¢ ucznidéw z dysleksjg, stosuj kolorowe wizualizacje
i mniej pisemnych instrukcji.

e Zaoferuj uczniom z dyskalkulia przewodniki krok po kroku
utatwiajgce rozwigzywanie problemow.

Zmniejsz obcigzenie pamieci za pomoca materiatéw referencyjnych
(dyskalkulia, dysleksja, dyspraksja)

e Pozwdl uczniom z dyskalkulig na korzystanie z arkuszy wzordow
i przyktaddw obliczen.

e Zapewnij uczniom drukowane podsumowania dotyczgce dysleks;ji
lub listy kluczowego stownictwa.

e Uzyj map wizualnych z czytelnymi etykietami, aby pomdc
uczniom z dyspraksja w poruszaniu sie po danych
przestrzennych.

Oceniaj zrozumienie na wiele sposobéw (dysgrafia, dysleksja,
dyspraksja)

e Pozwol uczniom z dysgrafig na korzystanie z nagran ustnych,
diagramow lub punktow wypunktowanych zamiast odpowiedzi
w formie eseju.

e Zapewnij uczniom cierpiagcym na dysleksje interaktywne oceny,
np. ¢wiczenia dopasowujgce.
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H H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi [
U n IQ E uro pejs kq za nie odpowiedzialnosci.

52



4. Kultura w klasie i wsparcie emocjonalne

Wspieraj nastawienie na rozwdj i zmniejszaj lek (dysleksja,
dyskalkulia, dyspraksja, dysgrafia)

e Doceniaj wysitek, kreatywnos¢ i umiejetnos¢ rozwigzywania
problemdw, zamiast skupiac si¢ na szybkosci lub charakterze
pisma.

e Normalizuj rozne style uczenia sie, dzielgc sie przyktadami osoéb,
ktére odniosty sukces dzieki tym stylom uczenia sie (np. Richard
Branson, Daniel Radcliffe).

Zachecaj do réwiesniczego wsparcia i wspotpracy (dysleksja,
dyskalkulia, dysgrafia, dyspraksja)

e W czasie nauki korzystaj z pomocy kolegow, aby pomoc uczniom
z dysleksjg i dysgrafig robi¢ notatki lub organizowac prace.

e Potacz uczniow z dyskalkulia w pary, aby wspdlnie mogli
wykonywac zadania oparte na liczbach. W ten sposéb umozliwisz
im wspolng nauke.

e Stosuj grupowe cwiczenia mapowania, aby pomoc uczniom
z dyspraksjg w zrozumieniu pojec przestrzennych.

Stwoérz bezpieczne, wolne od osadéw srodowisko edukacyjne
(dysleksja, dyskalkulia, dysgrafia, dyspraksja)

e Unikaj stawiania uczniow z dyskalkulig w trudnej sytuacji, gdy
muszg odpowiadac na pytania matematyczne z pamieci.

e Upewnij sig, ze uczniowie z dyspraksjg czujg sie komfortowo,
proszac o dostosowanie sie do wymagan podczas zadan
praktycznych.

e Zezwol na prywatne dyskusje, podczas ktorych uczniowie beda
mogli wyrazic, jakie wsparcie jest dla nich najlepsze.

Naucz umiejetnosci samorzecznictwa (dysleksja, dyskalkulia,
dysgrafia, dyspraksja)

e Zachecaj uczniow z dysleksjg i dysgrafig do zabiegania o pomoc
w formie technologii wspomagajgcych.

e Naucz ucznidw z dyskalkulig, jak skutecznie korzystac
z materiatow zrodtowych przy wykonywaniu zadan opartych na
liczbach.

e Wspieraj wuczniow z dyspraksja w tworzeniu plandéw
organizacyjnych do pracy opartej na projektach.

wytacznie autora(-6w) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej
H H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n 'Q E uro pej S kq za nie odpowiedzialnosci.
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Rozdziat 3

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELLI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA, PRZYKLADOWE
ZACHOWANIA ORAZ PROPONOWANE DZIAEANIA
| ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

Praca nad samorozwojem nauczyciela
» Poszerz swojg wiedze na temat SLD poprzez kursy, webinaria
i podreczniki z zakresu psychologii edukacyjne,j.

« WeZ udziat w praktyce refleksyjnej — ocen i dostosuj swoje
nauczanie, aby wspierac réznorodnych uczniow.

» Wspotpracuj ze specjalistami (np. pedagogami specjalnymi,
terapeutami  zajeciowymi) w celu opracowania strategii
inkluzywnych.

* Rozwijaj empatie poprzez stuchanie doswiadczenn uczniow
i korzystanie z narzedzi symulacyjnych, ktére nasladujg wyzwania
zwigzane z SLD.

Porady i zalecenia
» Stosuj wielozmystowe metody nauczania (wzrokowe, stuchowe,
kinestetyczne) w celu zwiekszenia zrozumienia.

e Zapewnij jasne, spdjne procedury i ustrukturyzowane lekcje
z instrukcjami krok po kroku.

« Zaoferuj dodatkowy czas i alternatywy dla zadan
(np. prezentacje ustne zamiast pisemnych raportéw).

« Korzystaj z technologii wspomagajacych (np. narzedzi
zamieniajagcych  mowe na tekst, audiobookdéw, aplikacji
matematycznych).

e odpowiedzialnosci.

H Finans e przez Unig E p ejska. Wyrazon p glqdy opin q jednak pogladami i opiniami

DOflnansowane przez wytgcznie autora(-6w) i nie 3 PO gla,dy U i Eur urope jskiej lub Europejskiej
H H A, W k E ki iK EA EA) A Eur k i EACEA n

Unle Europejskq ge c1 ykonawczej ds. Edukacji i ultury( C ). U nia Eu opejs a, ani EACEA nie moga ponosi¢
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PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,

WSKAZOWKI | ZALECENIA, PRZYKLADOWE
ZACHOWANIA ORAZ PROPONOWANE
DZIALANIA | ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

Przyktadowe oswiadczenia/zachowania
* ,Zauwazytem, ze Jacek ma problemy z przepisywaniem z tablicy
i poprawnym pisaniem stow.” (mozliwa dysleksja)

+ ,Pismo Sama jest trudne do odczytania i powoduje u niego
frustracje.” (mozliwa dysgrafia)

» ,Ewa liczy na palcach i unika zadan matematycznych.” (mozliwa

dyskalkulia)

,Lilka czesto upuszcza przedmioty i ma problemy
z wykonywaniem zadan wymagajacych matej motoryki.” (mozliwe
DCD)

- Mozliwe dziatania i reakcje

« Zapewnij zréznicowane nauczanie dostosowane do potrzeb
kazdego ucznia

» Podziel zadania na mniejsze kroki i ciesz sie postepami, a nie tylko
wynikami.

» Wspotpracuj z personelem pomocniczym w celu stworzenia
Indywidualnego Planu Edukacyjnego-Terapeutycznego (IPET).

» Zachecaj do wsparcia ze strony rowiesnikow i pozytywnego
wzmacniania, aby zwiekszy¢ poczucie wtasnej wartosci.

» Regularnie dokumentuj obserwacje i komunikuj sie z rodzinami,
aby zapewnic spojnosc¢ wsparcia.

H H Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n |9 E uro pej Skq za nie odpowiedzialnosci.

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami
- DOflnansowane przez wytacznie autora(-6w) i niekoni i izwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE MOCNYCH
STRON UCZNIOW Z DYSLEKSJA

Aktywnosé 1 Zajecia wstepne (5 minut)

Ta aktywnos¢ powinna zainteresowac ucznidéw i zaangazowac ich
W nhawigzanie do tematu z poprzedniej lekcji. Praca w parach jest
tutaj pomocna, aby pomdc wuczniom w  trudnosciach
z zapamietywaniem. Aktywnos¢ poczatkowa jest wizualna,
obejmuje dyskusije.

Aktywnos¢ 2 Dopasowanie sity do strategii (20 minut)
Zadanie ,Spraw, zeby to zadziatato”
Instrukcje:
Kazda grupa otrzymuje karty lub liste zawierajaca:
e Wspdlne mocne strony uczniow dyslektycznych;
e Typowe zadania w klasie, np. czytanie ze zrozumieniem,
robienie notatek, testy ortograficzne, projekty grupowe;
Zadanie: Dopasuj kazdg mocna strone do sposobu, w jaki uczen
moze skutecznie podejs¢ do zadania lub wnies¢ swdj wktad
W jego wykonanie.
Przyktadowe dopasowania:
e Mysliciel kreatywny - Uzywaj map mysli lub wizualnego
opowiadania historii, aby podsumowac lekture
e Dobry komunikator werbalny - Dziel sie pomystami ustnie,
zamiast udzielac¢ pisemnych odpowiedzi
e Mysliciel o szerokim obrazie » Prowadz dyskusje grupowe lub
prezentacje
e Sita artystyczna - Zaprojektuj materiaty wizualne, plakaty lub
ilustracje do tresci zajec
Wynik:
Zestaw strategii nauczania, ktore opierajg sie na tym, co
uczniowie robig dobrze, zamiast ,naprawiac¢” to, z czym majg
problemy.
- Dofinansowane przez. fyeres s s suomti, wrstr rotas o 2 vttt oot 56

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
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,% //
Cwiczenie 1 Dysleksia /' /

ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE MOCNYCH

STRON UCZNIOW Z DYSLEKSJA

Aktywnosé 3: Refleksja i zastosowanie (15-20 minut)
Zadanie ,Jutro klasa” - praca w parach
Instrukcje: Popros uczestnikow o opisanie lub omodwienie:
e uczniow, z ktorymi pracowali i ktorzy maja dysleksje,
e jedngz mocnych stron, ktéra zaobserwowali u tych ucznidw,
e temat lub zadanie, ktore byto wyzwaniem,
* jeden ze sposobow, w jaki mogg dostosowac zadanie, aby
wykorzystac site ucznia.
Opcjonalnie:
Wymieniajcie sie pomystami w matych grupach lub umieszczajcie je na
Scianie sity”, aby uzyskaé inspiracje.

Whioski:
Dysleksja moze stanowic wyzwanie
w czytaniu i pisaniu, ale ma tez
niesamowity potencjat. Kiedy
rozpoznajemy i rozwijamy mocne
strony uczniow z dysleksjq,
tworzymy inkluzywne, inspirujgce
klasy, w ktorych kazdy moze sie
rozwijac.

vt @
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Dysleksja

7/
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE ZE

SEABYMI STRONAMI UCZNIOW Z DYSLEKSJA

Aktywnos¢ 1: Symulacja i dyskusja ,,W ich butach” (15-20 minut)

Cel: Budowanie empatii i zrozumienie, w jaki sposob dysleksja
wptywa na nauke.

Instrukcje: Zadawaj nauczycielom krotkie zadania zwigzane
z czytaniem lub pisaniem, ktére nasladujg wyzwania zwigzane
z dysleksja, takie jak:

Pomieszane litery i odstepy

Tekst napisany lustrzanym odbiciem lub nietypowymi czcionkami
Instrukcje z brakujacymi lub pomieszanymi stowami

Pat decided time move life. tired stresses;

MWWWMt ide! worid, meet new

m‘ ience: mulﬁunaﬁf’m'r lands: day’'s
needed find opportunity new life

world. miracle, day Pat leamed travel agency

block home looking travel guide! stop?

Sicily! adventures!

Pytania do oméwienia:

Jak sie wtedy czutes?

Jak wptyneto to na Twojg koncentracje, pewnosc siebie
I motywacje?

Jakie strategie mogtyby Ci pomoc?

Whnioski:

Cwiczenie pomaga nauczycielom rozpoznac trudnosci
z przetwarzaniem, ptynnosciq i pamieciq roboczq, z jakimi zmaga sie
wielu uczniow =z dysleksjq. Pobudza do zastanowienia sie nad
wspierajgcymi je praktykami nauczania.

H Finansowane przez Unig E p ejs kq Wy p glqdy opin| a,j ednak p glqd mi i opil |am|
Dofinansowane przez ~ [rnovene preez o evioals osiety i Saropeiaae b Evroneiue 58
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE ZE
SEABYMI STRONAMI UCZNIOW Z DYSLEKSJA

Aktywnos¢ 2: Studium przypadku ,,Znajdz i wspieraj” (15-20 minut)

Cel: Identyfikacja konkretnych stabosci i zastosowanie
praktycznych interwencji w klasie.
Instrukcje:
Przygotuj 2-3 krotkie profile ucznidw, z ktorych kazdy bedzie
opisywat ucznia z typowymi trudnosciami zwigzanymi z dysleksja,
takimi jak:

e Niska predkosc czytania

e Trudnosci z pisownig

e Problem z kopiowaniem z tablicy

e Mieszanie liter lub sekwencjonowanie
Zadanie dla nauczycieli: Do kazdego profilu napisz:

e Zaobserwowang stabg ceche

e Jejwptyw na nauke w klasie

e Co najmniej jedna strategie wsparcia (np. kolorowe naktadki,

narzedzia do dyktowania, audiobooki, nauka wielozmystowa)

Przyktadowe dopasowania strategii:
Trudnosci z pisownig » Uzywaj narzedzi do zamiany mowy na tekst
lub skup sie na interwencjach opartych na fonetyce
Szybkosc¢ czytania » Zapewnij dtuzszy czas czytania lub przeczytaj
materiaty na gtos

Whnioski:
Cwiczenie daje nauczycielom mozliwos¢ wykrywania wczesnych oznak
dysleksji | reagowania na nie praktycznymi i inkluzywnymi

rozwigzaniami.

Dofinansowane przez  [nansowane przez Unie Buropejska. WyraZone poglady | opinie =a Jednak pogadami | opiniam 59
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE MOCNYCH
STRON UCZNIOW Z DYSKALKULIA

¢ Czes¢ 1: Szybki start — dyskusja ,,Wiecej niz liczby”
(10 minut)

Cel: Przeniesienie akcentu z deficytow na mocne strony,
postrzeganie dyskalkulii jako rdznicy w uczeniu sie, a nie
ograniczenia.
Aktywnos¢é: Burza mozgow w grupie lub ¢wiczenie ,Mysl w parach
i dziel sie”
Polecenie: ,,Wymieri umiejetnosci i cechy, ktore sq czesto mocne u
uczniow z dyskalkuliq”.
Oczekiwane mocne strony moga obejmowac:

e Kreatywnosc i wyobraznie
Silne zdolnosci werbalne i opowiadanie historii
Empatie i wspotprace
Myslenie o szerszej perspektywie
Talenty artystyczne lub muzyczne

¢ Czesc¢ 2: Warsztat strategii opartych na mocnych stronach
(20 minut)

Aktywnosé: Zadanie w matej grupie ,Dopasuj site”

Instrukcje: Kazda grupa otrzymuje zestaw mocnych stron i zestaw
zadan matematycznych do wykonania w klasie, np. rozwigzywanie
zadan tekstowych, nauka tabliczki mnozenia, rozumienie czasu,
rozumowanie przestrzenne.

Zadanie: Dopasuj kazdg mocng strone do strategii wspierania
danego ucznia w matematyce.

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n 'Q E uro pels kq za nie odpowiedzialnosci.

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami 6 O
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE MOCNYCH
STRON UCZNIOW Z DYSKALKULIA

Przyktady:

e Dobrze rozwiniete umiejetnosci werbalne » Wykorzystuj
opowiadanie historii do rozwigzywania problemow
matematycznych.

e Kreatywnosc » Pozwol uczniom zaprojektowac wtasng gre
planszowa, wykorzystujac koncepcje matematyczne.

e Empatia » Korzystaj z korepetycji rowiesniczych lub grupowego
rozwigzywania problemow.

Rezultat: Zestaw narzedzi opartych na mocnych stronach,
dostosowanych do tej konkretnej klasy.

¢ Czesc 3: Refleksja i planowanie (15-20 minut)

Aktywnosé: Osobista refleksja i plan dziatania
Instrukcje: Kazdy uczestnik zapisuje:
1. Jedng z mocnych stron, ktérej zacznie szuka¢ u uczniow
z dyskalkulig.
2. Jedng adaptacje lub strategie, ktorg wyprobujg w klasie, bazujgc
na tej mocnej stronie.
3. Potencjalng bariere oraz informacje jak jg pokonac.

Wskazowki: Na zakoriczenie mozliwa jest opcjonalna dyskusja
w parach lub dzielenie sie przemysleniami.

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n 'Q E uropeJSkq za nie odpowiedzialnosci.

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami
- DOflnansowane przez wytacznie autora(-6w) i niekoni i dzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej



ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE
ZE SLABYMI STRONAMI
UCZNIOW Z DYSKALKULIA

,2Wejdz w ich buty”
Wsparcie ucznidéw z dyskalkuliag

Czesc¢ 1: Aktywnos¢ zwiekszajaca sSwiadomos¢ (10-15 minut)
Cel: Pomoc nauczycielom w radzeniu sobie z poczuciem niepokoju,
zagubienia i frustracji, ktorych mogq doswiadczac uczniowie
z dyskalkuliq.
Instrukcje: Uczestnicy wykonuja krotkg symulowang aktywnosc¢
matematyczng z nastepujgcymi zadaniami: Odwrdcone cyfry
(np. 41 zamiast 14), Podstawowe fakty czasowe pod presjq,
Zadania z mylgcymi uktadami przestrzennymi
Pytania do oméwienia:

e Jak sie czutes wykonujgc to zadanie?

e Co pomogto, a co pogorszyto sprawe?

e Czego moze potrzebowac uczen w takich sytuacjach?

Czesc¢ 2: Okresl wyzwania (15-20 minut)
Instrukcje: Kazda grupa otrzymuje karty lub slajdy zawierajgce:
Czestg trudnos$¢ (np. stabe wyczucie liczb, problemy
z sekwencjonowaniem, trudnosci z okresleniem czasu)
Scenariusz, np. ,,Adam gubi sie podczas liczenia wstecz”
Zadanie: Dopasuj poziom trudnosci do rzeczywistej sytuacji
z klasy i zastandw sie, w jaki sposdb mozna go rozwigzac.
Przyktadowe wsparcie:
e “Uzyj linii liczcbowych, manipulatorow lub aplikacji, aby
zwizualizowac ilosci”
e “Poswiec¢ wiecej czasu | ogranicz liczbe czynnosci
wymagajgcych okreslonego czasu”
e “Uzywaj  wizualnych  harmonogramow  lub  zegarow
analogowych z wyraznymi przyrostami’.

H Finans e przez Unig E p ejs kq Wy azone p gla,dy opin q jednak pogladami i opiniami
DOflnansowane przez wytaczi autora(-6w) i lie odzwier 3 po, glqdy U i Eur rop ejskiej lub Europejskiej
UrIiQ EurOPEjSkq Age q Wyko awczej ds Edukacji i K ltury (EACEA). A U ia Eur opejska ani EACEA nie moga ponosi¢

e odpowiedzialno:
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE MOCNYCH
STRON UCZNIOW Z DYSGRAFIA

“Zbierz prébki pisma”
Czesc¢ 1: Aktywnos¢ zwiekszajaca sSwiadomosé (10-15 minut)

Cel: Pomoc nauczycielom w ustaleniu dysgrafii jako gtownej
trudnosci, a nie innych SLD. Uczniowie bedqg rowniez zachecani do
sprawdzania  roznic w  ocenach  podczas  korzystania
z technologii wspomagajgcych.
Aktywnosé: Kreatywne pisanie multisensoryczne
Instrukcje: Uczestnicy wykonujg krotka, 250-wyrazowg aktywnosc¢
pisemna;

e 100 réznych stow musi by¢ napisanych recznie

e Uczniom nalezy zapewni¢ wskazowki wizualne: inspirujgce

obrazy itp.

Pytania do oméwienia:
Jak sie czutes wykonujqc to zadanie?
Co pomogto, a co pogorszyto sprawe?
Czego moze potrzebowac uczeri w takich sytuacjach?

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami 63
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE ZE
SEABYMI STRONAMI UCZNIOW Z DYSGRAFIA

Czesc 2: Zidentyfikuj wyzwania (15-20 minut)

Cele: Zrozumienie, jak stabosci ujawniajq sie na zajeciach i jak
odpowiednio dostosowac ocenianie do indywidualnych
trudnosci i postepow uczniow.

Aktywnosé: Uczestnicy zidentyfikujg 3 wyzwania, z jakimi
borykajg sie uczniowie z dysgrafig

Instrukcje: Niektdrzy nauczyciele otrzymajg prace napisang
przez ucznia z dysgrafia, inni otrzymajg te samg prace, ale
w formie drukowanej. Uczestnicy bedg ocenia¢ przedstawione
im prace wedtug standardowych kryteriow oceniania.

Zadanie: Poréwnaj oceny czesci pisemnej i maszynowej.
Pytania do dyskusiji:

Jak rozne formy wykonania zadania wptywajg na efekt
koricowy i ocene pracy? Jakie refleksje nasuwajq sie dzieki tym
doswiadczeniom?

H Finan: sowane przez Uni e Eur opejskq Wy az one poglqdy opl ie sa ]ed nak poglqdaml i opin laml
Dofinansowane przez [ jwow Fee e o Ut Euroneiaki b Euronejskie
Unie Europejskq Agencji Wyk nawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). A U E ropejs k EACEA nie moga ponosi¢

za nie odpowiedzialnosci.
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE MOCNYCH
STRON UCZNIOW Z DYSPRAKSJA

Czesc¢ 1: Zidentyfikuj wyzwania (15-20 minut)

Cel: Zrozumienie, jak stabosci ujawniajg sie na zajeciach i jak
odpowiednio dostosowac ocenianie

Aktywnosé: Uczestnicy zidentyfikujg 3 wyzwania, z jakimi borykaja
sie uczniowie z DCD (dyspraksja)

Instrukcje: Nauczycielom zostajg przedstawione spostrzezenia
ekspertow na temat trudnosci, jakich doswiadczajg uczniowie
z DCD.

Zadanie: Obserwuj, rozpoznaj i zidentyfikuj 5 obszaréw w swojej
praktyce, w ktorych mozesz stac sie bardziej Swiadoma/y DCD.
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE ZE
SEABYMI STRONAMI UCZNIOW Z DYSPRAKSJA

Obszar trudnosci
dla uczniow z dyspraksja

Mozliwe strategie

Strategie wsparcia dla uczniow, ktérzy
majg trudnosci z pisaniem odrecznym
ze wzgledu na trudnosci z chwytem,
odstepami i ksztattem liter.

Stosuj adaptacyjne uchwyty otéwkow (np.
uchwyty tréjkatne, piankowe lub otdwki
obcigzone).

Aby zacheci¢ do bardziej naturalnego chwytu,
sprobuj uzywac krétszych i grubszych otéwkow.

Trudnosci z robieniem notatek
i przepisywaniem z tablicy, co moze miec
wptyw na nadgzanie za zajeciami

Udostepnij alternatywne opcje robienia notatek
Udostepnij wydrukowane lub cyfrowe materiaty
informacyjne zawierajgce kluczowe informacije,
aby zmniejszy¢ potrzebe kopiowania.

Podziel sie notatkami przygotowanymi przez
nauczyciela przed lub po lekc;ji.

Uzyj notatek z lukami przy wpisywaniu kluczowych
termindéw, aby uczniowie musieli uzupetnia¢ tylko
najwazniejsze informacije.

Problemy z pisaniem. Problemy

z postrzeganiem przestrzennym

(np. organizowanie pracy na stronie,
uktadanie liczb w zadaniach
matematycznych). Problemy

z przepisywaniem z tablicy lub szybkim
robieniem notatek.

Zaoferuj banki stow i listy kontrolne. Udostepnij
listy stéw kluczowych zwigzanych

z tematem.

Uzyj prostej listy kontrolnej, aby przypomnie¢ im,
co nalezy uwzglednic¢ (np. ,,Czy moje zdanie
zaczyna sie wielkg litera? Czy uwzglednitem
szczegoty?”).

Trudnosci z funkcjami wykonawczymi,
wykonywaniem polecen, przetwarzaniem
sensorycznym

Zamiast skomplikowanych, wieloetapowych
instrukcji podawaj instrukcje sktadajgce sie

z jednego kroku.

Popros$ o powtdrzenie instrukcji, aby potwierdzic,
czy je zrozumieli.

Zamiast samych instrukcji stownych stosuj
wskazéwki wizualne i demonstracje.

Unie Europejska

Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosuﬁ
za nie odpowiedzialnosci.
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Cwiczenie 3

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
NAUCZYCIELI WSPIERAJACE UCZNIOW
W KLASIE | W DOMU

Uczniowie z SLD korzystajg ze spojnej, wspierajgcej komunikacji
i strategii, ktére redukujg frustracje i budujg poczucie wtasnej wartosci.
Te techniki umiejetnosci miekkich pomagajg stworzy¢ inkluzywne,
wzmachniajgce srodowisko.

zaufanie.
Wskazéwka dla klasy:
e Poswiec petng uwage i przeznacz wiecej czasu na wyrazenie mysli.
e Uznaj swoje uczucia: ,,Styszatem, ze byto ciezko — przepracujmy to
razem”.
W domu: Pozwdl dzieciom rozmawiac o frustracjach, ale nie spiesz sie
z ich rozwigzywaniem.

- 1. Aktywne stuchanie: Potwierdza wyzwania stawiane uczniom i buduje

2. Empatiai cierpliwosc¢: Zmniejsza niepokdj i wspomaga regulacje
- emocji.
Wskazéwka dla klasy:
e Unikaj osgdzania; reaguj spokojnie na btedy lub zachowania
niezgodne z przeznaczeniem.
e Zaproponuj przerwy, gdy pojawig sie oznaki przecigzenia.
W domu: Uspokajaj, nie porodwnuj. Spokojny ton czyni cuda.

3. Jasna, pozytywna komunikacja: Zapobiega nieporozumieniom
- i wspomaga koncentracje.
Wskazéwka dla klasy:
e Podawaj krotkie instrukcje krok po kroku.
e W miare mozliwosci korzystaj z pomocy wizualnych i pisemnych
wskazowek.
W domu: Stosuj listy kontrolne i harmonogramy, aby utrwali¢ zadania.

4. Wzmocnienie pozytywne: Buduje poczucie wtasnej wartosci i zacheca
- do wysitku.
Wskazéwka dla klasy:
e Chwal konkretne zachowania: ,Swietna robota, wykorzystates swojq
strategie!”

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i opiniami
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5. Wsparcie regulacji emocjonalnej
SpLD czesto wiazg sie z frustracjg emocjonalna.
Wskazéwka dla klasy:
e Naucz prostych strategii radzenia sobie (gtebokie oddechy,
bezpieczna przestrzen).
e Normalizuj btedy jako czesc uczenia sie.
W domu: stosuj state rutyny i spokojnie rozmawiaj o silnych emocjach.

6. Elastycznos¢
Wspiera uczniow, ktérzy uczg sie lub zachowujg inaczej.
Wskazowka dla klasy:

e Zaproponuj alternatywne sposoby wykonania zadan (ustne,

wizualne, praktyczne).

e Dostosuj tempo i oczekiwania do potrzeb.
W domu: Dostosuj obowiazki i nauke do swoich mocnych stron
i poziomu energii.

7. Budowanie relacji
Zaufanie zwieksza zaangazowanie i motywacje.
Wskazéwka dla klasy:
e Okazuj zainteresowanie ich hobby i mocnymi stronami.
e Przywitaj ich po imieniu, Swietuj mate postepy.
W domu: Regularnie spedzaj czas sam na sam z dzieckiem.

8. Wspétpracuj z rodzinami
Wzmacnia spojnosc i wspolne strategie.
Wskazéwka dla klasy:
e Utrzymuj komunikacje prostg i skoncentrowana na rozwigzaniach.
e Dziel sie wyzwaniami i sukcesami.
W domu: Powiedz nauczycielom, co pomaga Twojemu dziecku
zachowac spokdj i koncentracje.
Podsumowanie:
Umiejetnosci migkkie nie sq tylko dla uczniow — sq niezbednym
zestawem narzedzi dla nauczycieli i rodzicow wspierajgcych uczniow
z SLD. Dzieki empatii, strukturze | zachecie mozemy stworzyc
przestrzenie, w ktorych kazdy uczeri moze sie rozwijac.
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Rozdziat 4

CZYM JEST ADHD?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD) to choroba neurorozwojowa, ktéra wptywa na
koncentracje, kontrole impulséw i poziom energii. Jest czesto
diagnozowana w dziecinstwie, ale moze utrzymywac sie do wieku
dorostego. Osoby z ADHD mogg miec problemy z:

e Uwaga

e Organizacja

e Postepowaniem zgodnym z instrukcjami

e Wykonywaniem zadan

Osoby z ADHD tatwo sie rozpraszaja, zapominajg lub popetniajg
nieostrozne btedy. Nadpobudliwos¢ u dzieci, objawia sie
nadmiernym ruchem, niepokojem lub niezdolnoscig do siedzenia.
U dorostych moze objawia¢ sie wewnetrznym niepokojem lub
trudnosciami z relaksem. Impulsywnos¢ moze prowadzi¢ do
mowienia  poza  kolejnoscig, przerywania rozmow  lub
podejmowania szybkich decyzji bez rozwazenia konsekwencji.

Doktadna przyczyna ADHD nie jest w petni poznana, ale badania
sugerujg, ze wynika ona z potgczenia czynnikdw genetycznych,
neurologicznych i srodowiskowych. Badania pokazuja, ze ADHD
jest w duzym stopniu dziedziczne, a obrazowanie mozgu ujawnia
roznice w obszarach odpowiedzialnych za uwage i kontrole
impulsow, szczegdlnie w regulacji dopaminy. Ponadto prenatalna
ekspozycja na tyton, alkohol lub inne substancje, a takze
przedwczesny pordd i niska masa urodzeniowa zostaty powigzane
ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju ADHD.
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Diagnoze stawia sie na podstawie oceny klinicznej, obejmujacej
ocene objawow, przeglad historii choroby oraz opinie rodzicow,
nauczycieli lub opiekundw.

Leczenie zazwyczaj obejmuje potaczenie terapii behawioralnej,
lekéw i zmian stylu zycia. Leki pobudzajace, takie jak metylofenidat
(Ritalin) i amfetaminy (Adderall), sg powszechnie przepisywane
w celu poprawy koncentracji i samoregulacji. Dostepne sg rowniez
leki niestymulujace. Terapia behawioralna pomaga osobom rozwijac
mechanizmy radzenia sobie, poprawiaC zarzgdzanie czasem
i wzmacnia¢ umiejetnosci spoteczne.

Pomimo wyzwan, ADHD nie definiuje potencjatu danej osoby. Wiele
osob z ADHD osigga sukcesy w kreatywnym i dynamicznym
srodowisku, korzystajgc ze swojej zdolnosci adaptacji, umiejetnosci
rozwigzywania problemow i duzej energii. Wczesnha diagnoza
i odpowiednie wsparcie moga znaczgco poprawi¢ jakos¢ zycia,
pomagajagc osobom wykorzysta¢ swoje mocne strony, jednoczesnie
skutecznie radzgc sobie z objawami.

r@ﬂ@

y) : Zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej
— z deficytem uwagi (ADHD) dotyka okoto 5-7%
dzieci i 2-5% dorostych na catym swiecie.

)
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Rozdziat 4

IDENTYFIKACJA | WSPIERANIE
UCZNIOW Z ADHD

Aby rozpoznacC i wesprze¢ uczniow z ADHD, konieczne jest
potaczenie obserwacji, oceny i dostosowanych interwenciji.

Identyfikacja uczniéw z ADHD:

Obserwacja objawow:
e Brak uwagi (trudnosci w skupieniu uwagi, nieuwazne btedy,
zapominalstwo)
e Nadpobudliwos¢ (niepokdj, nadmierna gadatliwos¢, trudnosci
z utrzymaniem pozycji siedzgcej)
e Impulsywnosc¢ (przerywanie, trudnosci z czekaniem na swojg
kolej, ryzykowne zachowania)

Nauczyciele i rodzice
Zbierz opinie od nauczycieli, rodzicow i opiekunéw dotyczace
wzorcow zachowan w réznych sytuacjach.

Oceny standaryzowane
Do oceny objawdw nalezy stosowac skale oceny ADHD, np. Skala
oceny Vanderbilt lub Skala oceny Connersa.

Ocena psychoedukacyjna
Psycholog lub specjalista moze przeprowadzi¢ ocene poznawczg
i behawioralng w celu potwierdzenia diagnozy.
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Strategie wsparcia dla uczniéw z ADHD:

Strategie klasowe

o Elastyczne miejsce do nauki: Aby dostosowac sie do
niespokojnych ruchdéw, nalezy korzysta¢ z biurek do pracy na
stojgco lub urzadzen do ¢wiczen uspokajajacych.

* Przejrzyste instrukcje: Korzystaj z prostych, szczegétowych
instrukcji z pomoca wizualng.

e Ustrukturyzowana rutyna: Utrzymuj staty harmonogram, aby
ograniczyC rozproszenia.

» Czeste przerwy: RoOb krotkie przerwy, ktére pomoga uczniom
skupic sie i samoregulowac.

e Dzielenie zadan: Dziel duze zadania na mniejsze, tatwiejsze do
opanowania czesci.
Preferowane miejsca: Umiesc¢ ucznia blisko nauczyciela i z dala
od elementow rozpraszajgcych uwage.

Wsparcie behawioralne i spoteczne

Wzmocnienie pozytywne: Nagradzaj wysitek i postep, a nie tylko
wyniki.

Narzedzia do samodzielnego monitorowania: zachecaj do
korzystania z planerow, list kontrolnych i timerow do zarzadzania
zadaniami.

Szkolenie z zakresu umiejetnosci spotecznych: udzielaj wskazéwek
dotyczacych kolejnosci wypowiadania sie, stuchania i regulacji
emocji.

. - . =
Wsparcie rodzicielskie i zewnetrzne <7
Regularna komunikacja: Wspotpracuj z rodzicami, a

aby zachowac spdjnos¢ miedzy domem a szkota.
Poradnictwo lub terapia: Terapia behawioralna
moze pomoc w kontrolowaniu emocji i impulsow.

*
s H H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
oW U n 'e E uro pej S kq za nie odpowiedzialnosci.

™y H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogladami i opiniami 73
DOf'nansowane przez wytacznie autora(-6w) i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej
-



Rozdziat 4

STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISK
EDUKACYJNYCH SPRZYJAJACYCH
WLACZENIU SPOLECZNEMU

Przede wszystkim, kluczowe jest wyjasnienie, ze tworzenie
inkluzywnego sSrodowiska edukacyjnego dla uczniéw z ADHD
obejmuje strategie, ktore wspierajg ich wyjgtkowe potrzeby,
jednoczesnie przynoszac korzysci wszystkim uczniom. W ten
sposob uczen nie bedzie czut sie inny i odizolowany od reszty
kolegow z klasy.

Jedna z najpowszechniejszych i najnowoczesniejszych linii
dziatania jest Universal Design for Learning (UDL). Strategie te
tworzg elastyczne doswiadczenia edukacyjne, ktore dostosowujg
sie do réznych styléw uczenia sie.

Réznorodne srodki reprezentacji: prezentowanie informacji
w roznych formatach — tekst, dzwiek, wizualizacje, dziatania
praktyczne.

Réznorodne srodki dziatania i ekspresji: Pozwdl uczniom wykazac
sie zrozumieniem na rozne sposoby — poprzez prezentacje ustne,
projekty, tworcze pisanie, media cyfrowe.

Roézne sposoby zaangazowania: Pozwol uczniom wybierac tematy
zadan, zapewnij im mozliwos¢ nauki w formie gier i zachecaj do
wspotpracy.

YL

- - Uniwersalne projektowanie dla edukacji
/ ~ (UDL) promuje rownosc, zapewniajqc uczniom
wiele sposobéw angazowania sie, uczenia sie
i wyrazania swojej wiedzy. Zwieksza
dostepnosc¢ w edukacji dla wszystkich uczniow.
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Oto kilka kluczowych podejs¢ uwzgledniajacych rézne obszary:

Struktura i organizacja klasy:

Przewidywalne rutyny: Ustal jasne harmonogramy i rutyny,
aby ograniczyC niepokdj i rozproszenie uwagi.

Elastyczne miejsca do nauki: Pozwdl uczniom wybierac takie
uktady miejsc siedzacych, ktore utatwiajg im koncentracje, np.
biurka do pracy na stojgco lub siedzenia odporne na ruchy.
Zminimalizuj batagan: utrzymuj porzadek w miejscu nauki, aby
ograniczy¢ czynniki rozpraszajace uwage.

Strategie edukacyjne:

Dzielenie informacji: Podziel lekcje na mnigjsze, tatwiejsze do
opanowania czesci z jasno okreslonymi celami.

Nauka wielozmystowa: korzystaj z pomocy wizualnych, zajec
praktycznych i ruchu, aby zaangazowac rézne style uczenia
sie.

Czeste przerwy: Zachecaj uczniow do robienia krotkich przerw
na ruch, aby pomaoc im sie skupic.

Wykorzystanie timeréw: zapewnij uczniom narzedzia do
zarzadzania czasem, ktore pomogg im trzymac sie planu.

Wsparcie behawioralne i emocjonalne:
Wzmochienie pozytywne: Doceniaj

i nagradzaj wysitki, a nie tylko wyniki.
Jasne i spdjne zasady: Ustal jasne
oczekiwania za pomocg wizualnych
przypomnien.

* *
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Rozdziat 4

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA, PRZYKEADOWE

ZACHOWANIA ORAZ PROPONOWANE
DZIALANIA 1| ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

Poszerz swoja wiedze: Badz na biezgco
z tematem ADHD, uczestniczac
w warsztatach i kursach online.

Wspieraj cierpliwosc: Uczniowie z ADHD
moga miec problemy z koncentracja,
impulsywnoscig i nadpobudliwoscig.

Praktykuj cierpliwosc¢ i zrozumienie.

Praktykuj samoopieke: Radzenie sobie
z uczniami z ADHD moze byc¢
wymagajgce. Postaw na pierwszym
miejscu swoje dobre samopoczucie,
aby zachowac cierpliwosc i energie.
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Rozdziat 4

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA, PRZYKEADOWE
ZACHOWANIA ORAZ PROPONOWANE
DZIALANIA | ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

PRZYKLADOWE
ZACHOWANIA
| ODPOWIEDZI

Stosowanie pozytywnego wzmochienia:
»Zauwazytem, ze podniostes reke, zanim
zaczqgtes mowic. To fantastyczne!”

Przekierowanie zachowania:
»Widze, ze masz problem z siedzeniem
w miejscu. Czy chciatbys stac przy
biurku podczas pracy?”

Zapewnhnienie struktury:
»IWOj harmonogram jest na tablicy.
Po matematyce mamy krotkq przerwe”.
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Rozdziat 4

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA, PRZYKEADOWE
ZACHOWANIA ORAZ PROPONOWANE
DZIALANIA | ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

PROPONOWANE

DZIALANIA

Zarzadzanie zachowaniem: Stosuj system
nagrod lub codzienne arkusze ocen,
aby zachecac do pozytywnych zachowan.

Cwiczenia uwaznosci: Wprowadz éwiczenia
oddechowe i praktyki uwaznosci,
aby pomaoc uczniom radzi¢ sobie
z impulsywnoscig i stresem.

Wspétpraca: Scista wspoétpraca z rodzicami,
doradcami i specjalistami ds. edukacji
specjalnej w celu stworzenia sieci wsparcia.

Indywidualne wsparcie: Opracowuj
spersonalizowane plany nauczania
uwzgledniajace mocne strony
I wyzwania ucznia.

Fin w e przez Un eE pjquyazon pglqdy p a,jd kpgladmi pam 78
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE
MOCNYCH STRON UCZNIOW Z ADHD

Tytut: Identyfikacja i wspieranie mocnych stron.

Czas trwania: 1,5 h

Cel: Rozpoznanie typowych cech uczniow z ADHD i wdrozenie
strategii wspierajgcych ich mocne strony.

1. Wprowadzenie energetyzujace (15 min)

e Rozgrzewka: ,Mocne strony ADHD w dziataniu” — Nauczyciele
biorag udziat w burzy mozgdéw, podczas ktorej wypisujg
pozytywne cechy ADHD.

e Pary i wymiana doswiadczen: Nauczyciele tgcza sie w pary, aby
omowi¢ osobiste doswiadczenia dotyczgce mocnych stron
uczniow z ADHD.

e Omowienie celow: Instruktor podkresla wage przeniesienia
uwagi z wyzwan na mocne strony.

2. Interaktywne badanie mocnych stron ADHD (20 min)

e Aktywnosc na stanowisku: Nauczyciele zmieniajg sie przy
stanowiskach, kazde poswiecone innej mocnej stronie ADHD
(kreatywnosc, energia, rozwigzywanie problemdw, nadmierna
koncentracja, empatia, zdolnosc¢ adaptacji).

e Dyskusja podsumowujgca: Nauczyciele dziela sie
spostrzezeniami z kazdej stacji i tym, jak te mocne strony
przejawiajg sie u ich ucznidw.

3. Strategie nauczania oparte na mocnych stronach (30 min)

e Nauka w formie gier: Nauczyciele biorg udziat w grze fabularnej,
w ktorej odgrywajg rézne mocne strony ADHD.

e Eksperyment praktyczny: ,Elastyczne planowanie lekcji”
- nauczyciele otrzymujg przyktadowy scenariusz lekcji i musza
go zmodyfikowac, aby uwzgledni¢ mocne strony ADHD.

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglqdy opinie sa jednak poglqdam i opil nam 79
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ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE
MOCNYCH STRON UCZNIOW Z ADHD

e Dyskusja interaktywna: Nauczyciele gtosujg na

najskuteczniejsze strategie i omawiajg ich przydatnosc.

4. Planowanie zorientowane na dziatanie (15 min)

e Kreatywne tablice wizualizacyjne: Nauczyciele projektujg mata

tablice wizualizacyjng ilustrujgca, w jaki sposéb bedg wtgczac
mocne strony ADHD do swojego nauczania.

Szybki coaching: Nauczyciele tgczg sie w pary, aby szybko
uzyskac informacje zwrotnag na temat swoich pomystow. Przed
zmiang partnerdw poswiecajg 3 minuty na omowienie swojego
planu.

5. Podsumowanie petne energii i sesja pytan i odpowiedzi (10 min)

e Deklaracja zaangazowania: Nauczyciele spisujg jedno konkretne

dziatanie, ktore podejmg w ciggu najblizszego tygodnia
i omawiajg je podczas krotkiej dyskusji panelowe;.

Krag refleksji: Kazdy uczestnik dzieli sie jednym najwazniejszym
whnioskiem z sesji.

Aktywnosc koncowa: ,Podaj pitke” — Nauczyciele rzucajg sobie
miekkg pitke, a ten, kto jg ztapie, dzieli sie jedng mocng strona,
ktéra bedg wzmacniac u swoich ucznidw.

nie odpowiedzialnosci
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE ZE
SLABYMI STRONAMI UCZNIOW Z ADHD

Tytut: Radzenie sobie ze stabosciami
Czas trwania: 1h 15min
Cel: Wyposazenie nauczycieli w umiejetnos¢ rozpoznawania
typowych stabosci ADHD i wdrazania strategii radzenia sobie
zZ nimi.
1.Rozgrzewka (10 minut):
e Nauczyciele w ciggu 2 minut szybko wymienigjg najczestsze
trudnosci, z jakimi borykajg sie uczniowie z ADHD.
e Uczniowie w parach omawiajg najtrudniejsze sytuacje, z jakimi
sie zetkneli w pracy z uczniami z ADHD.
e Na zakonczenie prowadzacy wyjasnia, w jaki sposob
rozwigzywanie  probleméw za pomocg pozytywnego
i praktycznego podejscia moze poprawic wyniki uczniow.

2. Interaktywne badanie wyzwan ADHD (20 minut):
e Nauczyciele chodzg po klasie i ogladajg rézne obrazki, aby
analizowac stabosci poszczegolnych uczniow.
e Nastepnie uczniowie podzielg sie swoimi spostrzezeniami ze
stacji i omodwia, w jaki sposdb te stabosci wptywaja na
doswiadczenia edukacyjne uczniow.

3. Praktyczne strategie klasowe (30 minut)

e Eksperyment Praktyczny: ,,Adaptacyjne Planowanie Nauczania”
- nauczyciele otrzymujg przyktadowg lekcje i musza ja
zmodyfikowac, aby uwzglednic stabosci zwigzane z ADHD.

e Dyskusja: Nauczyciele podczas interaktywnej dyskusji gtosuja
na najbardziej praktyczne strategie i omawiajg ich przydatnosc.

H H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). An Un ia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n 'Q E uro pe.’Skq za nie odpowiedzialnosci.
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE ZE
SLABYMI STRONAMI UCZNIOW Z ADHD

4. Podsumowanie zajec¢ (15 minut)

Nauczyciele spisujg krotka historie o tym, jak pomogli uczniowi
z ADHD pokonac wyzwanie. Nastepnie umieszczajg je na scianie dla
inspiracji, a kilka z nich jest udostepnianych na gtos.

H 1 Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). A;?U?ﬁa Europejska, ani EI:\CEI-{ nie moga ;;o;wsié
U n 'Q E uro pels kq za nie odpowiedzialnosci.
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UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
NAUCZYCIELI WSPIERAJACE UCZNIOW
Z ADHD W KLASIE I WDOMU

Tytut: Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Czas trwania: 1' 30

Cel: rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, takich jak empatia,
zdolnosc¢ adaptacji, komunikacja i aktywne stuchanie

1.Rozgrzewka. Wyzwanie przecigzenia sensorycznego (10 minut)

e Rozproszone dziatania: Nauczyciele wykonujg proste zadanie
(np. rozwigzujg zadanie matematyczne lub czytajg instrukcje),
bedac jednoczesnie rozpraszanymi przez bodzZce zewnetrzne
(np. hatas w tle, przerwy, migajace obrazy). Ma to na celu
symulacje tego, jak uczniowie z ADHD doswiadczajg rozproszen
i trudnosci z koncentracjg.

e Dyskusja: Nauczyciele wymieniaja sie spostrzezeniami
i uwagami w odpowiedzi na pytania - Jak rozproszenia uwagi
wptynety na wyniki? Jak to sie ma do codziennych zmagan
uczniow z ADHD? Jakie umiejetnosci interpersonalne
sq niezbedne, aby ich wspierac?

2. Interaktywne badanie wyzwan ADHD (20 minut):

e Scenki symulacyjne: Nauczyciele sg podzieleni na pary lub mate
grupy i otrzymujg realistyczne scenariusze klasowe/domowe
z udziatem ucznia z ADHD. Jeden nauczyciel gra ucznia,
podczas gdy inny ¢wiczy empatyczne i adaptacyjne reakcje jako
nauczyciel.

e Dyskusja: Nastepnie uczestnicy omawiajg nastepujgce kwestie:
Jakie strategie okazaty sie najskuteczniejsze? Jak empatia
I zdolnos¢ adaptacji wptynety na interakcje? W jaki sposob
umiejetnosci te mogq poprawic dynamike w klasie/domu?

H Finansowane przez Un e E p j kq Wy e poglady i opin 41 ednak p gla,d mi i opi |am| 83
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UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
NAUCZYCIELI WSPIERAJACE UCZNIOW
Z ADHD W KLASIE | W DOMU

3. Stuchanie refleksyjne (20 minut)

e Aktywne stuchanie: Nauczyciele c¢wicza aktywne stuchanie,
tagczac sie w pary i na zmiane omawiajgc wyzwanie, z ktérym sie
mierzg w kontakcie z uczniem z ADHD. Podczas tego zadania
stuchacz musi parafrazowac to, co powiedziat méwca, zadawac
pytania wyjasniajgce i potwierdza¢ emocje mowcy.

e Dyskusja: Nauczyciele podczas interaktywnej dyskusji gtosujg na
najbardziej praktyczne strategie i omawiajg ich przydatnosc.

e Podsumowanie i ewaluacja: Nastepnie nauczyciele otrzymujg
dwa kartony i odpowiadaja zapisujac odpowiedzi na nastepujace
pytania jednym stowem lub krétkim zdaniem: Jak to byto byc
naprawde wystuchanym? Co sprawia, ze aktywne stuchanie jest
skuteczne w przypadku wsparcia osob z ADHD? W jaki sposob
nauczyciele mogqg zastosowac te metode w pracy z uczniami
i rodzicami?

H Finansowane przez Unig E p ejs kq Wy p glqdy opin a,j ednak p glqd mi i opil |am|
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ROZDZIAL 5

SPECYFICZNE
ZABURZENIA
JEZYKOWE

2

DiverseMind
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Rozdziat 5

CZYM SA SPECYFICZNE ZABURZENIA JEZYKOWE?

Specyficzne zaburzenia jezykowe (SLI) odnoszg sie do grupy
standw, ktére wptywajg na zdolnosC jednostki do rozumienia,
tworzenia lub skutecznego uzywania jezyka. Zaburzenia te nie sa
spowodowane uposledzeniem funkcji poznawczych, utratg stuchu
lub uszkodzeniem neurologicznym, ale raczej trudnosciami w
przetwarzaniu i rozwoju jezyka. SLD moze znaczgco wptyngc¢ na
zdolnos¢ osoby do komunikowania sig, uczenia sie i angazowania
sie spotecznie, szczegdlnie w sSrodowisku akademickim.

Do najczestszych specyficznych zaburzen jezykowych zalicza sie:

Afazja — zaburzenie neurologiczne wptywajgce na
rozumienie [ ekspresje  jezyka, czesto
spowodowane urazem mozgu lub udarem. Moze
mie¢ wptyw na mowienie, rozumienie, czytanie
i pisanie.

Mutyzm / Mutyzm selektywny - stan, w ktorym
osoby, czesto dzieci, nie potrafig modwic
w okreslonych sytuacjach spotecznych, mimo ze
potrafiag méwi¢ w innych (np. w domu, ale nie
w szkole). Czesto wigze sie z zaburzeniami
lekowymi.

Zaburzenie rozwoju jezyka (DLD) - stan, w ktorym
dzieci majg trudnosci z nabywaniem umiejetnosci
jezykowych pomimo normalnej inteligencji i braku
wyraznych deficytow  sensorycznych lub
neurologicznych.  Wptywa na  stownictwo,
tworzenie zdan i ogélng komunikacje.
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Dlaczego to jest wazne?

Zrozumienie specyficznych zaburzen jezykowych jest kluczowe dla
nauczycieli, poniewaz te warunki mogg utrudnia¢ uczniom sukcesy
W hauce, interakcje spoteczne i dobre samopoczucie emocjonalne.
Nauczyciele  odgrywajg kluczowg role we  wczesnym
identyfikowaniu tych wyzwan i wdrazaniu odpowiednich strategii
wspierajgcych uczniow W rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych. Poprzez wspieranie inkluzywnych $rodowisk
klasowych nauczyciele moga pomaoc uczgcym sie neuroatypowym
pokonac¢ te bariery jezykowe i w petni uczestniczy¢ w swojej
edukacji.

W tym module przedstawiono praktyczne narzedzia, strategie
i zasoby, ktore pomoga nauczycielom rozpoznawac, wspierac
i dostosowywac sie do ucznidw ze specyficznymi zaburzeniami
jezykowymi, zapewniajgc tym samym wszystkim rowne szanse
uczeniasie.

L
S ' 4
- - JPecyficzne zaburzenia jezykowe (SLD) dotyczq okoto 7%
/ dzieci na catym swiecie, co oznacza, ze okoto dwéch uczniow
s “ w klasie moze miec trudnosci jezykowe. SLD jest czestsze u
— chtopcdw niz u dziewczqt, ze stosunkiem 2:1. Wczesne

wykrycie i interwencja sq kluczowe dla poprawy wynikow i
minimalizacji dtugoterminowych wyzwan.
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Rozdziat 5

SPOSOBY IDENTYFIKACJI | WSPIERANIA
UCZNIOW Z SLI

Identyfikacja uczniéw ze specyficznymi
zaburzeniami jezykowymi

1. Obserwacje w klasie i wskazniki zachowan

Nauczyciele odgrywajg kluczowg role we wczesnym wykrywaniu
zaburzen jezykowych poprzez obserwacje wzorcéw komunikacji
ucznidéw. Niektore kluczowe oznaki SLD obejmuija;:

+/  Trudnosci w wykonywaniu instrukcji ustnych (szczegdlnie
instrukcji sktadajgcych sie z wielu etapow).

Ograniczone stownictwo w porownaniu z rowiesnikami.

Trudnosci z tworzeniem spodjnych zdan, czeste pomijanie
stow kluczowych lub mieszanie struktur zdan.

Czeste btedy gramatyczne, utrzymujgce 0’3 &
sie po osiggnieciu oczekiwanego wieku.

Trudnosci w jasnym wyrazaniu mysli, $}
prowadzace do frustracji.

Problemy z czytaniem i pisaniem, -: f
w tym z pisownig i Swiadomoscia fonetyczng.

Unikanie zabierania gtosu na zajeciach, zwtaszcza gdy
wymagane jest odpowiadanie na pytania na gtos.

Trudnosci z angazowaniem sie W rozmowe,

trudnosci z utrzymaniem tematu. -

H Finansowane przez Unle Europejska, Wyrazone poglqdy i opinie sg jednak pogladami i opiniami
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Gdy zostang zauwazone oznaki SLD, nalezy przeprowadzi¢ formalne
oceny w celu potwierdzenia i analizy trudnosci jezykowych.
Niektére powszechnie stosowane narzedzia obejmuja:

Ocena kliniczna podstaw jezyka (CELF) — ocenia
umiejetnosci rozumienia i ekspresji jezyka,;

Test stownictwa obrazkowego Peabody (PPVT) — ocenia
zrozumienie stownictwa;

Test rozwoju jezyka (TOLD) — mierzy umiejetnosci
mowienia i pisania,
Kwestionariusze dla nauczycieli i rodzicow — pomagaja
oceni¢ wptyw trudnosci jezykowych w réznych
srodowiskach.

Badania przesiewowe nalezy przeprowadzac we wspotpracy

z logopedami w celu uzyskania profesjonalnej diagnozy i ustalenia
odpowiednich interwenciji.

Komunikacja z rodzicami i opiekunami jest niezbedna do
zrozumienia rozwoju jezykowego dziecka poza szkotg. Nauczyciele
powinni:

Omowic zaobserwowane trudnosci i zebrac informacje na
temat uzywania jezyka w domu.

Wspodtpracowac z logopedami i pedagogami specjalnymi
w celu tworzenia indywidualnych planéw wsparcia.

Zacheca¢ rodziny do wzmacniania umiejetnosci
komunikacyjnych podczas codziennych czynnosci.

> Wy H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i opiniami
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Wspieranie uczniéw ze specyficznymi
zaburzeniami jezykowymi

Po zdiagnozowaniu SLD uczniowie moga skorzystaC ze strategii
dostosowanych do ich potrzeb, ktdre jednoczesnie budujg ich
pewnosc siebie i niezaleznosc.
Uprosc instrukcje: Uzywaj krotkiego, jasnego i bezposredniego
jezyka. Podziel instrukcje na mate kroki i wzmocnij je
wizualnie.

Stosuj nauke wielozmystowg: stosuj wizualizacje, gesty
i dziatania praktyczne, aby wspierac zrozumienie.

Zacheca] do alternatywne] komunikacji: pozwdl uczniom
odpowiada¢ za pomocg pisma, rysunkéw lub technologii
wspomagajacych, jesli wyrazanie mysli werbalnie sprawia im
trudnosc.

Wspieraj nauke: zapewnij uczniom ustrukturyzowane
szablony, banki stéow i poczatki zdan, ktore pomogg im
w formutowaniu odpowiedzi.

Zapewnij dodatkowy czas na przetwarzanie: Daj uczniom
wiece] czasu na sformutowanie odpowiedzi i wykonanie
zadan.

Wdraza] wsparcie  rowiesnicze:  Przydzielaj uczniom
cierpliwych i wspierajacych kolegow 2z klasy w celu
prowadzenia wspolnych zajec edukacyjnych.

Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosic¢
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Technologia moze odegrac kluczowg role w pomaganiu
uczniom z SLD w komunikowaniu sie i uczeniu sie bardziej
efektywnie. Niektdre przydatne narzedzia obejmuija;

Oprogramowanie do zamiany mowy na tekst: Pomaga uczniom
majgcym trudnosci z wyrazaniem sie w formie pisemnej (np.
Wpisywanie gtosowe Google).

Programy zamiany tekstu na mowe: wspierajg rozumienie
czytanego tekstu (np. NaturalReader, Czytaj & pisz).

Aplikacje do komunikacji oparte na obrazkach: Przydatne
dla uczniow z mutyzmem wybidérczym lub trudnosciami
w wyrazaniu mowy (np. PECS, Proloquo2Go).

Aplikacje do interaktywnego opowiadania historii: angazujg
uczniow w praktyke jezykowg poprzez opowiadanie historii
w formie cyfrowej (np. Book Creator).

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i opiniami
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Nalezy

stworzy¢ spersonalizowany plan nauki (PLP) lub

indywidualny plan edukacji (IEP) dla uczniéw z SLI, aby zapewnic¢
spojne i ustrukturyzowane wsparcie. Plan ten powinien obejmowac:

>
>

Konkretne cele edukacyjne dostosowane do potrzeb ucznia;
Zmiany w ocenach, umozliwiajgce udzielanie odpowiedzi
ustnych zamiast pisemnych, jesli zajdzie taka potrzeba;
Regularne sledzenie postepow w celu dostosowania
strategii w razie potrzeby;

Wspotprace  pomiedzy  nauczycielami,  terapeutami
i rodzicami w celu zapewnienia spojnego wsparcia.

Uczniowie =z trudnosciami jezykowymi czesto doswiadczajg
frustracji, leku lub niskiej samooceny z powodu swoich problemdéw
komunikacyjnych. Nauczyciele moga;:

>

* ¥y
- -
* *
- -

L

Stworzy¢ bezpieczne i wspierajgce srodowisko w klasie,
w ktorym btedy sg akceptowane, a uczniowie nie sg
zmuszani do mowienia;

Wzmacnia¢ mocne strony, skupiajac sie na tym, w czym
uczen jest dobry (np. kreatywnosS¢, rozwiazywanie
problemow);

Zacheca¢ do wudziatu mate grupy zanim zacznie sie
przemawia¢ przed wiekszymi grupami, aby budowac
pewnosc siebie;

Nauczenie sie umiejetnosci sprawnej komunikacji,
pomagajagc uczniom skutecznie wyraza¢ swoje potrzeby
i obawy.
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Rozdziat 5

STRATEGIE TWORZENIA SRODOWISK
EDUKACYJNYCH SPRZYJAJACYCH
WLACZENIU SPOLECZNEMU

Wspieranie uczniow ze specyficznymi
zaburzeniami jezykowymi

1. Strategie klasowe

v Uproszczony jezyk:
Stosuj jasne, zwiezte instrukcje
i pomoce wizualne.

+/ Komunikacja multimodalna:
Uzywaj gestow, wizualizacji
i technologii wspomagajacych.

+/ Ustrukturyzowane rutyny:
Wprowadz przewidywalne
harmonogramy, aby zmniejszy¢
niepokoj i dezorientacje.

2. Indywidualne Plany Wsparcia

+/ Materiaty edukacyjne dostosowane do potrzeb: Modyfikuj
zadania i oceny tak, aby odpowiadaty poziomowi
komunikacji ucznia.

Vv Pomoc indywidualna: Zapewnij dodatkowe wsparcie za
posrednictwem nauczycieli edukacji specjalnej lub
logopedow.

+/ Zachecaj do wzajemnego wsparcia: Przypisz kolegéw, aby
utatwic¢ komunikacje i integracje.

H Flnansowan przez Unig E p ejs kq Wy glqdy opin a,j ednak pogladami i opiniami
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3. Wspieranie pozytywnego i inkluzywnego srodowiska

+/ Promuj cierpliwo$c¢ i zrozumienie
ze strony rowiesnikow z klasy.

+/ Swietuj mate osiggniecia,
aby budowac pewnosc siebie.

+/ Stworz wspierajaca przestrzen,
w ktdrej uczniowie bedg
czuli sie swobodnie,
wyrazajac siebie.

Finansowane przez Unig Europejskq Wyrazone poglqdy i opinie sg jednak poglqdaml i oplnlaml
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Rozdziat 5

PRACA NAD SAMOROZWOJEM NAUCZYCIELI,
WSKAZOWKI | ZALECENIA, PRZYKLADOWE
ZACHOWANIA ORAZ PROPONOWANE
DZIALANIA | ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

Porady i zalecenia dla nauczycieli

EEEE®» Budujswiadomoséiwiedze

/ BadZ na biezaco - regularnie uczestnicz w szkoleniach na
temat neurodywersyfikacji i zaburzen jezykowych.

 Poznaj objawy - dowiedz sie, jak afazja, mutyzm i zaburzenia
rozwoju jezyka objawiajg sie u uczniow.

v Wspotpracuj z ekspertami — wspétpracuj z logopedami,
psychologami i pedagogami specjalnymi

B Dostosuj metody nauczania
v Uzywaj jasnego i prostego jezyka — unikaj
skomplikowanych zdan i podawaj instrukcje R

krok po kroku.

—

L ) ; .
o\ v
 Stosuj wsparcie wizualne — stosuj obrazy, 7 f
gesty i wskazowki pisemne, aby utatwic

Zrozumienie.

 Zachecaj do komunikacji alternatywne;
— akceptuj odpowiedzi niewerbalne,
technologie wspomagajgce lub komunikacje
wspierang przez rowiesnikow.

H H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
U n 'Q E uro pe.ISkq za nie odpowiedzialnosci.
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Rozdziat 5

BN  Wspieraj inkluzywna klase

 Badz cierpliwy i zachecaj — daj uczniom wiecej czasu na
przetworzenie informacji i odpowiedz.

/ Promuj wsparcie rowiesnicze - przydzielaj uczniom
wspierajgcych ich kolegdw z klasy do réznych zajec.

v Stworz bezpieczne $rodowisko do rozmowy - nigdy nie
zmuszaj dziecka z mutyzmem wybiorczym do mowienia, ale
zachecaj je do udziatu w rozmowie w sposob niewerbalny.

B Dostosujoceny izadania

 Zaoferuj wiele sposobdéw wyrazania wiedzy — pozwdl na
ustne, pisemne lub wizualne oceny oparte na projektach.

v/ Zmniejsz presje zwiazang z zadaniami werbalnymi - stosuj
dyskusje w matych grupach zamiast zadan wymagajacych
mowienia dla catej klasy.

v/ Zapewnij ustrukturyzowane plany nauki — ustal jasne
oczekiwania i techniki wsparcia.

Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). An| Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosn&

U n i? E uro pejSkq za nie odpowiedzialnosci.
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Przyktadowe interwencje stowne,
zachowania i dziatania nauczyciela

Scenariusz

Uczen ma trudnosci
z wykonywaniem
polecen ustnych

Wypowiedzi
i zachowanie
nauczyciela

»Przejdzmy przez to
krok po kroku. Najpierw
obserwuj mnie, potem
mozesz sprobowac.”

Proponowane dziatanie
lub odpowiedz

Podziel zadania na
mniejsze kroki i uzyj
instrukcji pisemnych
lub wizualnych.

Uczen

Z mutyzmem
wybiérczym unika
mowienia na zajeciach

»Nic sie nie stato, jesli
nie jestes jeszcze
gotowy, zeby mowic.
Mozesz to zapisac lub
wskazac odpowiedz’.

Zapewnij alternatywne
sposoby uczestnictwa w
zajeciach i zmniejsz presje
werbalng.

Uczen czesto zZle
wymawia stowa

»T10 byt wielki wysitek!
Cwicz dalej,

a wspdlnie nad tym
popracujemy”

Skup sie na pozytywnym
wzmocnieniu, a nie
na korygowaniu.

Uczen ma trudnosci
Z jasnym wyrazaniem
mysli

»Nie spiesz sie. Mozesz
mi pokazac rysunek lub
wybrac jednq z tych
opcji”

Zaoferuj rozwiazania
wizualne i metody
komunikacji niewerbalne;j.

Uczen denerwuje sie,
gdy zostaje poproszony
o zabranie gtosu

»Czy chciatbys najpierw
podzielic sie wiedzq w
matej grupie?”

Daj uczniom mozliwos¢

uczestnictwa na poziomie,

ktéry im odpowiada.

* . .o . . . . . . . .
o >+ H Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga ponosi¢
oW Un'e EuropeJSkq za nie odpowiedzialnosci.
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Cwiczenie 1

ROZPOZNAWANIE | ROZWIJANIE MOCNYCH
STRON UCZNIOW ZSLI

Krok1l Identyfikacja mocnych stron

Obserwuj ucznia w roznych sytuacjach w klasie i zwro¢ uwage na
obszary, w ktorych wykazuje sie on duzg kreatywnoscig
(np. kreatywnosc, rozwigzywanie problemow, myslenie wizualne,
umiejetnosci spoteczne).

Przeprowadz krotka, nieformalng rozmowe lub ¢wiczenie z uczniem,
pytajac go, co lubi robi¢ najbardziej w szkole.

Krok2 Tworzenie spersonalizowanego podejscia

Opracuj plan adaptacji edukacyjnej, ktory uwzgledni mocne strony

ucznia.
e Jesli uczen dobrze radzi sobie z naukg wizualna,

wtgcz do nauki diagramy, wykresy i mapy mysili.

e Jesli dzieci sg kreatywne, zachecaj je do
opowiadania historii za pomocg rysunkéw lub
narzedzi cyfrowych.

e Jesli majg dobre umiejetnosci spoteczne, nalezy
umozliwi¢ im wspotprace i mentoring.

Krok 3 Zastosowanie i ocena

e Wdrazaj dostosowane podejscie w lekcji i obserwuj
zaangazowanie uczniow.

e Zbierz opinie od ucznidw na temat tego, co pomogto im poczuc
sie pewniej.

Rezultaty:
/ Podniesienie samooceny i zaangazowania uczniow
v/ Wieksza motywacja poprzez nauke opartg na mocnych stronach.
V/ Zmiana podejscia bazujacego na deficytach na podejscie
skoncentrowane na zdolnosciach.

H Finansowane przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sa jednak pogla,daml i oplnlaml 9 8
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ROZPOZNAWANIE | RADZENIE SOBIE
ZE SLABYMI STRONAMI UCZNIOW Z SLI

Krok1l Identyfikacja stabych stron

e Wybierz ucznia i zaobserwuj, jakich trudnosci doswiadcza
w komunikacji, rozumieniu lub uczestnictwie.

e Rejestruj sytuacje, w ktérych dziecko ma trudnosci
(np. wykonywanie polecen ustnych, tworzenie zdan, czytanie
na gtos).

Krok2 Opracowywanie ukierunkowanego wsparcia

e W przypadku trudnosci ze zrozumieniem tekstu stuchowego
nalezy zapewni¢ pomoce wizualne i instrukcje pisemne.

e W przypadku trudnosci z wyrazaniem mysli nalezy zachecac¢ do
stosowania alternatywnych metod komunikacji, takich jak gesty,
pisanie lub technologia wspomagajgca.

e W przypadku trudnosci z czytaniem i pisaniem nalezy stosowac
cwiczenia rozwijajgce umiejetnosc¢ budowania zdan oraz korzystac
z narzedzi do zamiany mowy na tekst.

Krok3 Monitorowanie i regulacja

e Zastosuj strategie w okreslonym czasie i Sledz postepy.
e Dostosuj podejscie na podstawie opinii i poziomu
zaangazowania uczniow.

Rezultaty:

+ Doktadne zrozumienie specyficznych trudnosci,
z jakimi borykajg sie uczniowie.

v Konkretne strategie pomagajace uczniom
pokonywac bariery w nauce.

 Bardziej adaptacyjne podejscie do nauczania,
ktore zwieksza pewnosc siebie ucznidw.
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UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
NAUCZYCIELI WSPIERAJACE UCZNIOW Z SLI
W KLASIE | W DOMU

Krokl Zrozumienie umiejetnosci miekkich

Omow podstawowe umiejetnosci interpersonalne niezbedne
W pracy z uczniami cierpigcymi na SLD, takie jak cierpliwosc,
aktywne stuchanie, empatia, zdolnos¢ adaptacji i jasna
komunikacja.

Krok2 Scenariusze RPG

Scenariusz 1:
Uczerni ma trudnosci z werbalnym wyrazaniem swoich mysli.

e Jeden z nauczycieli odgrywa role ucznia, drugi ¢wiczy, zadajac
pytania wspierajgce, stosujgc pomoce wizualne i zachecajaca
mowe ciata.

Scenariusz 2:
Rodzic nie jest pewien, jak pomdc swojemu dziecku w domu.

e Jeden z nauczycieli petni role rodzica, drugi za$ udziela
prostych strategii domowych, takich jak korzystanie
z wizualnych harmonogramoéw, dzielenie zadan na mate kroki
i wspolne czytanie.

Krok 3 Refleksjaidyskusja

e Nauczyciele omawiaja, co sprawdzito sie w kazdej scence i jak
mogg zastosowal te strategie w rzeczywistych warunkach
edukacyjnych.

Rezultaty:

' Nauczyciele rozwijaja umiejetnos¢ skutecznej komunikacji

z uczniami SLD.

v Lepsza wspotpraca miedzy nauczycielami i rodzinami.

< Wieksza pewnos$c¢ siebie w radzeniu sobie z codziennymi

sytuacjami w klasie, w ktorych biorg udziat uczniowie neuroatypowi.
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