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Cwiczenie 1

i o ° n
Uczniowski power

< f' Rozpoznawanie typowych cechy uczniéw z ADHD

< f' Wdrazanie strategii wspierajgcych mocne strony uczniow ol
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Narzedzie to, stworzone w formie ¢wiczen, ma na celu przeszkolenie nauczyciel
W rozpoznawaniu, wspieraniu i pracy nad réznymi mocnymi stronami, ktére nalezy
wzmacnia¢ i rozwija¢ u uczniow z ADHD. Jednym z gtéwnych celow jest
uswiadomienie im, jak wazne jest zachowanie otwartosci i czujnosci na réznorodne
przejawy trudnosci, z ktérymi borykajg sie ci uczniowie.

Krok 1 Energetyzujace wprowadzenie (15 minut)
Rozgrzewka: ,Mocne strony ADHD w dziataniu” Nauczyciele biorg udziat w burzy
mozgow, podczas ktdrej wypisujg pozytywne cechy oséb z ADHD.
Pary i wymiana doswiadczen: Nauczyciele tgczg sie w pary, aby oméwi¢ osobiste
doswiadczenia dotyczgce mocnych stron uczniéw z ADHD.
Omoéwienie celéw: Instruktor podkresla wage przeniesienia uwagi z wyzwan na
mocne strony.

Krok 2 Interaktywne badanie mocnych stron ADHD (20 minut)
Aktywnos¢ na stanowisku: Nauczyciele zmieniajg sie przy stanowiskach, kazde
poswiecone innej mocnej stronie ADHD (kreatywnos$¢, energia, rozwigzywanie
problemoéw, nadmierna koncentracja, empatia, zdolnos¢ adaptacji).
Dyskusja podsumowujaca: Nauczyciele dzielg sie spostrzezeniami z kazdej stacji
i tym, jak te mocne strony przejawiajg sie u ich uczniéw.

Krok 3 Strategie nauczania oparte na mocnych stronach (30 minut)
Nauka w formie gier: Nauczyciele biorg udziat w grze fabularnej, w ktérej odgrywajg
rézne mocne strony ADHD.
Eksperyment praktyczny: ,Elastyczne planowanie lekcji” Nauczyciele otrzymujg
skrypt przyktadowej lekcji i muszg go tak zmodyfikowac¢, aby uwzgledni¢ w opisie
przebiegu mocne strony uczniow ADHD.
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Krok 4 Planowanie zorientowane na dziatanie (15 minut)
Kreatywne tablice wizualizacyjne: Nauczyciele projektujg matg tablice wizualizacyjna
ilustrujgca, w jaki sposob bedg wtgcza¢ mocne strony ADHD do swojego nauczania.
Szybki coaching: Nauczyciele tgczg sie w pary, aby szybko uzyska¢ informacje zwrotng
od partnera na temat swoich pomystéw. Przed zmiang partnerédw poswiecajg 3 minuty
na omowienie swojego planu.

Krok 5 Podsumowanie petne energii i sesja pytan i odpowiedzi (10 minut)
Deklaracja zaangazowania: Nauczyciele spisujg jedno konkretne dziatanie, ktére
podejmg w ciggu najblizszego tygodnia i omawiajg je podczas kroétkiej dyskusji
panelowej.

Krag refleksji: Kazdy uczestnik dzieli sie jednym najwazniejszym wnioskiem z sesji.
Aktywnos¢ koncowa: ,,Podaj pitke” Nauczyciele rzucajg do siebie nawzajem miekka
pitke, a ten, kto jg ztapie, wymienia jedng mocng strone, ktérg bedg wzmacniac
u swoich uczniéw.

<f okoto 1,5 godziny

e ADHD Mocne strony i strategie - przewodnik dla nauczycieli

e Szablony tablic wizualizacyjnych

¢ Interaktywny przewodnik adaptacji lekcji do poziomu uczniéw z ADHD
(skrypt lekcji do modyfikacji)

e Lista polecanej literatury z zakresu wiedzy o ADHD

e miekka pitka

e kolorowe pisaki, kredki

Co-funded by
the European Union
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Cwiczenie 2

“Moje stabsze strony”

y A<

< Wyposazenie nauczycieli w umiejetno$¢ rozpoznawania
typowych trudnosci i stabszych stron uczniéw z ADHD

< Wdrazanie strategii reagowania i radzenia sobie ze
stabszymi aspekatami funkcjonowania ucznié z ADHD ol
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Uczniowie z ADHD zmagajg sie z pewnymi stabosciami w zyciu codziennym, zaréwno
w domu, jak i w szkole. Celem tego narzedzia (¢wiczenia) jest zmotywowanie
nauczycieli do podjecia wysitku w celu sprawnego identyfikowania takich trudnosci
i wprowadzania skutecznych form pomocy uczniom w stawianiu im czota tym
trudnosciom.

-4

Krok 1 Rozgrzewka (10 minut)
Nauczyciele w ciggu 2 minut szybko wymieniajg najczestsze trudnosci, z jakimi
borykajg sie uczniowie z ADHD. W parach omawiajg najtrudniejsze sytuacje, z jakimi
sie zetkneli w pracy z uczniami z ADHD.

Na zakonczenie prowadzgcy wyjasnia, w jaki sposéb rozwigzywanie probleméw za
pomocyg pozytywnego i praktycznego podejscia moze poprawi¢ wyniki uczniow.

Krok 2 Interaktywne badanie wyzwan ADHD (20 min):
Nauczyciele chodzg po klasie i ogladajg rézne obrazki, aby analizowac stabe strony
poszczegodlnych ucznidw. Nastepnie dzielg sie swoimi spostrzezeniami z kolegami ze
stacji i omawiajg, w jaki sposob te stabsze strony funkcjonowania wptywajg na
doswiadczenia edukacyjne uczniow.

Krok 3 Praktyczne strategie klasowe (30 min)
Nauczyciele przeprowadzajg eksperyment praktyczny ,Adaptacyjne planowanie
nauczania”. Nauczyciele otrzymujg przyktadowg lekcje i muszg jg zmodyfikowac, aby
uwzglednic¢ stabe strony uczniéw zwigzane z ADHD. Poprzez interaktywng dyskusje
nauczyciele gtosujg na najbardziej praktyczne strategie i omawiajg ich przydatnosc.
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Krok 4 Podsumowanie zajec¢ (15 minut)
Nauczyciele spisujg krotkg historie o tym, jak pomogli uczniowi z ADHD pokonac
wyzwanie. Nastepnie umieszczajg je w formie plakatu na Scianie, co moze by¢
inspiracjg dla innych, kilka z nich zostaje odczytane na forum uczestnikow szkolenia.

e Zdjecia przedstawiajgce trudnosci i stabe strony uczniéw z ADHD
e Przyktadowe scenariusze lekg;ji
e Szablon listu

Co-funded by
the European Union
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“Umiejetnosci miekkie
nauczycieli” o
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<f Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych nauczycieli, takich jak empatia,
zdolnos¢ adaptacji, komunikacja i aktywne stuchanie.

f Zapoznanie nauczycieli z technikami rozwijajgcymi umiejetnosci
interpersonalne, ktére pomagajg wspierac uczniow w klasie i w domu.




7 &

Q DiverseMind

Wazne jest, aby wyposazy¢ nauczycieli w umiejetnosci miekkie, aby utatwi¢ im
codzienng prace z uczniami z ADHD. Z tego powodu trzecie ¢wiczenie ma na celu
stworzenie przestrzeni, w ktorej rézni nauczyciele mogg pracowa¢ nad
umiejetnosciami potrzebnymi do pomocy takim uczniom w radzeniu sobie
z codziennym zyciem w szkole.

Krok 1 Rozgrzewka. Wyzwanie przecigzenia sensorycznego (5-10 minut)
Nauczyciele wykonujg proste zadanie, np. rozwigzujg zadanie matematyczne lub
czytajg dowolne instrukcje, bedac jednoczes$nie rozpraszanymi przez bodzce
zewnetrzne (np. hatas w tle, przerwy, migajgce obrazy). Ma to na celu symulacje
tego, jak uczniowie z ADHD doswiadczajg rozproszen i trudnosci z koncentracja.
Czas na dyskusje: jak rozproszenia wplynety na wyniki?/Jak to sie odnosi do
codziennych zmagan uczniow z ADHD?/Jakie umiejetnosci interpersonalne sq niezbedne,
aby ich wspierac?

Krok 2 Interaktywne badanie wyzwan ADHD (20 minut)

Nauczyciele sg podzieleni na pary lub mate grupy i otrzymujg scenariusze zajec
klasowych lub domowych, w ktérych jedng z rdl jest rola dziecka z ADHD. Jeden
nauczyciel gra ucznia, podczas gdy inny ¢wiczy empatyczne i adaptacyjne reakcje
jako nauczyciel.

Pytania do refleksji: Nastepnie nauczyciele omawiajg nastepujgce kwestie: Jakie
strategie okazaty sie najskuteczniejsze? Jak empatia i zdolnos¢ adaptacji wptynety na
interakcje?/W jaki sposéb umiejetnosci te mogq poprawic¢ dynamike w klasie/domu?
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Krok 3 Stuchanie refleksyjne (20 minut)
Aktywne stuchanie: Nauczyciele ¢wiczg aktywne stuchanie, t3czac sie w pary i na
zmiane omawiajgc wyzwania, z ktérym sie mierzg uczniowie z ADHD. Podczas tego
zadania stuchacz musi parafrazowac to, co powiedziat méwca, zadawac pytania
wyjasniajgce i potwierdza¢ emocje mdwcy.
Dyskusja: Nauczyciele podczas interaktywnej dyskusji gtosujg na najbardziej
praktyczne strategie i omawiajg ich przydatnosc.
Podsumowanie: Nastepnie nauczyciele rozdadza dwa kartony i odpowiedzg na
nastepujgce pytania jednym stowem lub krétkim zdaniem:
Jak to byto by¢ naprawde wystuchanym?
Co sprawia, ze aktywne stuchanie jest skuteczne w przypadku wsparcia oséb z ADHD?
W jaki sposob nauczyciele mogg zastosowac te metode w pracy z uczniami i rodzicami?
Nauczyciele zapisujg swoje obserwacje na kartonach.

okoto 45-50 minut

e Tektura, 2 kartony dla dwéch grup - opowiadajgcych i stuchaczy
e Srodki dystrakcyjne: nagrania hatasu, zgrzytania, odgtoséw
zwierzat, krzykow, gtosnej muzyki
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