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Specyficzne trudnosci
w uczeniu sie SLD

Cwiczenie 1

“0d sity do strategii” - wspieranie
uczniow z dysleksja

y AT

e Podnoszenie Swiadomosci na temat mocnych stron ucznidéw z trudnosciami
dyslektycznymi.

e Zachecanie do wykorzystywania mozliwosci i sytuacji edukacyjnych do
przeksztatcania wyzwan edukacyjnych w okazje do rozwoju.

e Rozwijanie umiejetnosci formutowania i stosowania strategii bazujgcych na
mocnych stronach uczniow.

e Ksztattowanie postawy wspierajgcej i neurointegracyjnej w codziennej pracy
nauczycieli. -~

e Wzmocnienie umiejetnosci wspotpracy i dzielenia sie dobrymi praktykami
w zespole.
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To interaktywne, trzyetapowe ¢wiczenie pomaga uczestnikom zidentyfikowa¢ mocne
strony ucznidow z dysleksjg i przeksztatci¢ je w konkretne strategie edukacyjne.
Pracujgc w parach i matych grupach, uczestnicy opracowujg praktyczne podejscie do
planowania lekgcji, ktére nie tylko wspiera, ale takze aktywnie wykorzystuje zdolnosci
neuroatypowe uczniéw.

Krok 1 Wprowadzenie

Cwiczenie wstepne ma na celu zainteresowa¢ uczestnikéw i zaangazowac ich w temat
trudnosci w uczeniu sie. Praca w parach jest tutaj wskazana, aby pomac uczestnikom
w problemach z zapamietywaniem. Aktywnos$¢ poczgtkowa jest wizualna, obejmuje
dyskusje.

\/ Krok 2 Dopasowanie sity do strategii (20 minut)
Z

adanie w matej grupie - ,,Spraw, zeby to zadziatato”
Kazda grupa otrzymuje karty lub liste zawierajgcg: “Wspdlne mocne strony uczniow
dyslektycznych”, np. typowe zadania w klasie (czytanie ze zrozumieniem, robienie
notatek, testy ortograficzne, projekty grupowe)
Zadanie: Dopasuj kazdg mocng strone do sposobu, w jaki uczeh moze skutecznie
podejs¢ do zadania lub wnies¢ swoj wktad w jego wykonanie.
Przyktadowe dopasowania:
Mysliciel kreatywny  Uzywaj map mysli lub wizualnego opowiadania historii, aby
podsumowac lekture;
Dobry komunikator werbalny Dziel sie pomystami ustnie, zamiast udziela
pisemnych odpowiedzi;
Mysliciel o szerokim obrazie  Prowadz dyskusje grupowe lub prezentacje
Sita artystyczna  Projektowanie materiatéw wizualnych, plakatow lub ilustracji do
tresci zajec.
Efekty: Zestaw strategii nauczania, ktore opierajg sie na tym, co uczniowie robig
dobrze, zamiast ,naprawiac” to, z czym majg problemy.
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Krok 3 Refleksja i zastosowanie (15-20 minut)

Aktywnosé: Planowanie indywidualne lub w parach - ,,Jutro klasa”

Instrukcje: Popros$ uczestnikdw o napisanie lub oméwienie: “Jak prezentuje sie uczen
Z ktorym pracowali a ktory ma dysleksje?”, Jaki temat lub zadanie przysporzyto ci najwiecej
trudnosci w realizacji ze wzgledu na specyfike pracy z uczniem dyslektycznym?, “W jaki
sposob mozesz wykorzystac mocne strony ucznia dyslektycznego, aby osisgng zatozone cele
lekgji i zdarn dla uczniow?”

Opcjonalnie: Wymieniajcie sie pomystami w matych grupach lub umieszczajcie je na
,Scianie sity”, aby uzyska¢ wzajemne inspiracje.

Podsumowanie:

Dysleksja moze stanowi¢ wyzwanie w czytaniu i pisaniu, ale ma tez niesamowity
potencjat. Kiedy rozpoznajemy i rozwijamy mocne strony uczniow z dysleksja,
tworzymy inkluzywne, inspirujgce klasy, w ktérych kazdy moze sie rozwijac.

45 - 60 minut

o
Karty, dtugopisy, papier kolorowy q)

Co-funded by
the European Union
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Specyficzne trudnosci
w uczeniu sie (SLD)

Cwiczenie 2

“Sita formatu” - praca z uczniem
z trudnosciami dysgraficznymi

e Uswiadomienie uczestnikom, czym jest dysgrafia i jak wptywa na proces
pisania.

e Zwiekszenie empatii i refleksji nad doswiadczeniami ucznidw zwigzanymi
z frustracjg, zmeczeniem i brakiem motywacji.

e Pokazanie réznic w efektywnosci i ocenie pracy ucznia w zaleznosci od uzytego
narzedzia (reka vs. komputer).

e Zachecanie do dostosowania kryteriow oceny i szerszego wykorzystania
technologii wspomagajgcych.

e Wzmocnienie umiejetnosci nauczycieli rozpoznawania, gdzie konhczg sie
trudnosci ucznia, a zaczyna jego potencjat.
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To dwuczesSciowe, angazujgce Cwiczenie pozwala uczestnikom, poprzez pisanie
wielozmystowe i analize przyktadowych prac, doswiadczy¢ trudnosci, z jakimi
borykajg sie uczniowie z dysgrafig, Poréwnujgc pismo odreczne i komputerowe oraz
oceniajgc prace ucznidw, uczestnicy lepiej rozumiejg, w jaki sposob forma wptywa na
tres¢, ocene i emocje uczniow.

Cwiczenie to rozwija empatie i $wiadoma ocene, a takze pokazuje warto$¢ technologii
wspomagajgcych w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

\/ Krok 1 Zwiekszanie Swiadomosci “Zbierz prébki pisma” (10 minut)

Aktywnos¢: Kreatywne pisanie multisensoryczne

Instrukcje: Uczestnicy wykonujg krotkg, 250-wyrazowg aktywnos$¢ pisemna:

100 stow musi by¢ napisanych recznie

Woczesniej wpisano 150 stéw w formie podajgce;.

Uczniom nalezy zapewni¢ wskazowki wizualne: inspirujgce obrazy, aby mieli dobre
wsparcie tematyczne zadania, itp.

Cel: Pomoc nauczycielom w ustaleniu dysgrafii jako gtéwnej trudnosci, a nie innych
typow SLD. Zachecanie do sprawdzania réznic w ocenach podczas korzystania
z technologii wspomagajgcych.

Pytania do omoéwienia: Jak sie czutes wykonujgc to zadanie?, Co pomogfo, a co
pogorszyto sprawe?, Czego moze potrzebowac uczeri w tym momencie?
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\/ Krok 2 Zidentyfikowanie wyzwania (20 minut)

Aktywnos¢: Uczestnicy identyfikujg 3 wyzwania, z jakimi borykajg sie uczniowie
z dysgrafig

Instrukcje: Nauczyciele otrzymujg prace napisane przez ucznia z dysgrafig, inni
otrzymujg te same prace, ale w formie drukowanej. Uczestnic oceniajg
przedstawione im prace wedtug standardowych kryteriéw oceniania.

Zadanie: Poréwnaj oceny czesci pisemnej i maszynowej.

Krok 3 Refleksja i dyskusja (10 minut)
Uczestnicy rozwazajg, jak stabosci w nauce ujawniajg sie na zajeciach edukacyjnych i

jak odpowiednio dostosowac ocenianie do specyficznych trudnosci graficznych
uczniow.

45 minut

Notatniki, dtugopisy

Co-funded by
the European Union
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Specyficzne trudnosci
w uczeniu sie (SLD)

Cwiczenie 3

“Umiejetnosci interpersonalne
dla silnych umystow”

e Poprawa komunikacji ze studentami poprzez aktywne stuchanie, empatie
i jasny, spoéjny jezyk komunikacji, ktory potwierdza ich doswiadczenia
i zmniejsza frustracje.

e Wspieranie dobrego samopoczucia emocjonalnego, dajgc przyktad
cierpliwosci, wspierajgc regulacje emocjonalng i tworzgc bezpieczne,
przewidywalne srodowisko.

e Wspieranie motywacji i poczucia witasnej wartosci, stosowanie informacji
zwrotnych opartych na mocnych stronach, pozytywnym wzmocnieniu
i spersonalizowaniu zachety.
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Wspieranie ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (SLD) wykracza
poza strategie edukacyjne — zaczyna sie bowiem od relacji miedzyludzkich.
To narzedzie wprowadza techniki umiejetnosci miekkich, ktére pomagajg budowac
zaufanie, zmniejszac stres i tworzy¢ bezpieczne, inkluzywne Srodowisko, w ktérym
kazdy uczen czuje sie zauwazony i wspierany.

Dzieki empatii, jasnej komunikacji i Swiadomosci emocjonalnej nauczyciele, rodzice
i opiekunowie mogg znaczagco wptyng¢ na codzienne doswiadczenia ucznidw
neuroatypowych — zaréwno w klasie, jak i w domu.

Uczniowie z SLD korzystajg ze spdjnej, wspierajgcej komunikacji i strategii, ktére
redukujg frustracje i budujg poczucie wtasnej wartosci. Te techniki umiejetnosci
miekkich pomagajg stworzy¢ inkluzywne, wzmacniajgce srodowisko edukacyjne.

1. Aktywne stuchanie

Dlaczego jest pomocne? Potwierdza wyzwania stawiane uczniom i buduje
zaufanie.

Wskazéwka dla klasy: PoswieC petng uwage i przeznacz wiecej czasu na
wyrazenie mysli. Uznaj swoje uczucia: ,Styszatem, ze byto ciezko — przepracujmy
to razem”.

W domu: pozwdl dzieciom rozmawia¢ o frustracjach, ale nie spiesz sie z ich
rozwigzywaniem.

2. Empatia i cierpliwos¢

Dlaczego to pomaga? Zmniejsza niepokdj i wspomaga regulacje emocji.

Wskazéwka dla klasy: Unikaj osadzania; reaguj spokojnie na btedy lub
zachowania niezgodne z oczekiwaniami. Zaproponuj przerwy, gdy pojawig sie .
oznaki przecigzenia.

W domu: Uspokajaj, nie poréwnuj. Spokojny ton wypowiedzi czyni cuda.
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3. Jasna, pozytywna komunikacja

Dlaczego to pomaga? Zapobiega nieporozumieniom i wspomaga koncentracje.
Wskazowki dla klasy: Podawaj krotkie instrukcje krok po kroku. W miare mozliwosci
korzystaj z pomocy wizualnych i pisemnych wskazowek.

W domu: Stosuj timery, listy kontrolne i harmonogramy wizualne, aby utrwali¢ zadania.

4. Wzmocnienie pozytywne

Dlaczego pomaga? Buduje poczucie wtasnej wartosci i zacheca do wysitku.

Wskazéwki dla klasy: Chwal konkretne zachowania: ,Swietna robota, wykorzystates
swojq strategie!”. Skup sie na wysitku, nie tylko na wynikach.

W domu: Doceniaj mate zwyciestwa: ,Probowates dalej dokoriczy¢ zadanie, nawet gdy
byto ciezko”.

5. Wsparcie regulacji emocjonalnej

Dlaczego to jest pomocne? SLD czesto wigzg sie z frustracjg emocjonalna.
Wskazéwka dla klasy: Naucz prostych strategii radzenia sobie (gtebokie oddechy,
bezpieczna przestrzen). Normalizuj btedy jako czes$¢ uczenia sie.

W domu: Stosuj state rutyny i spokojnie rozmawiaj o silnych emocjach.

6. Elastycznos¢

Dlaczego to pomaga? Wspiera ucznidw, ktorzy uczg sie lub zachowujg inaczej.
Wskazéwka dla klasy: Zaproponuj alternatywne sposoby wykonania zadan (ustne,
wizualne, praktyczne). Dostosuj tempo i oczekiwania do potrzeb.

W domu: Dostosuj obowigzki i nauke do swoich mocnych stron i poziomu energii.

7. Budowanie relacji

Dlaczego to pomaga? Zaufanie zwieksza zaangazowanie i motywacje.

Wskazéwki dla klasy: Okazuj zainteresowanie ich hobby i mocnymi stronami.
Przywitaj ich po imieniu, Swietuj mate postepy.

W domu: Regularnie spedzaj czas sam na sam z dzieckiem poswiecajgc mu maximum
uwagi i zaangazowania w jego sprawy.
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8. Wspétpracuj z rodzinami

Dlaczego to pomaga? Wzmacnia spdjnosc i wspolne strategie.

Wskazéwki dla klasy: Utrzymuj prostg komunikacje skoncentrowang na
rozwigzaniach. Dziel sie wyzwaniami i sukcesami.

W domu: Powiedz innym nauczycielom, co pomaga Twojemu uczniowi, zgodnie
z tym, co mdwig rodzice, zachowad spokdj i koncentracje.
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Nie s3 wymagane zadne dodatkowe materiaty, ale mozesz wykorzystac
swojg wyobraznie i kreatywnos¢, aby urozmaicic kazde ¢wiczenie.
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