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Specyficzne trudności w uczeniu się (SLD)                  
to termin ogólny obejmujący szereg schorzeń
neurorozwojowych, które wpływają na zdolność
jednostki do nabywania i wykorzystywania
umiejętności edukacyjnych. Trudności te nie są
związane z inteligencją, ale raczej z różnicami 
w przetwarzaniu poznawczym (British Dyslexia
Association, 2022). 

W trakcie procesu projektowego DiverseMind
Handbook wypróbowano i przetestowano
stosując liczne strategie w ramach programu
nauczania w szkole. Wybrano najlepsze z każdej
kategorii SLD. Poniżej omówimy najlepsze
praktyki z każdego rodzaju specyficznych
trudności w uczeniu się.   

Dyskalkulia - Poprzez podejście do dyskalkulii
oparte na słabych stronach ucznia, nauczyciele
często zniechęcają uczniów do nauk ścisłych,
wręcz zachęcają ich do braku wiary w siebie                      
i popadania w spiralę negatywnych myśli.
Wszystkie nasze inicjatywy zatem oparto na
mocnych stronach uczniów.   



W Y N I K I  I  W P Ł Y W

Dysleksja – Najskuteczniejszą strategią wdrożoną w przypadku tego rodzaju zaburzeń, była
aktywność „In Their Shoes”. Nauczyciele mieli za zadanie ukończyć grę czytelniczą, aby
symulować dysleksję. Wywołało to ogromną frustrację u uczestników. Głównym celem było
zbudowanie empatii i zrozumienia, w jaki sposób dysleksja wpływa na naukę. 

Dysgrafia - Wspieranie i identyfikowanie dysgrafii w klasie może być trudne. Uczniowie
mogą po cichu prześlizgnąć się przez tego rodzaju trudności. Poprzez wdrożenie interwencji
pisarskich, zajęć z kaligrafii i indywidualnej pracy, odkryliśmy, że najlepszym sposobem na
wspieranie dysgrafii jest skuteczne wykorzystanie technologii wspomagających. Nastawienie
to znalazło odzwierciedlenie w ćwiczeniach wspierających dysgrafię. 

Dyspraksja – Ten rodzaj trudności wpływa na uczniów tak znacząco, że określenie
najlepszych praktyk spotkało się z problemem wyłonienia tych najlepszych spośród wielu.
Zredagowano zatem tabelę trudności i najlepszych praktyk wymienionych w podręczniku.
Zostały one zaobserwowane przez nasz profesjonalny zespół przeszkolonych asystentów  
ds. dodatkowych potrzeb i nauczycieli AEN.  

Nauczyciele chętnie wzięli udział w tej inicjatywie, ich ekspercki wkład był niezbędny do
stworzenia skutecznych i znaczących warsztatów szkoleniowych. Nauczyciele byli
zadowoleni z otrzymania kluczowych informacji na temat identyfikowania i wspierania
uczniów ze szczególnymi potrzebami w swoich klasach. Szczególne pochwały zostały
przyznane liście wsparcia dla osób z dyspraksją. Nauczycielom spodobało się, że na pierwszy
rzut oka mogli znaleźć różne formy wsparcia dla konkretnych uczniów w szerokim zakresie
tematów. Warsztaty dotyczące dysleksji były szczególnie poruszającymi zajęciami dla
nauczycieli, którzy, chociaż rozpoznają tę SLD w swojej klasie, mogli nie w pełni pojąć
trudności, z jakimi uczniowie z dysleksją borykają się na co dzień.   



W N I O S K I  I  Z A L E C E N I A

Wsparcie dla Dysgraphii było subtelne, ale miało ogromny wpływ na pewność siebie uczniów.
Uczniowie czuli, że ich praca jest oceniana sprawiedliwie, bez obawy o utratę punktów         
z powodu braku lub słabszego poziomu czytania. Użycie AT było łatwą zmianą dla nauczycieli,
ponieważ szkoła i tak używa urządzeń 1:1. Konkretny rozwój szybkości i dokładności pisania
został dobrze przyjęty przez uczniów.

Dyskalkulia została wyróżniona jako zaburzenie, z którym nauczyciele mieli trudności, aby się
utożsamiać, ponieważ ich wiedza na ten temat była ograniczona. Nasze konsorcjum
postanowiło zmienić scenariusz z koncentracji na potrzebach na koncentrację na mocnych
stronach. To zachęciło nauczycieli do umożliwienia uczniom podejścia do matematyki z
perspektywy, która im odpowiada. Na przykład, jeśli są kreatywni, być może mogliby zamienić
swoją matematykę w grę lub stworzyć coś zabawnego. To zostało dobrze przyjęte.      

Podsumowując, podręcznik jest żródłem ogromnego bogactwa zasobów, fachowo
generowanych i profesjonalnie moderowanych. Nauczyciele doceniają poziom i jakość
warsztatów, uważają, że jest to naprawdę przydatny materiał wspierający pracę z dziećmi.
Proponowaną zmianą i wzbogaceniem może być digitalizacja niektórych z proponowanych
warsztatów.  

F i n a n s o w a n e  p r z e z  U n i ę  E u r o p e j s k ą .  W y r a ż o n e  p o g l ą d y  i  o p i n i e  s ą  j e d n a k
p o g l ą d a m i  i  o p i n i a m i  w y ł ą c z n i e  a u t o r a ( - ó w )  i  n i e k o n i e c z n i e  o d z w i e r c i e d l a j ą
p o g l ą d y  U n i i  E u r o p e j s k i e j  l u b  E u r o p e j s k i e j  A g e n c j i  W y k o n a w c z e j  d s .  E d u k a c j i  i
K u l t u r y  ( E A C E A ) .  A n i  U n i a  E u r o p e j s k a ,  a n i  E A C E A  n i e  m o g ą  b y ć  z a  n i e  p o c i ą g n i ę t e
d o  o d p o w i e d z i a l n o ś c i .


