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Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego SPD

Cwiczenie 1

Aktywacja Sensoryczna
.Bohaterskie Supermoce”

7~ Aby poméc uczestnikom odkryc¢ swoje mocne strony sensoryczne
7 iaktywowa¢ swoje ciata w przyjemny, pozytywny sposéb.
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Cwiczenie jest propozycjag wpisujgcg sie w szeroko rozumiang przestrzen ¢wiczen
wspomagajacych rozpoznawanie mocnych stron rozwojowych dziecka z SPD.
To, w czym dziecko czuje sie dobrze, jest punktem wyjscia do budowania poczucia
wiasnej wartosci, wiary we wiasne mocne strony i mozliwosci. Te mocne strony
dziecka bedg pdzniej determinowacl trudniejsze kroki terapeutyczne, takie jak
zmaganie sie i praca nad tym, co jeszcze nie miesci sie w zakresie rozwojowym
dziecka, co ze wzgledu na specyfike zaburzenia sprawia mu wcigz wiele trudnosci.
Gtownym celem <¢wiczen ukierunkowanych na rozpoznawanie mocnych stron
dziecka z SPD jest stworzenie wspierajgcego i angazujgcego srodowiska, w ktorym
dzieci mogg rozpoznawac swoje mocne strony i rozwija¢ umiejetnosci motoryczne,
Swiadomos$¢ ciata, koncentracje i pewno$¢ siebie poprzez ustrukturyzowane
¢wiczenia. Szkolenie dla nauczycieli ukierunkowane na prace z uczniami z SPD
w grupie klasowej pozwala na praktyczne zapoznanie sie z ¢wiczeniami, ktére
pomogg im lepiej zrozumied trudnosci zwigzane z przetwarzaniem sensorycznym ich
ucznidw. Proponowane narzedzie jest prostym d<wiczeniem wprowadzajgcym do
zaje¢, ktére jest spojne ze strukturg prowadzenia zajec¢ dla dzieci z SPD. Ze wzgledu
na specyfike tych zaje¢ jako kompleksowego oddziatywania na rézne sfery rozwoju,
¢wiczenie to ma charakter aktywizujgcy i motywujgcy w pierwszej fazie zajec
ogoblnych, stad tez nazywa sie je ,Aktywacjg Supermocy Sensorycznych”.

\/ Krok1 Wprowadzenie (2 minuty)

Zbierz uczestnikdw w kregu i zapytaj ,Jakie sq twoje Supermoce (super sensory,
super umiejetnosci)?’. Sprobuj porozmawia¢ z nimi przez chwile o ich
mocnych i poteznych umiejetnosciach. Niektérzy z nich mogg mowic
o swoich mocnych stronach za pomocg gestow i mimiki twarzy - dobrze, jesli
potrafig wczud sie w swoje emocje catym ciatem i pokazac je niewerbalnie.

Krok 2 Rozpoznawanie mocnych stron uczestnikéw (5 minut)
Zachecaj ich do dzielenia sie rzeczami, ktore robig dobrze (np. ,Stysze rzeczy
z daleka”, ,Uwielbiam miekkie tekstury”, ,Poruszam sie naprawde szybko”). e
Daj im kartki papieru i otéwki i zache¢ ich do rysowania symboli tych
czynnosci i umiejetnosci.
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Krok 3 Aktywacja Supermocy (3-5 minut)
Przekaz polecenie uczestnikom: ,Aktywujmy nasze supermoce sensoryczne

za pomocq ruchu!”. Najpierw uzyj tylko polecen gtosowych, a nastepnie
sprobuj zmieni¢ sposéb na bardziej aktywny i wymagajacy - w ciszy
eksponuj karty z symbolami wylosowanymi i przygotowanymi przez
uczestnikdéw i czekaj na ich ruch zwigzany z tymi poleceniami.

\/ Krok 4 Aktywacja i ruch (5-7 minut)
Wymieniaj gtosno rézne ruchy superbohateréw, podkreslajgc jednoczesnie
mocne strony sensoryczne:
Super Stomp: Podskocz i wylgduj, mocno stawiajgc stopy na ziemi (pomaga
rozwijac propriocepcje).
Orle uszy: Zt6z dtonie za uszami i spaceruj, aby postucha¢ réznych
dzwiekow.
Palce z pior: pocieraj dtonie o siebie, a nastepnie lekko zetknij ze sobg
koniuszki palcéw (stymuluje to wrazliwos¢ dotykows).
Rozcigganie w zwolnionym tempie: Wyciggnij ramiona wysoko, a nastepnie
powoli sie pochyl, dotykajgc palcami stop.

Wariant: Nalezy pamietac, ze w przypadku uczestnikéw wrazliwych na gtosne diwieki, zamiast
instrukcji ustnych mozna stosowa¢ proponowane sygnaty reczne lub obrazki.

A
Okoto 10-15 minut

A
Kilka kartek papieru, kredki do rysowania, e
nagrania dzwigkow. ( B
\ﬁ\ N~
: 1)
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Zaburzenia przetwarzania

sensorycznego SPD
Cwiczenie 2

AT

~Doswiadczenia nauczycieli”

y/ ST

"y Zrozumienie, w jaki sposéb dzieci z SPD reagujg na rézne bodzce sensoryczne.

Rozumienie pojecia nadwrazliwosci na bodzce sensoryczne (np. dzwieki, Swiatto).

Dostosowanie przestrzeni szkolnej do potrzeb dzieci z SPD.

Rozwijanie empatii i zrozumienia dla dzieci z SPD.
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Rozpoznawanie i radzenie sobie ze stabszymi stronami uczniéw z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego (SPD) wymaga przemysSlanego, cierpliwego
i zindywidualizowanego podejscia. SPD wptywa na mdzg przetwarzajgcy informacje
sensoryczne i moze skutkowa¢ nadmierng lub niedostateczng wrazliwoscia na
bodzce sensoryczne. Moze sie to objawia¢ na rdzne sposoby, takie jak trudnosci
w Srodowisku szkolnym, interakcjach spotecznych i codziennych czynnosciach.
Pracujgc z grupg klasowg, w ktérej sg rdéwniez uczniowie z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego, wazne jest wspieranie ich trudnosci, aby
zrekompensowac ich stabosci. Nauczyciele mogg by¢ w szczegdlny sposéb
przygotowani do podejmowania wyzwan zwigzanych z terapig takich ucznidw.
Poprzez wtasne doswiadczenia réznych aspektéw trudnosci dzieci z SPD bedg mogli
lepiej zrozumiec specyfike tych zaburzen.

Ponizsze ¢wiczenia, przedstawione w kilku krokach, sg otwartg propozycjg dla
nauczycieli, aby stymulowac ich kreatywne podejscie podczas warsztatow. Opierajg
sie na sekcjach refleksyjnych, ktére sg rodzajem werbalnego podsumowania
wiasnych doswiadczen w omawianych obszarach trudnosci.

Etap 1 Rozpoznawanie trudnosci sensorycznych (15 minut)

\/ Cel: Zrozumienie, w jaki spos6b dzieci z SPD reagujg na rézne bodzce sensoryczne.
Opis: Nauczyciele mogg przeprowadzi¢ symulacje, w ktérej na przyktad zakrywa sie
uszy, zaktada opaske na oczy lub nosi ubrania o réznych fakturach - uczestnicy
probujg poruszac sie z zastonietymi oczami, prébujg uczyc sie w hatasie lub naktadajg
na siebie szorstki materiat lub ubranie, itp. DoSwiadczenia te pomogg nauczycielom
lepiej zrozumie¢, jak mogg czuc sie dzieci z nadwrazliwoscig lub niewrazliwoscig na
bodzce.

Pytania do refleksji: jakie trudnosci napotkates podczas zadania? Co byto
niekomfortowe w tej sytuacji?

Etap 2 Rozpoznawanie nadwrazliwosci sensorycznej (15 minut)
Cel: Zrozumienie nadwrazliwosci na bodZce sensoryczne (np. dzwieki, Swiatto,
faktury, itp.).

Opis: Nauczyciel wprowadza bodzce, ktére mogg wywota¢ nadwrazliwos¢ u dzieci v
(np. gtosne dzwieki, intensywne Swiatto, rézne faktury materiatéw) i obserwuje
reakcje uczestnikéw. Zbiera informacje o tym, ktére bodzce powodowac dyskomfort.
Pytania do przemyslenia: Jakie strategie mogg pomdc dziecku poradzic sobie

Z nadwrazliwosciq sensoryczng? Jakie modyfikacje sSrodowiskowe bytyby pomocne
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Etap 3 Aktywnosc regulujaca pobudzenie sensoryczne (5-10 minut)
\/ Cel: Poznanie metod pomagajgcych regulowac pobudzenie sensoryczne.

‘ Opis: Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia oddechowe (np. oddychanie brzuszne) i stosuja
techniki uspokajajace, takie jak gteboki nacisk ciata (np. poprzez owiniecie sie kocem
lub poduszkami) lub rytmiczne kotysanie. Nauczyciele uczg sie, jak wdrazac te metody
w klasie, aby pomaoc dzieciom odzyskac rGwnowage sensoryczng.

Pytania do refleksji: Jakie techniki okazaty sie skuteczne w radzeniu sobie z nadmierng
stymulacjq? Jakie zmiany mozna wprowadzic do codziennej rutyny szkolnej?

Cel: Dostosowanie przestrzeni szkolnej do potrzeb dzieci z SPD.

Opis: Nauczyciele analizujg przestrzen w klasie i proponujg zmiany, ktére moga
pomoc dzieciom z SPD. Zmiany te moga obejmowac: strefy ciszy, lepsze oswietlenie,
specjalne maty do siedzenia, redukcje hatasu, dostosowanie dzwiekdéw - mogg zapisac
na papierze swoje sugestie i propozycje zwigzane ze szczegolnymi potrzebami dzieci z
SPD. Mogg przygotowac specjalny model planu budynku szkoty i graficznie narysowac
zmiany, ktére mogg pomoc dzieciom z SPD w codziennym funkcjonowaniu szkoty.
Pytania do refleksji: Jakie zmiany w przestrzeni mogtyby pomdc zmniejszyc dyskomfort
sensoryczny? Jakie strategie moglyby sprawdzic sie w codziennym funkcjonowaniu dzieci?

\/ Etap 4 Rozwigzywanie probleméw i adaptacja przestrzeni (20 minut)

Cel: Zwiekszenie empatii i zrozumienia dla dzieci z SPD.

Opis: Nauczyciel wciela sie w role dziecka z SPD, doswiadczajgcego sytuacji, ktére
mogg sprawia¢ trudnosci, takich jak intensywne Swiatto, hatas, niewygodne ubranie
itp. Cwiczenie to ma na celu uswiadomienie nauczycielowi, w jaki sposéb rézne
bodzce mogg wptywac na dziecko.

Pytania do refleksji: jakie byly uczucia podczas odgrywania rol? Jakie zmiany
w zachowaniu mogq pomdac dziecku w codziennym funkcjonowaniu?

\/ Etap5 Wczuwanie sie w doswiadczenia dziecka (20 minut)

Okoto 90 minut

Duze arkusze papieru, kolorowe dtugopisy i kredki, markery, materiaty i tkaniny
o réznych fakturach, materiaty do zakrycia oczu kazdego uczestnika lub inne
bodzce zaktdcajgce, nagrania dzwiekowe réznych rodzajow hatasu.

Co-funded by
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Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego SPD

Cwiczenie 3

UMIEJETNOSCI MIEKKIE NAUCZYCIELI

WSPIERAJACE UCZNIOW Z SPD
W KLASIE | W DOMU

/‘ Nazwa éwiczenia

.Lustro” - odbijanie sie w komunikacji

/‘ Cele ¢wiczenia

. Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
~-- empatii i jasnego wyrazania mysli.
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Umiejetnosci miekkie odgrywaja kluczowg role w pracy nauczyciela, poniewaz sg
niezbedne do skutecznego zarzgdzania klasg, budowania relacji z uczniami,
rodzicami i wspotpracownikami oraz reagowania na zmieniajgce sie potrzeby
edukacyjne. Podczas gdy umiejetnosci twarde, takie jak wiedza przedmiotowa, s3
oczywiscie wazne, czesto to umiejetnosci miekkie decydujg o jakosci pracy
nauczyciela i jego zdolnosci do wptywania na rozwdj ucznidow. Wysoki poziom
umiejetnosci miekkich odgrywa wazng role w pracy nauczyciela z uczniami, ktérzy
z powodu réznych deficytdw majg trudnosci ze znalezieniem swojego miejsca
w grupie klasowej - dotyczy to rowniez dzieci z SPD. Umiejetnosci miekkie nauczycieli
to zdolnosci i zachowania, ktorych osoby w tej dziedzinie uzywajg do pomysinego
wykonywania swoich obowigzkdéw. Specyficzne trudnosci dzieci z SPD wymagaja od
nauczycieli specjalnego podejscia w celu wsparcia rozwoju emocjonalnego tych
ucznidow. To ¢wiczenie to prosty sposob rozwijania umiejetnosci uczniow, a takze
nauczycieli podczas warsztatéw, majgcy na celu rozwijanie umiejetnosci miekkich,
takich jak empatia, wyrazanie mysli, stuchanie w celu poprawy umiejetnosci
komunikacyjnych. Moze by¢ dobrym przyktadem tego, w jaki sposéb nauczyciele
mogg ¢wiczy¢ umiejetnosci komunikacyjne w grupie szkolnej, a takze wspierac rozwo;
wiasnych kompetencji komunikacyjnych i spotecznych.

Krok 1 Wprowadzenie (5 minut)
Podziel uczestnikdw na pary: w kazdej parze bedzie nauczyciel, ktory

bedzie mowit i nauczyciel, ktéry bedzie stuchat.

Krok 2 Opowies¢ o doswiadczeniu (10 minut)

\/ Osoba, ktéra moéwi, opowiada przez 3-5 minut o jednym ze swoich
doswiadczenn zwigzanych z pracg w szkole. Moze to by¢ co$
pozytywnego lub trudnego, co wydarzyto sie w klasie. Osoba stuchajgca
nie przerywa, ale stucha aktywnie, zwracajgc uwage na stowa, ton gtosu, .
gesty i emocje.
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Krok 3 Refleksja (10 minut)

\/ Po zakonczeniu opowiesci stuchacz zostaje poproszony o powtérzenie
tego, co ustyszat, ale w formie refleksji: ,Rozumiem, ze...”, ,Czy dobrze
zrozumiatem, Ze...?". Wazne jest, aby stuchacz starat sie powtorzyc istote
przekazu, nie dodajgc wtasnych interpretacji ani nie oceniajgc sytuacji.
Ponadto moze zapyta¢ o wuczucia towarzyszgce doswiadczeniu,
np. Jak sie czutes w tej sytuacji?” lub ,,Co byto dla ciebie najtrudniejsze?”.

Po zakonczeniu refleksji obie osoby dzielg sie swoimi uczuciami. Mdéwca
moze opisa¢, jak sie czul, gdy jego doswiadczenie zostato
odzwierciedlone, a stuchacz moze powiedzie¢, jak tatwo lub trudno byto
mu poprawnie zrozumie¢ i odzwierciedli¢ przestanie.

\/ Krok 4 Podsumowanie w parach (10 minut)

Cata grupa dzieli sie swoimi wrazeniami z ¢wiczenia: Jakie byty trudnosci
w komunikacji? Co byto najwazniejsze w przekazaniu wiadomosci? Jakie
umiejetnosci warto rozwija¢ w codziennej pracy z uczniem?

\/ Krok 5 Omoéwienie grupowe (10 minut)

Okoto 45 minut, biorgc pod uwage zamiane rél miedzy uczestnikami.

Nie potrzebujesz zadnych dodatkowych materiatow.
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