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Zaburzenia przetwarzania sensorycznego (SPD)

odnoszg sie do stanu, w ktérym mézg ma trudnosci MODUtL 2

z odbieraniem i reagowaniem na informacje docierajgce

do zmystéw. Osoby z SPD mogg by¢ nadwrazliwe lub ZABURZENIA
niewrazliwe na bodZce sensoryczne, takie jak dzwieki, PRZETWARZANIA
Swiatta, tekstury, smaki i zapachy. Przewodnik po SENSORYCZNEGDO
najlepszych praktykach dla SPD obejmuje zrozumienie (SPD)

potrzeb os6b z SPD i wdrozenie strategii, ktére moga

pomaoc im skutecznie zarzadzac bodzcami

sensorycznymi.

OPIS WDROZONYCH
STRATEGII

1. Zrozum wrazliwos¢ sensoryczna
Rozpoznaj specyficzne bodice sensoryczne, ktore
mogg powodowa¢ dyskomfort Iub  nadmierng
stymulacje, np. jasne Swiatto, gtosne dzwieki lub
okreslone faktury.

Poznaj typ SPD - SPD moze objawiac¢ sie na rézne
sposoby, dlatego wazne jest, aby je znac!

2. Stworz przyjazne sensorycznie sSrodowisko
Stosuj tagodne osSwietlenie i ograniczaj hatas
- zapewnij stuchawki z redukcjg hatasu lub stworz ciche
przestrzenie, postaraj sie zminimalizowa¢ hatas tta lub
zréb sobie przerwe w cichszym otoczeniu.

Zaoferuj miekkie faktury i tkaniny - unikaj ubran
i materiatow, ktére powodujg podraznienia w dotyku.
Zorganizuj przestrzen - utrzymuj przestrzen wolng od
bataganu, aby ograniczy¢ nadmiar bodzcéw wizualnych.
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3. Utrzymuj diete sensoryczng, odnoszacg sie do indywidualnego, ustrukturyzowanego planu,
ktéry obejmuje aktywnosci sensoryczne pomagajgce regulowal uktad sensoryczny dzieci.
Stosuj uspokajajace i glebokie <¢Ewiczenia naciskowe i pamietaj o aktywnosciach
pobudzajacych, takich jak pajacyki, hustanie sie lub korzystanie z trampoliny, ktére mogg pomac
uczniom z hiporeaktywnoscig poczuc sie bardziej czujnymi. Dbaj o rownowage i popraw ruch!

4. Zachowaj rutyne, przewidywalnosc i badz gotowy na zmiany
Zapewniaj przerwy sensoryczne - utrzymuj zaplanowane przerwy, aby unikng¢ przecigzenia.
Pamietaj, aby stworzy¢ kacik sensoryczny, w ktorym dziecko moze uczestniczy¢ w uspokajajacych
aktywnosciach lub po prostu sie wycofa¢, gdy poczuje sie przyttoczone. Moze to obejmowac miekkie
siedzenia, stuchawki z redukcjg hatasu, uspokajajgce wizualizacje i zabawki sensoryczne.

5. Wspétpracuj z innymi terapeutami - terapeutg zajeciowym, terapig integracji sensorycznej
i terapig behawioralng - w niektérych przypadkach terapia moze pomdc w nauce strategii radzenia
sobie z przecigzeniem sensorycznym i niewtasciwymi reakcjami ucznia na bodzce dystrakcyjne.

6. Utrzymuj pozytywne wzmocnienia
Nagradzaj samoregulacje i zachecaj do samostanowienia - naucz dzieci rozpoznawac swoje
potrzeby sensoryczne i komunikowac je innym. Edukuj opiekunéw i edukatoréw - upewnij sie, ze
cztonkowie rodziny, nauczyciele i inni opiekunowie rozumiejg SPD i wiedzg, jak odpowiednio
reagowal. Podczas zaje¢ korzystaj z pomocy wizualnych i komunikacyjnych, takich jak
opowiadania o tematyce spotecznej, zdjecia i filmy - moze to pomoc wyjasni¢, co sie dzieje
z dzieckiem w danym momencie i pomoc zmniejszy¢ jego niepokdj. Caty czas promuj empatie
- zachecaj inne dzieci, nauczycieli i personel pomocniczy do rozumienia trudnosci tych uczniéw.

7. Zapobiegaj nadmiernej stymulacji
Rozpoznaj oznaki przestymulowania i stosuj techniki gtebokiego nacisku, takie jak mocne
usciski, koce obcigzeniowe lub kamizelki uciskowe. Stosuj réwniez uspokajajace techniki
oddechowe - wykonuj wraz z dzie¢mi ¢wiczenia gtebokiego oddychania, progresywny relaks miesni
lub medytacje.

8. Dostosuj dziatania do sytuacji spotecznych - zaoferuj zatyczki do uszu, stuchawki lub ciche
miejsca dla dzieci, ktére mogg miec trudnosci z odbieraniem bodzcéw sensorycznych od innych.
Modyfikuj materiaty edukacyjne i oferuj alternatywne strategie uczenia sie.

9. Znajdz wsparcie dla siebie i praktykuj autorefleksje nad wtasna kondycja psychofizyczna
- jako nauczyciel w trudnych momentach pracy powinienes szuka¢ wsparcia w grupach specjalistow,
w terapii lub innych zasobach, aby unikng¢ wypalenia. Wazne jest, aby$ uznat swoje trudne uczucia,
umiat znalez¢ czas dla siebie i praktykowat samoopieke.
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WYNIKI | WPLYW

Wdrozenie tych strategii wptywa na:

* poprawe aktywnosci i zaangazowania uczniow z SPD w zajecia;

e pomoc dzieciom w lepszym radzeniu sobie z reakcjami na bodzce sensoryczne;

* mniejszg podatno$¢ na uczucie przyttoczenia lub rozproszenia bodZcami sensorycznymi, co
przektada sie na dtuzszg koncentracje i skupienie podczas terapii lub zaje¢ w klasie;

* obnizeniu wystepowania zachowan zwigzanych z lekiem i autoagresja, poniewaz uczniowie czujg
sie bezpieczniej i bardziej komfortowo w swoim otoczeniu;

* lepszg kontrole ucznidw nad ich ruchami, co moze poprawic ich sprawnos¢ fizyczng, a tym
samym ogolne wyniki w nauce;

* Wyzszg samoocene uczniodw, zwtaszcza gdy ich umiejetnosci zostang dostrzezone i wykorzystane
w sposob sensowny i efektywny;

e wzrost pewnosci siebie nauczycieli w dostosowywaniu swoich dziatarn dydaktycznych
i identyfikowaniu potrzeb uczniéw;

e wzmocnienie wspoétpracy pomiedzy nauczycielami, terapeutami SPD i rodzinami uczniow.

WNIOSKI | ZALECENIA

Korzystanie przez nauczycieli z interwencji skoncentrowanych na sensoryce podczas zajec
edukacyjnych, moze znaczaco poprawi¢ wyniki emocjonalne, spoteczne i edukacyjne dzieci
z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, ale rowniez tych zdrowych.

Poprzez zajmowanie sie ich potrzebami sensorycznymi w klasie i w sSrodowisku szkolnym, dzieci te
sg w stanie znacznie lepiej angazowac sie w proces nauki, efektywnie przyswajac¢ wiedze i w petni sie
rozwija¢ spotecznie - w przeciwnym razie zbyt przebodzcowane warunki mogtyby by¢ zbyt
przyttaczajgce, a wrecz destrukcyjne dla ich rozwoju.

Pozytywne wyniki stosowania strategii obejmujg lepszg samoregulacje, lepsze skupienie, lepsze
umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne oraz ogdlnie zwiekszone dobre samopoczucie uczniow.

Zawsze pamietaj, ze kazda osoba z SPD jest wyjgtkowa i to, co dziata u jednej osoby, moze nie
dziata¢ u innej, wiec indywidualne plany i elastycznos¢ sg podstawowymi kluczami do osiggniecia
najlepszych wynikdw terapii i sukcesu dzieci z SPD.
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Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i opiniami
wytgcznie autora(-6w) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie moga by¢
za nie pociggniete do odpowiedzialnosci.




