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Stworzenie włączającego i wspierającego
środowiska edukacyjnego dla uczniów                                
ze spektrum autyzmu jest niezbędne dla ich
rozwoju edukacyjnego i społecznego.                        
Ten przewodnik po najlepszych praktykach
przedstawia skuteczne strategie, które szkoły
mogą wdrożyć, aby poprawić doświadczenia
edukacyjne uczniów obciążonych spektrum
autyzmu. Strategie te koncentrują się na  
indywidualnym wsparciu, ustrukturyzowanych
działaniach w środowiskach szkolnych przyjaznych
sensorycznie i pełnych wsparcia dla włączenia
społecznego tej grupy uczniów.

Aby wesprzeć uczniów z autyzmem, szkoły mogą
wdrożyć następujące kluczowe strategie:

1. Indywidualne plany nauki (ILP) – każdy uczeń              
ze spektrum autyzmu powinien otrzymać
indywidualny plan nauki uwzględniający jego
mocne strony, wyzwania i szczególne potrzeby.
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2. Ustrukturyzowane procedury i harmonogramy wizualne – w klasach powinien obowiązywać
przewidywalny harmonogram, wspierany przez tablice wizualne przedstawiające plan dnia i zajęć
lekcyjnych - służy to podniesieniu poczucia bezpieczeństwa, obniżeniu niepokoju, zapewnia
przewidywalność i poprawia efektywności nauki.

3. Klasy przyjazne sensorycznie – szkoły mogą tworzyć ciche przestrzenie, zapewniać słuchawki
wyciszające hałas i stosować łagodne oświetlenie, aby dostosować się do wrażliwości sensorycznej.

4. Trening Umiejętności Społecznych (TUS) – uczniowie powinni uczestniczyć w programach
interakcji z rówieśnikami, obejmujących naukę relacji w grupie rówieśniczej z zastosowaniem  
narracji o tematyce emocji i praktycznych zachowań społecznych - służy to rozwijaniu umiejętności
komunikacyjnych i socjalizacyjnych.

5. Szkolenie nauczycieli i personelu - wszyscy nauczyciele i personel pomocniczy powinni zostać
przeszkoleni w zakresie świadomości nt. autyzmu, technik komunikacji i strategii deeskalacji
trudności typowych dla uczniów ze spektrum autyzmu.

6. Zaangażowanie rodziców i społeczności – szkoły powinny współpracować z rodzicami          
i specjalistami zajmującymi się autyzmem, aby zapewnić spójność między środowiskiem domowym
i szkolnym.

Lepsze wyniki w nauce: uczniowie z autyzmem będą wykazywać większe
zaangażowanie i postępy w nauce dzięki indywidualnemu wsparciu.

Mniejszy niepokój i problemy behawioralne: wdrożenie ustrukturyzowanych
procedur i dostosowanie warunków sensorycznych może prowadzić do stworzenia
bardziej komfortowego środowiska do nauki.
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Większa integracja społeczna: programy nauki interakcji rówieśniczych pomogą
uczniom nawiązywać przyjaźnie i czuć się bardziej włączonymi w społeczność szkolną.

Większe zaufanie kadry: nauczyciele i personel pomocniczy będą wykazywać się
większą pewnością siebie w skutecznym wspieraniu uczniów z autyzmem.

Pozytywny odzew rodziców: rodziny zauważą poprawę w komunikacji i zachowaniu
swoich dzieci, co doprowadzi do zacieśnienia współpracy między domem a szkołą.

Wdrożenie ustrukturyzowanych strategii wsparcia znacznie poprawi doświadczenie edukacyjne
uczniów z autyzmem. Aby jeszcze bardziej zwiększyć integrację, szkoły powinny:

Kontynuuj szkolenie personelu w zakresie technik nauczania przyjaznych osobom
autystycznym.
Zwiększ dostęp do przestrzeni przyjaznych sensorycznie i elastycznych środowisk
edukacyjnych.
Zapewnij współpracę z rodzinami i specjalistami.
Wspieraj programy edukacji rówieśniczej, aby promować zrozumienie i akceptację.

Dzięki wdrożeniu tych najlepszych praktyk szkoły mogą stworzyć środowisko sprzyjające
włączeniu i wsparciu, w którym wszyscy uczniowie, niezależnie od neurodywersyfikacji, mogą
rozwijać się pod względem edukacyjnym, terapeutycznym  i społecznym.

F i n a n s o w a n e  p r z e z  U n i ę  E u r o p e j s k ą .  W y r a ż o n e  p o g l ą d y  i  o p i n i e  s ą  j e d n a k  p o g l ą d a m i  i
o p i n i a m i  w y ł ą c z n i e  a u t o r a ( - ó w )  i  n i e k o n i e c z n i e  o d z w i e r c i e d l a j ą  p o g l ą d y  U n i i
E u r o p e j s k i e j  l u b  E u r o p e j s k i e j  A g e n c j i  W y k o n a w c z e j  d s .  E d u k a c j i  i  K u l t u r y  ( E A C E A ) .  A n i
U n i a  E u r o p e j s k a ,  a n i  E A C E A  n i e  m o g ą  b y ć  z a  n i e  p o c i ą g n i ę t e  d o  o d p o w i e d z i a l n o ś c i .


