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DEFICYTU UWAGI
| NADPOBUDLIWOSC]
PSYCHORUCHOWE]

(ADHD) .
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CZYM JEST ADHD?

Zespot deficytu uwagi i nadpobudliwosci psychoruchowej to
stan neurorozwojowy, ktory wptywa na koncentracje uwagi,
kontrole impulsow i poziom energii osoby, ktora tego stanu
dosSwiadcza. Czesto diagnozuje sie go w dziecinstwie, ale moze
utrzymywac sie do wieku dorostego.

e Utrzymywanie koncentracji uwagi

e Organizacja czasu i przestrzeni

e Postepowanie zgodnie z instrukcjami
e Wykonywanie zadan i polecen
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CZYM JEST ADHD?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD) dotyka okoto 5-7% dzieci i 2-5% dorostych
na catym swiecie.

Przypuszczalne przyczyny

Potgczenie czynnikow: | Powoduje
e Genetycznych
e Neurologicznych
e Srodowiskowych

objawy
zZwigzane
z ADHD
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IDENTYFIKACJA

UCZNIOW Z ADHD

Obserwacja
objawow

(QUENETLD
nadpobudliwosc¢
I impulsywnosc)

Raporty
nauczycieli

i rodzicow,
zbieranie opinii

Oceny standaryzowane,
uzywanie skal
oceniajacych

I diagnozujgcych ADHD

Ocena
psychoedukacyjna

w celu potwierdzenia
diagnozy
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Strategie klasowe

Elastyczne miejsce do siedzenia
Czeste przerwy w czasie pracy edukacyjnej
Przejrzyste instrukcje i formutowanie polecen

Podziat zadan na krotkie etapy

Ustrukturyzowana rutyna dziatan edukacyjnych
(przewidywalnosc i statosc)
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STRATEGIE WSPIERAJACE

Wsparcie behawioralne
| spoteczne

» Wzmocnienia pozytywne
Nagradzaj wysitek i postep

» Narzedzia do samokontroli

Planery, listy kontrolne lub timery

» Trening umiejetnosci spotecznych
Wskazowki dotyczgce dzielenia sie rolami, stuchania
| regulacji emoc;i
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STRATEGIE WSPIERAJACE

Wsparcie rodzicielskie
| specjalistyczne

» Regularna komunikacja
Miedzy rodzicami a szkotg

>

Poradnictwo lub terapia

Terapia behawioralna wspomagajgca kontrole emogji
I impulsywnosci

» Wsparcie farmakologiczne (jesli potrzebne)
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TWORZENIE INKLUZYWNYCH

SRODOWISK EDUKACYJNYCH
Uniwersalne projektowanie

dla nauki (UDL)

Prezentuj informacje Pozwol uczniom wykazac
edukacyjne sie zrozumieniem wiedzy
wykorzystujgc rozne prezentujgc dowolne
techniki i r6zne sposoby sposoby eksponowania

zdobywania wiedzy. opanowanego materiatu.

Pozwol uczniom wybierac
tematy zadan, zapewnij
doswiadczenia w formie
gier i zachecaj do
wspotpracy.
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STRUKTURA
| ORGANIZAC)A KLASY

» Przewidywalna rutyna
Zapewnij przejrzyste harmonogramy i plany dziatan
edukacyjnych, aby zmniejszyC niepokdj i rozproszenie uwagi.

» Zminimalizowany batagan
Dbaj o utrzymywanie porzgdku w miejscu nauki.

» Elastyczne, zmienne miejsce do siedzenia
Oferuj rozne mozliwosci wyboru miejsc siedzgcych
(stojgce biurka/siedzenia przyjazne dla 0sob
nadpobudliwych i niespokojnych).
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STRATEGIE DYDAKTYCZNE

» Dzielenie informacji i korzystanie z timeréw

Podziel zadania lekcyjne na mniejsze czesci i zapewnij
zarzgdzanie czasem ich wykonania.

» Nauka wielozmystowa

Uzyj pomocy wizualnych i ruchu, aby zaangazowac
wszystkie zmysty uczniow i umozliwic im poznawanie
Swiata wielozmystowo.

» Czeste przerwy

Wprowadz krotkie przerwy na ruch, aby pomaoc uczniom
W ponownym skupieniu uwagi.
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WSPARCIE -
BEHAWIORALNE
| EMOCJONALNE

» Wzmochnienia pozytywne
Rozpoznawaj i nagradzaj wysitki - nie skupiaj sie na
wynikach edukacyjnych, ale na wktadzie, jaki uczen wnosi
do swojej pracy edukacyjnej.

» Jasneispodjne zasady

Ustalaj jasne zasady i precyzyjnie okreslaj swoje
oczekiwania wobec ucznia - pokazuj je za pomocg
przypomnien wizualnych lub innych form atrakcyjnych

dla ucznia.
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Doksztalcaj si Pielegnu]
j sie ricleghtl
ustawicznie  Clerpliwosc Praktykuj samoopieke
BadZ na biezaco Cwicz cierpliwosc | autorefleksje
S tematerm ADHD | zr.ozumienie dla Postaw swoje dobre
odmiennosci innych. samopoczucie na pierwszym
miejscu, aby zachowac
¢

(czytanie, war
’ SZtaty,
cierpliwos¢ i energie.

kursy online...)
&
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OWE INTERWENCJE

//;*’“CHOWANIA WOBEC UCZNIOW

Wzmocnienie

pozytywne

,Zauwazytem, ze podniostes

reke zanim zaczates mowic,
Fantastycznie!
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Przekierowywanie Zapewnianie
zachowania struktury
,Widze, ze masz problem ,Twoj harmonogram jest na
Z siedzeniem w miejscu. tablicy. Po matematyce
Czy chciatbys stac przy mamy krétkg przerwe”.

biurku podczas pracy?”
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. Wspotpraca
Aktywnosci , :
uwa2¥10§ciowe Scista wspotpraca IndyWIdu?Ine
zachowaniem leglcieE‘lakci) vveacznoovzsi doradcami Scista wspotpraca
System nagrdéd/codzienny raport o pratyH um . | specjalistami z rodzicami, doradcami
. w celu zmniejszenia . g : Slistami creci
majgcy na celu zachecanie do : .o w zakresie edukacji | Specjalistami w zakresie
impulsywnosci i stresu. . . dukacii Inei
pozytywnego zachowania. specjalne;j. edukacji specja neJ-{_}_,>
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