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W UCZENIU SIĘ
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Czym są specyficzne 
trudności w uczeniu się (SLD)?
Specyficzne trudności w uczeniu się (SLD) to termin ogólny obejmujący
szereg schorzeń neurorozwojowych, które wpływają na zdolność jednostki
do nabywania i wykorzystywania umiejętności edukacyjnych. 
Trudności te nie są związane z inteligencją, ale raczej z różnicami 
w przetwarzaniu poznawczym (British Dyslexia Association, 2022).

Na potrzeby tego podręcznika postanowiliśmy skupić się na
4 konkretnych aspektach specyficznych trudności w uczeniu się.
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SPECYFICZNE TRUDNOŚCI
W UCZENIU SIĘ 



IDENTYFIKACJA 
DYSLEKSJI  

Uczniowie mogą mieć trudności z pisaniem podstawowych słów,
mylić litery, pisać ten sam wyraz błędnie na różne sposoby i mieć
trudności ze znajdowaniem błędów w swojej pracy.  

Pisownia 

Uczniowie mają problemy z punktualnością, organizacją czasu 
i przestrzeni czy nawet utrzymywaniem higieny osobistej, itp., 
choć często te objawy są bardzo subtelne, mogą one wpływać
znacząco na ich pracę i pozycję społeczną w grupie. 

Funkcje wykonawcze 

Uczniowie mogą mieć trudności ze zidentyfikowaniem pytań
dotyczących zrozumienia tekstu. Czytanie między wierszami może
być trudne. Dekodowanie informacji może być dla nich bardzo
wymagającym zadaniem.

Zrozumienie 



IDENTYFIKACJA
DYSKALKULII  

Uczniowie z dyskalkulią wykazują wyższy poziom lęku przed
matematyką niż uczniowie neurotypowi. Może to objawiać
się opuszczaniem wielu lekcji matematyki, byciem smutnym
na zajęciach, odmową pracy, trudnościami w wykonywaniu
podstawowych próśb.

Lęk przed matematyką 

Niektórzy uczniowie cierpiący na dyskalkulię mylą podstawowe
działania, mają trudności z pojęciem liczb ujemnych, mogą
nawet pisać liczby od tyłu lub nieskładnie.

Zamieszanie z liczbami 



IDENTYFIKACJA
DYSGRAFII 

Dysgrafia objawia się bardzo różnorodnie - od zniekształconego pisma
odręcznego, aż do nieczytelnego pisma przypominającego bazgroły.
Uczniowie z dysgrafią często mają bardzo szybkie tempo pisania
sprawiając wrażenie pośpiechu i chaosu w czasie pracy. Spieszą się 
z zadaniami pisemnymi, aby szybko je zakończyć. Nawet w wyniku
interwencji, próśb i korekt, poprawa zazwyczaj jest niewielka lub żadna. 

Nieczytelne pismo odręczne 



IDENTYFIKACJA
DYSPRAKSJI  

Uczniowie mogą wydawać się niezdarni, mogą się kołysać na
krześle, uderzać o rzeczy, potykać się i plątać. Może to wpływać na
mobilność i ewentualnie opóźniać przybycie tych uczniów na
kolejne zajęcia. 

Problemy z koordynacją 

Uczniowei mogą mieć problemy z punktualnością, organizacją,
higieną osobistą itp., choć mogą być one subtelne, mogą one
wpływać na ich etykę pracy i pozycję społeczną. 

Funkcje wykonawcze 



Wspieranie uczniów 
z SLD w szkole 

Dysleksja 

Zapewnij uczniom zwolnienie
z obowiązku sprawdzania
pisowni, ortografii i gramatyki.
Zezwól na korzystanie 
z technologii w
wspomagających. 
Zapewnij uczniom dodatkowy
czas na zadania pisemne. 

Dysgrafia 

Nauczyciele powinni zachęcać
do korzystania 
z technologii wspomagających.
Należy przypominać uczniom,
że ich pisanie nie wpływa na ich
zdolność do osiągania celów 
i nie podlega ocenie. 
Kluczem jest budowanie
pewności siebie. 

Dyspraksja 

Nauczyciele powinni zapewnić
wsparcie organizacyjne oraz
pomoc w zakresie mobilności.
Upewnij się, że klasa jest
dostępna w momencie, kiedy
dziecko opóźnia się 
i oponuje w szybkim zbieraniu
się na kolejne zajęcia.
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