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AUTYZM

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, cO 0znacza,
ze 0soby autystyczne rozwijajg sie inaczej niz inne zdrowe dzieci.
Mozg osOb autystycznych dziata inaczej od samego poczgtku
zycia. Dlatego rozwoj 0sob z autyzmem jest wyjgtkowy. Nie jest
to choroba i nie mozna jej wyleczy¢, ale mozna nad nig pracowac,
aby dzieci z autyzmem mogty sie rozwijac i dostosowywac do
grupy rowiesniczej tak dobrze, jak to mozliwe.,

Autyzm jest inny u kazdej osoby

Autyzm nie jest taki sam u kazdej osoby, ale jest spektrum
roznych cech. Osoby ze spektrum autyzmu wykazujg bardzo
rozne cechy i zachowania o réznym stopniu ich nasilenia.
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CECHY AUTYZMU

Autyzm wptywa na kilka kluczowych obszaréw
funkcjonowania dziecka, w tym:

Zachowanie
i zainteresowania

Komunikacja

Nadwrazliwos¢
lub hiporeaktywnos¢
sensoryczna

Interakcje
spoteczne
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KOMUNIKACJA

» Objawy autyzmu w komunikacji
obejmuja:

e mimika twarzy nieadekwatna do sytuacji i wypowiedzi;

e trudnosci z interpretacjg mimiki twarzy, tonu gtosu i gestow
innych osob;

e nietypowy ton gtosu lub rytm mowy, np. wymawianie kazdego
zdania jako pytania;

e powtarzanie stow lub zdan, tzw. echolalia,
np. powtarzanie pytania zamiast udzielania na
nie odpowiedzi;

e trudnosci w komunikowaniu potrzeb lub pragnien;

e zbyt dostowne traktowanie stwierdzen - brak poczucia humoru,
ironii, metafor.
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INTERAKCJE SPOLECZNE

» Objawy autyzmu w zakresie
interakcji spotecznych obejmuja:

e mate dzieci nie prébujg zwracac uwagi rodzicow na to, co je
interesuje, np. nie pokazujg palcem rzeczy, ktorymi sg
zainteresowane w danym momencie;

e mate zainteresowanie ludzmi lub brak swiadomosci ich
obecnosci;

e unikanie kontaktu wzrokowego;

e trudnosci w nawigzywaniu kontaktu, angazowaniu sie w
dziatania grupowe, nawigzywaniu przyjazni;

e brak odgrywania rél i symulacji podczas gier i zabaw;

e trudnosci w rozumieniu lub mowieniu o uczuciach.
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ZACHOWANIE
| ZAINTERESOWANIA

» Objawy autyzmu w zakresie
sztywnego zachowania obejmuja:

e przywigzanie do rutyny, np. dziecko upiera sie, zeby chodzi¢ do szkoty
doktadnie tg samg trasg lub jesC z tego samego talerza;

e trudnosci w dostosowaniu sie do zmian w harmonogramie lub
otoczeniu, np. przestawianie mebli, zmiana godziny wyjscia do szkoty;

e nietypowe przywigzanie do zabawek lub przedmiotow, np. kluczy,
przetgcznikow swiatta, nici, etc.;

e zainteresowanie waskg dziedzing wiedzy, np. rozktady jazdy
tramwajow, dinozaury, liczby, konkretne marki odkurzaczy;

e spedzanie duzejilosci czasu na uktadaniu zabawek w okreslony
sposob, obserwowanie ruchomych obiektow (np. wentylatora, pralki),
koncentrowanie sie na okresSlonej czesci obiektu (np. kota samochodu).



NADWRAZLIWOSC
LUB HIPOREAKTYWNOSC
SENSORYCZNA

» Jakie objawy moga swiadczy¢
o trudnosciach sensorycznych?

e zakrywanie uszu w reakcji na okreslone dzwieki;

e niechec do przytulania i dotykania lub odwrotnie - szukanie uczucia
poprzez przytulanie, np. przykrywanie sie grubg kotdrg, mocne
przytulanie, siedzenie w ciasnych przestrzeniach;

e poszukiwanie wrazen sensorycznych, np. energiczne podskakiwanie
w gore i w dot, wpatrywanie sie w Swiatto;

e silne reakcje na bodzce sensoryczne, np. ptacz przy dotknieciu
konkretnej faktury przedmiotu, np. rzeczy sypkie - piasek, kasza, ryz.
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SPOSOBY IDENTYFIKAC]I

| WSPIERANIA UCZNIOW
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Aby zdiagnozowac autyzm, konieczne jest uwzglednienie roznych zachowan dziecka.
Pierwszym krokiem jest oczywiscie obserwacja, robienie notatek, a nastepnie wywiad z rodzicami
oraz wykonanie testow psychologicznych u specjalisty. Bardzo wazne jest, aby interwencja

| diagnoza zostaty przeprowadzone jak najszybciej, poniewaz jest to kluczowy krok, od ktorego
wszystko sie zaczyna i ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, umozliwiajgc wdrozenie

| dostosowanie terapii do jego indywidualnych potrzeb.
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WSPARCIE

Wspieranie uczniow z autyzmem wymaga przede wszystkim
indywidualnego podejscia i dostosowania metod nauczania do
konkretnego dziecka. Wazne jest, aby stale obserwowac dziecko

i elastycznie dostosowywac tempo nauki. Przydatne jest korzystanie
z roznorodnych materiatow edukacyjnych i pomocy wizualnych.
Dzieki temu dzieci z autyzmem znacznie tatwiej przyswajajg wiedze,
koncentrujg uwage i chetniej angazujg sie w zajecia.

Najwazniejszymi umiejetnosciami, ktore nalezy rozwija¢, sg komunikacja
i umiejetnosci spoteczne. Nauczyciele powinni uzywac réznych form
komunikacji, takich jak mowa, gesty lub obrazy, aby dotrzec do takiego
ucznia i sprawdzi¢, co jest dla niego najtatwiejsze do odczytania, a co
nalezy wzmocnic.




WPROWADZENIE
DODATKOWYCH FORM
WSPARCIA

’ W zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka ze spektrum
autyzmu, moze zaistnie¢ koniecznos¢ skorzystania
z dodatkowych form wsparcia, np. zaje¢ indywidualnych
lub specjalistycznej terapii.
Nauczyciel wspomagajacy moze by¢ rowniez nieocenionym
wsparciem dla ucznia. Taka osoba moze pomoéc dostosowac
materiaty i metody nauczania, monitorowac postepy
ucznia, wspierac jego rozwoj spoteczny i emocjonalny
oraz reagowac w sytuacjach konfliktu z rowiesnikami.
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LACZE NIU SPOLECZNEMU
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Adaptaci Wsparcie Wydtuzenie czasu
a aca r [ r ° .

) P .J rowiesnicze przetwarzania
sSrodowiska nformaci
nauczania
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ADAPTACJA ' A\ r,

SRODOWISKA ' Ji—;
NAUCZANIA

Odpowiednia przestrzen

Odpowiednia przestrzen jest bardzo wazna dla dobrego samopoczucia dzieci z autyzmem. Musi to byc pokaj, ktory
dzieci z autyzmem juz dobrze znajg, ktory jest dla nich odpowiednio zorganizowany i oznaczony. Wazne jest rowniez,
aby pamietac o nie wprowadzaniu w nim zmian, a jesli jest to konieczne, odpowiednio wczesSniej przygotowac dziecko,
doktadnie wyjasniajac, co i kiedy zostanie zmienione. Dobrym pomystem jest, aby lekcje prowadzili ci sami nauczyciele
i aby dzieci nie zmieniaty tawek. Pomocne moze byc¢ ustne przedstawianie plandw dnia lub lekcji oraz wspieranie tych
plandw pisemng lub obrazkowg formg. Dziecko moze miec taki plan na swoim biurku i odznaczac wykonane czynnosci.
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WSPARCIE ROWIESNICZE

. Dzieci ze spektrum autyzmu majg trudnosci w nawigzywaniu
przyjazni z rowiesnikami. Niestety, wiekszos¢ dzieci ze spektrum
autyzmu doswiadcza odrzucenia w szkole. Dzieci chcg nawigzac
dobre relacje ze swoimi rowieSnikami, ale potrzebujg pomocy, aby
to zrobi¢. Dlatego rola nauczyciela jest kluczowa. Nauczyciel nie
tylko przygotuje inne dzieci do wtasciwego zachowania
| zrozumienia swojego autystycznego kolegi z klasy, ale takze
bedzie wspierat i prowadzit dziecko autystyczne, aby mogto ono
wyraza¢ swoje mysli i intencje w najlepszy mozliwy sposob
I W petni uczestniczy¢ w zyciu szkolnym. Wazne jest, aby nadal
budowaé akceptacje i empatie wsrod rowiesnikéw, poniewaz
jest to kluczowe dla prawidtowego rozwoju dzieci z autyzmem.



el {j’f}

DiverseMind

WYDLUZENIE CZASU
PRZETWARZANIA
INFORMAC]I

’ Dzieci z autyzmem przetwarzajg informacje, ktére docierajg do
maozgu w inny sposdb. Dlatego mogg potrzebowac troche wiecej
czasu, aby zareagowac na polecenie lub odpowiedzie¢ na pytanie.
Zadawanie zbyt wielu pytan lub posSpiech w odpowiadaniu na nie
moze sprawic, ze poczujg sie zagubione, przyttoczone lub bedg
chciaty uciec od rozmowy. PoSwiecenie wiekszej ilosci czasu
dzieciom autystycznym jest kluczowe dla stworzenia warunkow
inkluzywnych.




'NAUCZYCIELA

Poszerzanie wiedzy

i doskonalenie umiejetnosci
w tematyce pracy

z dzie€mi ze spektrum
autyzmu

Praca nad odpowiednia
komunikacjg

| dostosowaniem
podejscia metodycznego

Stosowanie strategii radzenia
sobie z problematycznymi
zachowaniami uczniéw, ale
tez wtasnymi reakcjami na ich
zachowanie

Analiza dobrych praktyk

| stawianie konstruktywnych
wnioskow z niepowodzen

| porazek
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