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AUTYZM
Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, co oznacza, 
że   osoby autystyczne rozwijają się inaczej niż inne zdrowe dzieci.
Mózg osób autystycznych działa inaczej od samego początku
życia. Dlatego rozwój osób z autyzmem jest wyjątkowy. Nie jest
to choroba i nie można jej wyleczyć, ale można nad nią pracować,
aby dzieci z autyzmem mogły się rozwijać i dostosowywać do
grupy rówieśniczej tak dobrze, jak to możliwe.

Autyzm nie jest taki sam u każdej osoby, ale jest spektrum
różnych cech. Osoby ze spektrum autyzmu wykazują bardzo
różne cechy i zachowania o różnym stopniu ich nasilenia.

Autyzm jest inny u każdej osoby 
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Autyzm wpływa na kilka kluczowych obszarów
funkcjonowania dziecka, w tym:

Komunikacja
Zachowanie 
i zainteresowania

Interakcje
społeczne

Nadwrażliwość 
lub  hiporeaktywność
sensoryczna

CECHY AUTYZMU



KOMUNIKACJA

mimika twarzy nieadekwatna do sytuacji i wypowiedzi; 
trudności z interpretacją mimiki twarzy, tonu głosu i gestów
innych osób;
nietypowy ton głosu lub rytm mowy, np. wymawianie każdego
zdania jako pytania;
powtarzanie słów lub zdań, tzw. echolalia, 

      np. powtarzanie pytania zamiast udzielania na 
      nie odpowiedzi;

trudności w komunikowaniu potrzeb lub pragnień;
zbyt dosłowne traktowanie stwierdzeń – brak poczucia humoru,
ironii, metafor.

Objawy autyzmu w komunikacji
obejmują:



INTERAKCJE SPOAECZNE

małe dzieci nie próbują zwracać uwagi rodziców na to, co je
interesuje, np. nie pokazują palcem rzeczy, którymi są
zainteresowane w danym momencie;
małe zainteresowanie ludźmi lub brak świadomości ich
obecności;
unikanie kontaktu wzrokowego;
trudności w nawiązywaniu kontaktu, angażowaniu się w
działania grupowe, nawiązywaniu przyjaźni;
brak odgrywania ról i symulacji podczas gier i zabaw;
trudności w rozumieniu lub mówieniu o uczuciach.

Objawy autyzmu w zakresie
interakcji spoBecznych obejmują:



ZACHOWANIE 
I ZAINTERESOWANIA

przywiązanie do rutyny, np. dziecko upiera się, żeby chodzić do szkoły
dokładnie tą samą trasą lub jeść z tego samego talerza;
trudności w dostosowaniu się do zmian w harmonogramie lub
otoczeniu, np. przestawianie mebli, zmiana godziny wyjścia do szkoły;
nietypowe przywiązanie do zabawek lub przedmiotów, np. kluczy,
przełączników światła, nici, etc.;
zainteresowanie wąską dziedziną wiedzy, np. rozkłady jazdy
tramwajów, dinozaury, liczby, konkretne marki odkurzaczy;
spędzanie dużej ilości czasu na układaniu zabawek w określony
sposób, obserwowanie ruchomych obiektów (np. wentylatora, pralki),
koncentrowanie się na określonej części obiektu (np. koła samochodu).

Objawy autyzmu w zakresie
sztywnego zachowania obejmują:



NADWRAŻLIWO[� 
LUB HIPOREAKTYWNO[�
SENSORYCZNA

zakrywanie uszu w reakcji na określone dźwięki;
niechęć do przytulania i dotykania lub odwrotnie - szukanie uczucia
poprzez przytulanie, np. przykrywanie się grubą kołdrą, mocne
przytulanie, siedzenie w ciasnych przestrzeniach;
poszukiwanie wrażeń sensorycznych, np. energiczne podskakiwanie
w górę i w dół, wpatrywanie się w światło;
silne reakcje na bodźce sensoryczne, np. płacz przy dotknięciu
konkretnej faktury przedmiotu, np. rzeczy sypkie - piasek, kasza, ryż.

Jakie objawy mog� \wiadczy� 
o trudno\ciach sensorycznych?



SPOSOBY IDENTYFIKACJI 
I WSPIERANIA UCZNIÓW
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Aby zdiagnozować autyzm, konieczne jest uwzględnienie różnych zachowań dziecka. 
Pierwszym krokiem jest oczywiście obserwacja, robienie notatek, a następnie wywiad z rodzicami
oraz wykonanie testów psychologicznych u specjalisty. Bardzo ważne jest, aby interwencja 
i diagnoza zostały przeprowadzone jak najszybciej, ponieważ jest to kluczowy krok, od którego
wszystko się zaczyna i ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, umożliwiając wdrożenie 
i dostosowanie terapii do jego indywidualnych potrzeb.



WSPARCIE
Wspieranie uczniów z autyzmem wymaga przede wszystkim
indywidualnego podejścia i dostosowania metod nauczania do
konkretnego dziecka. Ważne jest, aby stale obserwować dziecko 
i elastycznie dostosowywać tempo nauki. Przydatne jest korzystanie 
z różnorodnych materiałów edukacyjnych i pomocy wizualnych. 
Dzięki temu dzieci z autyzmem znacznie łatwiej przyswajają wiedzę,
koncentrują uwagę i chętniej angażują się w zajęcia.

Najważniejszymi umiejętnościami, które należy rozwijać, są komunikacja 
i umiejętności społeczne. Nauczyciele powinni używać różnych form
komunikacji, takich jak mowa, gesty lub obrazy, aby dotrzeć do takiego
ucznia i sprawdzić, co jest dla niego najłatwiejsze do odczytania, a co
należy wzmocnić. 



WPROWADZENIE
DODATKOWYCH FORM
WSPARCIA

W zależności od indywidualnych potrzeb dziecka ze spektrum
autyzmu, może zaistnieć konieczność skorzystania 
z dodatkowych form wsparcia, np. zajęć indywidualnych
lub specjalistycznej terapii.
Nauczyciel wspomagający może być również nieocenionym
wsparciem dla ucznia. Taka osoba może pomóc dostosować
materiały i metody nauczania, monitorować postępy
ucznia, wspierać jego rozwój społeczny i emocjonalny
oraz reagować w sytuacjach konfliktu z rówieśnikami.



Adaptacja
środowiska
nauczania

Wsparcie
rówieśnicze

Wydłużenie czasu
przetwarzania

informacji

STRATEGIE TWORZENIA ŚRODOWISK
EDUKACYJNYCH SPRZYJAJĄCYCH
WŁĄCZENIU SPOŁECZNEMU



ADAPTACJA
ŚRODOWISKA
NAUCZANIA

Odpowiednia przestrzeń

Odpowiednia przestrzeń jest bardzo ważna dla dobrego samopoczucia dzieci z autyzmem. Musi to być pokój, który
dzieci z autyzmem już dobrze znają, który jest dla nich odpowiednio zorganizowany i oznaczony. Ważne jest również,
aby pamiętać o nie wprowadzaniu w nim zmian, a jeśli jest to konieczne, odpowiednio wcześniej przygotować dziecko,
dokładnie wyjaśniając, co i kiedy zostanie zmienione. Dobrym pomysłem jest, aby lekcje prowadzili ci sami nauczyciele 
i aby dzieci nie zmieniały ławek. Pomocne może być ustne przedstawianie planów dnia lub lekcji oraz wspieranie tych
planów pisemną lub obrazkową formą. Dziecko może mieć taki plan na swoim biurku i odznaczać wykonane czynności.



WSPARCIE RÓWIE[NICZE

Dzieci ze spektrum autyzmu mają trudności w nawiązywaniu
przyjaźni z rówieśnikami. Niestety, większość dzieci ze spektrum
autyzmu doświadcza odrzucenia w szkole. Dzieci chcą nawiązać
dobre relacje ze swoimi rówieśnikami, ale potrzebują pomocy, aby
to zrobić. Dlatego rola nauczyciela jest kluczowa. Nauczyciel nie
tylko przygotuje inne dzieci do właściwego zachowania                               
i zrozumienia swojego autystycznego kolegi z klasy, ale także
będzie wspierał i prowadził dziecko autystyczne, aby mogło ono
wyrażać swoje myśli i intencje w najlepszy możliwy sposób                               
i w pełni uczestniczyć w życiu szkolnym. Ważne jest, aby nadal
budować akceptację i empatię w\ród rówie\ników, ponieważ
jest to kluczowe dla prawidłowego rozwoju dzieci z autyzmem.



WYDŁUŻENIE CZASU
PRZETWARZANIA
INFORMACJI

Dzieci z autyzmem przetwarzają informacje, które docierają do
mózgu w inny sposób. Dlatego mogą potrzebować trochę więcej
czasu, aby zareagować na polecenie lub odpowiedzieć na pytanie.
Zadawanie zbyt wielu pytań lub pośpiech w odpowiadaniu na nie
może sprawić, że poczują się zagubione, przytłoczone lub będą
chciały uciec od rozmowy. Poświęcenie większej ilości czasu
dzieciom autystycznym jest kluczowe dla stworzenia warunków
inkluzywnych.



PRACA SAMOROZWOJOWA
NAUCZYCIELA

Poszerzanie wiedzy 
i doskonalenie umiejętności 

w tematyce pracy 
z dziećmi ze spektrum

autyzmu

 Praca nad odpowiednią
komunikacją 

i dostosowaniem
podejścia metodycznego

Stosowanie strategii radzenia
sobie z problematycznymi
zachowaniami uczniów, ale 
też własnymi reakcjami na ich
zachowanie

Analiza dobrych praktyk 
i stawianie konstruktywnych
wniosków z niepowodzeń 
i porażek
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